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Uvod

LCudstvo uz viac ako pred 5 tisicmi rokmi povazovalo rastliny nielen za potravu, ale
videlo v nich aj liek na r6zne choroby. Sumerovia uz okolo roku 3000 pred nasim letopoctom
si robili poznamky o lieCivych rastlinach na hlinové tabul’ky. Cudia cez dlhé storoc¢ia hl'adali
zazraény liek na vSetko, az kym nezistili, ze na kazda chorobu existuje bylina, len treba
vediet’, ako ju spravne pouzit’.

Pol'nohospodarstvo, a v rdmci neho pestovanie a zber lieCivych rastlin, uz niekolko
tisicro¢i zohrava dolezitii tlohu v Zivote spolocenstiev. Je mnoho ddévodov na to, preco je
pol'nohospodérstvo spolu s pestovanim lieivych rastlin povazované za najddlezitejSiu
¢innost’ 'udstva. Napriklad biblicky pribeh o siedmych rokoch hojnosti, po ktorych nastane
sedem rokov hladu, je o dblezitosti po'nohospodarskej vyroby. V pracach najvyznamnejSicho
antického lekara a prirodovedca, Hippokratesa, je opisanych viac ako 300 druhov byliniek
uréenych na ochranu zdravia a liecenie. Hippokrates vyhlasil, Ze bylinky nie st zdzra¢né

rastliny, ale uzitocné suroviny, ktoré treba spoznat’ a skumat’.

Obrazok €. 1: Priklad na zoskupenie lie¢ivych rastlin podl'a povodu

NajcastejSie zbierané liecivé rastliny NajcastejSie pestované liecivé rastliny

agat biely, imelo biele, baza Cierna, ruza bedrovnik anizovy, bazalka prava,

Sipova, pupava lekarska, lipa, zlatobyl’ saturejka zdhradnd, fenikel obycajny,

kanadska, zlatobyl’ obrovska, rebricek hor¢ica biela, druhy naprstnika, druhy

kopcovy, prasli¢ka rol'na, pthl'ava echinacey, rasca li¢na, druhy levandule,

dvojdoma, pagastan medovka lekarska, mak siaty, pestrec
mariansky

V 20. storo¢i sa vyrazne zmenila tloha pol'nohospodarstva a pestovania liecivych
rastlin, ¢o viedlo k transformacii vyroby a pouzitia byliniek. V roku 1915 zalozili v
Madarsku Experimentalnu stanicu pre liedivé rastliny (Gyogynovény Kisérleti Allomas),
ktora bola niekol’ko rokov najvacsim vyskumnym strediskom byliniek na svete. V
poslednych desatrociach vSak produkcia liecivych a aromatickych rastlin vyrazne klesla tak
na Slovensku, ako aj v Mad’arsku, hoci na trhu je dostupnych viac ako desat’ tisic vyrobkov

na baze lie¢ivych a aromatickych rastlin a viac ako tisic bylinnych ¢ajovych vyrobkov. Vo
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vicSine pripadov suroviny alebo samotné konec¢né vyrobky nie st zo Slovenska alebo z

Mad’arska, ale su dovazané zo zahranicia.

V poslednom desatro¢i sa d’alej rozSirovala tradicnd uloha pol'nohospodérstva na
Slovensku a v Mad’arsku. Popri vyrobe potravinarskych vyrobkov a priemyselnych surovin
sa objavila zasada ,,dobrd poI'nohospodarska politika je najlepSou regiondlnou politikou* a v
ramci pol'nohospodarskych vyrobkov sa venuje Coraz vicsej pozornosti lieCivym rastlinam.
Funkcie polnohospodarstva st podla tohto principu rozdelené do 4 kategoérii: vyrobné
funkcie (potraviny, energie, iné suroviny), regionilne a krajinné¢ funkcie (zabezpecenie
minimalneho zaludnenia, vyvézZenie pracovnej sily, Gdrzba infrastruktury, poskytovanie
turistického zazemia), funkcie stvisiace s pddou (udrzba krajiny, ochrana pody, ulohy
ekologického Cistenia a Cistenia ovzduSia) a funkcie ochrany zdravia (pestovanie a zber

lie¢ivych rastlin).

Obrazok ¢. 2: Zakladné produkty vyrobené zo zbieranych liec¢ivych rastlin (primarne

spracovanie)

suSena lieciva rastlina

suSenie napr.: list medovky lekarskej
(Melissae folium)

silica, Zivica, balzam
extrakcia napr.: levandul'ova silica
(Lavandulae aetheroleum)

zivocisne uhlie, decht
premena napr.: ZivocisSne uhlie
(Carbo activatus)

cerstvé casti

zbieranych
rastlin

V poslednych rokoch sa v poI'nohospodarstve strednej Eurdpy objavili odvetvia, ktoré
v predchadzajucich desatroCiach nezohravali vyznamnu tlohu a v novych ekonomickych
podmienkach, ktoré nastali po zmene rezimu, sa zrutili. Takymto odvetvim bolo aj pestovanie
a zber lieCivych rastlin, ¢ize pestovanie a zber takych rastlin, ktorych urcita ¢ast’ obsahuje
Gginna latku, kvoli ktorej sa tieto rastliny pouzivali na lie¢ebné Gcely. Uéinna latka spravidla

nie je pritomna v celej rastline, ale len v jej urcitej Casti/Castiach. Takato Cast’/Casti rastliny sa
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po prvotnom spracovani nazyva rastlinnou drogou. Existuje viacero druhov drogy, napriklad
nadzemna Cast’ rastliny (po latinsky herba), list (folium), kvet (flos), koreni (radix, rhizoma)
alebo semeno ¢i ovocie (Semen a fructus).

Liecivé rastliny a ich uc¢inné latky sa moézu konzumovat,, ale su aj dolezitym zakladom
liekov a lie€ivych pripravkov. V pripade liecby s bylinkami je dolezité mat’ na pamdti, Ze
rastliny obsahuju G¢inné latky v r6znej koncentracii (mnozstvo G¢innej latky moze zavisiet’
na rocnom obdobi, dennej doby, environmentalnych podmienkach regioénu atd’.), i to, ze
mnoh¢é liecivé rastliny st ur€ené na vonkajSie pouzitie s urCitymi obmedzeniami a existuju
podobné a pribuzné jedovaté rastliny, s ktorymi je mozné ich 'ahko pomylit.

V dnesnej dobe je na svetovom trhu obrovsky zaujem o bylinné lieky a vyrobky,
pretoze inovacia liekov so syntetickymi chemickymi latkami ukéazala v poslednych

desatro¢iach malo vysledkov a I'udia znovu objavuju dary Bozej zahrady.

Obrazok ¢. 3: PouziteI'nost’ lieCivych a aromatickych rastlin podl'a jednotlivych

odvetvi

Potravinarsky priemysel

Kozmeticky
priemysel
a priemysel
domacich
spotrebicov

Farmaceuticky
priemysel

Chemicky priemysel

Liec¢ivé rastliny zohravaju vyznamnu ulohu nielen v liecbe, ale aj v prevencii. V
sucasnosti je problémom nielen na Slovensku, ale aj v Madarsku to, ze odovzdavanie

tradi¢nych poznatkov takmer Uplne zaniklo, hoci tieto poznatky boli predtym odovzdavané z

8



generacie na generaciu a zber byliniek bol neoddelitelnou sucastou kazdodenného Zzivota
I'udi. Okrem zberu volne rasticich rastlin sa cCoraz viac l'udi zaujima o priemyselné
pestovanie byliniek. Na svetovom trhu st vyhl'adavané kvalitné slovenské a mad’arské lie¢ivé
rastliny. Hlavnymi cielovymi krajinami si Nemecko, Rakiisko a Svajéiarsko.

Jednym z najdolezitejSich prvkov bylinnej produkcie je vysoky dopyt po Zivej praci,
Size je potrebny velky podet pracovnikov. Tato volna pracovna sila je k dispozicii pozdiz
slovensko-mad’arskych hranic, najméd v hospodarsky zaostalych oblastiach (regiony Gemer,
Noégrad, Bodrog), ¢ize zvySena produkcia liecivych rastlin méze viest k tvorbe novych
pracovnych miest.

Tato Stadia prezentuje situdciu pestovania lieCivych rastlin v slovensko-mad’arskej
pohranic¢nej oblasti, jeho potencial a perspektivy v ramci slovensko-mad’arskej cezhrani¢nej
spoluprace, ako aj ekonomické moznosti pestovania byliniek, politické prostredia,

hospodarske ukazovatele reformami pozmeneného vidieckeho priestoru.

Obrazok ¢. 4: Vedecké rozdelenie hlavnych ucinnych latok v drogach

I. Sacharidy Cukrovité zlGCeniny alebo zlugeniny z cukru (mono-, di- a polysacharidy,
glykozidy).

II. Fenolové latky Zvycajne bezfarebné krystalické zluceniny, ale mézu sa vyskytnut' aj vo forme
kvapalin. Ich spolo¢nou vlastnostou je, Ze obsahuju fenolovy prstenec (kumarin,
flavonoidy, antokyany, triesloviny).

I11. Polyketidy Strukturalne roznoroda skupina prirodnych produktov, z ktorych sa mnohé
vyznacuju biologickou aktivitou a farmakologickymi Uc¢inkami (antrachinony,
mastné oleje).

IV. Terpenoidy Zluceniny so vzorcom (C5H8)n pozostavajuce z izoprénovych jednotiek. Su
zoskupené podla poctu uhlikovych atémov (mono-, seskvi-, di-, tri-,
tetraterpény).

V. Azotoidy Zlugeniny zvycajne z aminokyselin, obsahujuce dusik.




Obrazok ¢.

5: Praktické rozdelenie hlavnych u¢innych latok v drogach

1. Sacharidy

Zvycajne vystupujui ako zasobné latky v rastlinach. Prichutové, povlakové latky
(slizy) a posiliiuji imunitu (napr. lan siaty, divozel sapovity, ibi§ lekarsky,
pluzgierka islandska).

2. Glykozidy

Zlu¢eniny pozostavajuce z jedného alebo viacero sacharidovych molekul a z
jednej nesacharidovej molekuly. Ich spolo¢nou vlastnost'ou je, Ze uz aj v malej
mnozstve maju silny ucinok (napr.: horCica biela, naprstnik vlnaty, mandla
obycajna).

3. Triesloviny

Zlu¢eniny s nejednotnou Struktirou. Maju stahujuci G¢inok na pokozke a
sliznici (napr. Skumpa vlasata, dubienka).

4. Farbiva

Rastlinné farbiva obsahuju chemicky vel'mi rozdielne zli¢eniny, patria sem
flavonoidy (napr. baza, zlatobyl’, slamiha, sofora japonska, pozlt farbiarsky) a
karotenoidy (napr. nechtik lekarsky, mrkva oby¢ajna siata, rakytnik).

5. Mastné oleje

Vyskytuji sa ako zasobné latky najmd v plodoch a semenach. Maju
protizapalovy, antioxidacny a laxativny ucinok (napr. kyselina linolova —
tekvica olejova Stajerska).

6. Eterické oleje

Nie su jednotné zluceniny, zvyCajne sa skladaju z 20-60 zlacenin. Vdaka
rozpustnosti v tuku rychlo preniknu cez bunkovii membranu a do organizmu sa
dostani bud’ cez pokozku alebo sliznicu. Majii najmid antiseptické a
protizapalové G¢inky a podporuju travenie (napr. alfa-pinén — borievka).

7. Horké latky

Latky s rozmanitou Struktirou. Ich spolocnou vlastnostou je horka prichut’.
Posobia cez chutové bunky umiestnené v zadnej Casti jazyka, zvySuji
vyluCovanie slin a produkciu kyseliny chlorovodikovej a pepsinu v zaliudku
(napr. jablénik obycajny, palina prava, zemezI¢ mensia).

8. Saponiny

Zluceniny, ktoré po zmieSani s vodou a striasani vytvaraju penu. Pomahaju
zriedit' a uvolnit’ hlien (vykaSliavanie) (napr. gypsozid A — gypsomilka
metlinatd).

9. Alkaloidy

Zltceniny so silnymi fyziologickymi a terapeutickymi u¢inkami obsahujtice
dusik (Casto vplyvaji na centralny nervovy systém), napr. mak siaty, tabak,
kéva. Patria sem aj fytoncidy produkované rastlinami (napr. alicin — cesnak
kuchynsky, tomatin — raj¢iak jedly, rafanin — red’kev siata).
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10. Palive latky

Zahfnaju zluCeniny s réznymi chemickymi Struktirami, po masirovani do
pokozky drazdia termoreceptory a receptory bolesti, vyvolavajic pocit palenia
(napr. paprika, kurkuma).

11. Vitaminy

Vitaminy st zli¢eniny nevyhnutné pre l'udsky organizmus. Nazov nedostali na
zaklade ich chemickej Struktury, ale ich biochemickej aktivity (napr. kyselina
L-askorbova — vitamin C — ruza §ipov4, betakarotén — mrkva obycajna siata).

12. Mineralne latky

Mineralne latky tvoria celkovo 4-5 % naSho organizmu. Zohravaju rolu v
Struktare zivych organizmov a vo fungovani niektorych enzymov (napr. zelezo
— prhlava dvojdoma, $penat siaty).

13. Rastlinné kyseliny

Vyskytujii sa v rastlinach, bud’ volne alebo vo forme soli. Su dolezitymi
aromatickymi latkami a zvysuji vylthovanie a vstrebavanie inych latok (napr.
kyselina jabl¢na, kyselina citrénova). V rastlinach sa nachadzaju aj anorganické
kyseliny, ako napriklad kyselina kremicita. Rastliny obsahujtce tato kyselinu
maju silny diureticky u€inok (napr. praslicka rol'na, prhl'ava dvojdoma).
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Hospodarske/socialne zdroje pestovania a spracovania lieivych rastlin

Pre rozvoj hospodarstva liecivych rastlin je ddlezit¢ zhodnotit’ hospodarske/socialne
zdroje na pestovanie a zber paralelne s prirodnymi podmienkami, pretoze optimalne prirodné
podmienky st  marne, ak nie s k dispozicii poznatky potrebné na
pestovanie/zber/spracovanie/predaj byliniek, a tak hospodarstvo lie¢ivych rastlin je odstdené

na zlyhanie.

Obrazok ¢. 6: DoélezitejSie podmienky hospodarskych/socidlnych zdrojov

. » vzdelavacie institicie
poznatky o hospodarstve REEUETEEES

» praktické znalosti, vytvaranie zru¢nosti

11 e élV}”Ch ra Stl i n  vymena vedomosti a poznatkov medzi generaciami

» tradicie pestovania, zberu

» dostatok vol'nej pracovnej sily
* cenova uroven pracovnej sily

Situécia na trhu préce » vedomostna droveri pracovnej sily

» blizkost nakupnych trhov

bll,ZkO St’ trh oV, v niektorych pripadoch dodanie lie¢ivych rastlin prebieha na zaklade
osobitnych poziadaviek

dodacie podmienky

» liecivé rastliny musia byt kvoli drogam spracované do
urcitého ¢asu potrebnymi technologickymi prostriedkami,

kap aCity te Ch no l 0 g il a preto je dolezité sledovat maximalnu dobu skladovania
Spracovanila

» dostatocné pociato¢né imanie potrebné na podnikanie s lie¢ivymi
rastlinami - spravne planovanie rozpoctu

strojové vybavenie,
n éStrO ] e, Skl ad ovacia » mechanizécia, planovanie kapacity vyroby a skladu
kapacita

» kontakty v ramci domdceho trhu
» kontakty na zahrani¢né trhy

konkurencia » spolupraca a rola integratora
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hospodarske,
rozvojoveé
a dotacné politiky

konkurencia vs.
hospodarska spolupraca

* poznatky o celostatnych, regionalnych a miestnych stratégii
hospodarskych, rozvojovych a dota¢nych politik

e prostredie dotacii a zdrojov sa liSi v jednotlivych regiénoch,
a preto je dolezity vyber miesta pestovania/zavodu na spracovanie

erieSenie hospodarskej sutaze
e vymena skusenosti a spolupraca pre vybudovanie efektivnejsieho
hospodarstva lie¢ivych rastlin

« zaloZenie pestovatel'skych a spracovatel'skych zdruZeni na zniZenie
individualnych nakladov
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Lie€ivé a aromatické rastliny v po'nohospodarstve pohrani¢nych oblasti

Karpatskd kotlina je jednou z najbohatSich regionov v Eurdpe, ¢o sa tyka volne
rastucich liecivych rastlin. V odbornej literatire sa uvadza viac ako 400 druhov tychto rastlin,
z ¢oho 80-100 druhov sa komer¢ne zbiera na Slovensku a v Mad’arsku.

Zaciatky cielen¢ho pestovania lieCivych rastlin siahaju do stredoveku a renesancie,
ked’ mnisi, izolovane od sveta, pestovali rastliny okolo klaStorov a zaroven aj skiimali lie¢ivé
ucinky byliniek, stromov a ich plodov. Poznatky o pestovani a pouzivani lieCivych rastlin sa
zacali postupne Sirit’ medzi 'ud’'mi. Bylinky sa objavili aj v zahraddch Slachtickych rodin,
ktoré Casto zdsobovali lieCivymi rastlinami aj 'udi zijucich na okoli. V 16. storo¢i vznikla
farmakobotanika, ¢ize veda o lieCivych rastlinach. Autorom prvej odbornej literatury, ktora
bola venovana zamernému pestovaniu lieCivych rastlin a ktora sa dostala aj do tlace, bol
Janos Lippay. Tato publikacia predstavuje bratislavsku zahradu ostrihomského arcibiskupa
Gyorgya Lippayho, ktord bola zndma aj v d’alekych krajinadch. S menom arcibiskupa sa spéja
aj rozSirenie a prestavba bratislavskej arcibiskupskej zahrady vytvorenej Ferencom
Forgachom v druhej polovici 16. storo¢ia. V zdhrade prebiehalo rozsiahle pestovanie
okrasnych a lieCivych rastlin, ako aj pestovanie ovocia a zeleninyl. Zéhrada bola pocas
nasledujtcich storo¢i, zial, zni¢end. Daliie generacie ju mohli spoznat’ len z rytin a popisov.

Liecivé rastliny, ich pestovanie a pouZivanie na terapeutické Ucely bolo velmi
populdrne do polovice 20. storocCia, kedy vSak farmaceuticky priemysel zacal pouzivanie
byliniek na liecivé ucely potlacat’ do uzadia, 1 ked’ vo vyvoze Mad’arska lie€ivé 1 aromatické
rastliny nad’alej zohravali vyznamnt rolu. V rdmci madarského obyvatel'stva vsak lieky
(priemyselne vyrobené chemické pripravky) vyhrali nad pouzivanim byliniek.

Pestovanie lie€ivych a aromatickych rastlin v Madarsku na zaklade tradicie a
prirodnych podmienok ukazuje vyznamni regionalitu, o je vyborne predstavené v
Madarskej stratégii odvetvia lieGivych rastlin 2014.2 Tato stratégia vymedzila 7
pestovatel'skych regionov na zaklade toho, Ze v poslednych desatrociach akd forma
pestovania lieCivych a aromatickych rastlin prebiehala v danej oblasti. NajsilnejSim regionom
pestovania lieCivych a aromatickych rastlin v Madarsku je region ¢islo 5 (Nagyalfold,

Tiszantll), ked’Ze z byliniek rastucich na tychto pustatinach s alkalickou pddou je mozné

! Fejezetek a magyar gyogyszerészet torténetébdl, 2016, http://real.mtak.hu/56110/1/gyogyszereszettortenet_real.pdf
2 https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/gyogynoveny-strategia-2014 58123569d94f7.pdf
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vyrobit’ prvotriedne produkty. V tomto regione sa do zberu lieCivych rastlin zapéja aj 5-10
tisic I'udi. NajrozsirenejSou rastlinou je rumancek kamilkovy (Matricaria recutita).

V madarskych hornatinich pozdiz slovensko-madarskych hranic (v regione ¢&islo
4) ma tradiciu pestovanie a zber ruze $ipovej (Rosa canina), bazy ciernej (Sambucus nigra),
slinky trnkovej (Prunus spinosa), hlohu obyc¢ajného (Crataegus oxyacantha) a vela inych
lieivych rastlin. V tomto regione produkcia lieCivych rastlin, ktord ma vysoku biologicka
hodnotu, je podporovana aj skutocnost'ou, Ze region ma vysokl uroven vol'nej pracovne;j sily,
takze produkciu je mozné zvysit’ vytvorenim novych pracovnych miest. V buduicnosti, v
strednodobom horizonte, by skusenosti tohto regionu mohli byt kombinované s danostami a
tradiciami susednych severnych regiénov. Toto symbolizuje aj nasledujica mapa, na ktorej
regidn &islo 4 je zobrazeny ako region produkcie lieivych rastlin presahujici hranice®.

Z madarskych regionov produkcie liecivych a aromatickych rastlin by mohol aj d’alsi
region presahovat’ slovensko-mad’arské hranice, a to urodna oblast’ ,,jesenného‘ maku siateho
na Zapadnom Zadunajsku, ked’Zze prirodné danosti su rovnaké na obidvoch stranidch Dunaja.
Na zéklade ekologickych a prirodnych danosti sa mak siaty (Papaver somniferum) rozdel'uje
na 2 regiony:

e pestovanie takzvanych ,jarnych® druhov sa sustreduje predovSetkym na Velka
podunajskt kotlinu (Nagyalfold), ale méZe sa vyskytnit' aj v inych oblastiach, kde st

na pestovanie idealne podmienky (region €. 6),

® pestovanie takzvaného ,jesenného* maku siatetho sa mdze realizovat v tych
zapadnych a podunajskych oblastiach, kde je zima miernejSia a rastlinam nehrozi

vymrznutie (region €. 1).

Existuje viacero druhov lieCivych rastlin, ktoré bez vacsich obmedzeni mézu byt
pestované a zbierané na celom Uzemi krajiny (napr. Zihlava, pagaStan, rebricek obycajny,
pupava lekarska, fenikel obycajny, rasca lu¢na, kdpor vonavy, koriander, horcica, pestrec
mariansky). Tieto lieCivé rastliny, ktoré nevyzaduju ziadne $pecialne teritorialne podmienky,

tvoria region €. 7.

3 Mad’arska stratégia odvetvia liecivych rastlin 2014
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Obrazok ¢. 7: Teritoridlna Struktara regionov Specializovanych na pestovanie lieCivych a
aromatickych rastlin pozdlZ slovensko-mad’arskych hranic na zdklade Mad’arskej stratégie
odvetvia lieCivych rastlin 2014

Slovakia

(AR )

1
c———Hunga [Z] '
2
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—cogif—
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Legenda
1 —trodné poda ,,jesenného* maku siateho na Zapadnom Zadunajsku
2 — Balaton-felvidék
3 — Juzné Mad’arsko
4 — Eszaki-kozéphegység
5 — Nagyalfold, Tiszantal
6 — celostatne rozsireny region ,,jarného* maku siateho
7 — lie€ivé rastliny, ktoré mozno potencialne pestovat’ a zbierat’ na celom uzemi krajiny

Zdroj: Mad'arska stratégia odvetvia lie¢ivych rastlin 2014
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Strucny prehl’ad pol'nohospodarstva na Slovensku a v Mad’arsku

V roku 2017 pol'nohospodarska produkcia Eurdpskej unie dosiahla 427 miliard EUR,
¢o bolo o 5,2 % viac ako v predchadzajuicom roku. 50 % tejto hodnoty tvorili rastlinné
produkty, 41 % zvieratd a Zivoc¢iSne produkty a zvySok produkcia druhotnych ¢innosti a
sluzieb. Francuzsko, Taliansko, Nemecko, Spanielsko, Holandsko a Spojené kralovstvo sa
umiestnili na prvom mieste z hl'adiska produkcie, pricom spolu vyrobili 68 % celkovej
produkcie EU v roku 2017.

V uplynulych dvoch rokoch Mad’arsko vyrobilo priblizne 2 % pol'nohospodarskej
produkcie EU (v porovnani s rokom 2016, jeho podiel v roku 2017 mierne klesol).
Polnohospodarstvo Slovenska prispieva k produkcii polnohospodarstva EU-28 v ovela
mensej miere, pricom hodnota produkcie v poslednych 5 rokoch nepresiahla 0,5 % (v roku
2017 to bolo 0,3 %).

Obrazok ¢&. 8: Rozdelenie celkovej polnohospodarskej produkcie EU-28 medzi
jednotlivymi ¢lenskymi Statmi
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Pol'nohospodarska produktivita Mad’arska a Slovenska v poslednych 10 rokoch
vykazovala velké vykyvy, dovodom coho bolo, ze v Strukture vyroby silno prevladala
rastlinnd vyroba na ornej pdde, kde istota urody je velmi odlisnd kvoli premenlivym
poveternostnym podmienkam.

V Mad’arsku pol'nohospodarstvo dava okolo 3,7 % hrubého domaceho produktu
(HDP) (v roku 2014 tato hodnota predstavovala 4,0 % a 3,3 % v roku 2017). Podiel
polnohospodarskej pody v Mad’arsku patri medzi najvyssi v EU. V roku 2017 tirodna poda
tvorila takmer 78 % uzemia Mad’arska (vySe 7 milionov hektarov). V ramci Grodnej pody
bolo 5 milidonov 352 tisic hektarov pol'nohospodarskej pddy a 1 milion 940 tisic hektarov lesa
(poI'nohospodarska pdda zaberala 57,5 % a les takmer 21 % uzemia krajiny). 46,6%-ny
podiel ornej pédy v Mad’arsku (4 miliény 334 tisic ha) je po Dansku druhym najvacSim
podielom v EU.

Tabul’ka €. 1: Podiel pol'nohospodarstva v ramci HDP v Mad’arsku

Rok Podiel pol'nohospodarstva v ramci HDP v %
2000 4,9
2005 3,7
2006 3,5
2007 34
2008 34
2009 3,0
2010 3,0
2011 39
2012 3,8
2013 3,9
2014 4,0
2015 3,7

Zdroj: KSH, 2018

Rozloha pol'nohospodarskej pody na Slovensku kazdorocne klesa. V roku 2017
pol'nohospodérska pdda prestavovala 2 miliony 382 tisic ha, Cize 48,6 % tzemia krajiny.
Rozloha lesov bola 2 milidény 24 tisic ha, ¢o znamend 41,3 % uzemia krajiny. Rozloha ornej
pody je 1 milion 408 tisic ha, co je 28,7 % celkového tizemia. Podiel ornej pody je najvyssi
predovsetkym v juhozapadnej oblasti krajiny (na urovni LAU 2 regiéonov miestami presahuje

80 %), podiel luk a pasienkov je vysoky hlavne v severnej polovici krajiny.
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Tabulka ¢. 2: Podiel pol'nohospodarstva v ramci HDP na Slovensku

Rok Podiel pol'nohospodarstva v ramci HDP v %
2000 3,2
2001 37
2002 3,7
2003 3,3
2004 2,9
2005 2,6
2006 2,5
2007 2,8
2008 2,9
2009 2,3
2010 1,9
2011 2,3
2012 2,5
2013 2,7
2014 31
2015 2,4

Zdroj: Statisticky turad SR, 2018

V poslednych troch desatro¢iach v Madarsku a na Slovensku nastali vyznamné
socialno-ekonomické zmeny. Objavenie trhového hospodarstva spdsobilo, Ze sa priestor a
vyrobna Struktira pol'nohospodarstva vyrazne zmenila, ¢o nasledovala aj premena
vnutornych a vonkajSich hospodarskych-trhovych vzt'ahov. Procesy v polnohospodarstve
viedli aj k tomu, Ze v sektore na severnej strane hranic, ktory pred Stvrt’storo¢im zamestnaval
eSte 200 tisic 'udi, dnes pracuje uZ len menej ako 50 tisic oso6b. Na juznej strane hranic sa po
zmene rezimu znizil aj pocet polnohospodarov, ale pocet l'udi pracujucich v
pol'nohospodarstve (v sti€asnosti viac ako 130 tisic) sa za posledné desatrocie jednoznacne
zvysil, €o je pre budicnost’ sektora vel'mi priaznivé.

Vyvoj v polnohospodarskom sektore viedol k véaznej a pretrvavajucej krize v
mnohych regionoch, pretoze pol'nohospodarstvo a na nom zaloZeny potravinarsky priemysel
vyrazne prispievali k zivobytiu 'udom vo vidieckych oblastiach (malé mesta a ich okolie).
Pozdiz hranic je niekolko desiatok miest, kde fungovali najmenej dva velké zavody
potravinarskeho priemyslu (napr. Dunajska Streda, Sladkovicovo, Nové Zamky, Koléarovo,
Surany, Levice, Pohronsky Ruskov, Rimavska Sobota, TrebiSov atd’.).

Doméci pol'mohospodarski vyrobcovia stratili kontrolu nad potravinarskym
priemyslom a v dosledku nedostato¢ne premyslenej privatizacie sa tento priemysel takmer
uplne zanikol (spracovanie zeleniny, mraziarenstvo, cukrovar atd’.), zaniklo priemyselné
pestovanie domaécich ovoci a zeleniny a zivociSna vyroba sa obmedzila. Kvoli zaniku

miestneho spracovatel'ského priemyslu zmizli pol'nohospodarske vyrobky, ktoré — hoci s
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vysSimi nékladmi a vyS$im dopytom po praci — dokézali vytvorit’ vyssiu pridani hodnotu.
Jeho miesto prebralo polnohospodarstvo zamerané na vyrobu surovin (obilniny, olejnaté
rastliny). V skutoc¢nosti pestovanie kazdej rastliny s vys$Sou pridanou hodnotou a vyroba,
ktora zvySuje spracovanie potravin, klesli na minimum.

Rozdelenie slovensko-mad’arskej pohrani¢nej pody podla odvetvi pestovania a jej
Struktary je vysledkom dlhSieho historického procesu. Hlavné ¢rty sucasného obrazu sa
vyvijali v druhej polovici 20. storo€ia, avSak pri Strukturdlnych zmenach pol'nohospodarstva
je mozné pozorovat’ neustaly pohyb v odvetviach pestovania.

Vo zvykoch vyuzivania pody v poslednych 50 rokoch bolo mozné vidiet’ najprv rast
obrabanej pody (1948-1989), neskér po krachu planovanej ekonomiky, v rdmci
reStrukturalizacie pol'nohospodarstva, stiahnutie nekvalitnej pddy s neistou a nizkou
produktivitou (to druhé sa tykalo predovsetkym slovenskych vysokych a stredne vysokych
horskych oblasti). Po zmene rezimu, popri znizeniu podielu ornej pddy (za poslednych 10
rokov viac ako 2,1% pokles), doslo k vyraznému poklesu aj rozlohe vinohradov a chmelnic.
Na rozdiel od vyssie uvedenych faktov, vitazmi zmien za uplynulych 15 rokov st lesy, luky

a pasienky, ich rozloha z roka na rok rastie.

Tabul'ka ¢. 3: Zakladné ukazovatele vyuZivania programovych regionov na trovni NUTS 3,

ktoré su opravnené na dotédcie v ramci programu Interreg SK-HU

. i o ) Rozloha pol'nohospodarskej | Rozloha ornej pody
Kraje a zupy programového regionu SK-HU St . Lesy v ha
Bratislavsky kraj 90 342 71751 75107
Trnavsky kraj 287 882 258 213 65 477
Nitriansky kraj 464 398 405 134 96 952
Banskobystricky kraj 408 404 164 635 467 051
Kosicky kraj 333 400 204 034 269 138
Zupa Gy6r-Moson-Sopron 252 900 225100 80 900
Zupa Komérom-Esztergom 127 300 103 200 61 900
Zupa Pest 317 200 250 700 165 100
Budapest’ 54 300 36 700 5400
Zupa Négrad 91 700 62 600 99 100
Zupa Heves 201 200 146 100 88 300
Zupa Borsod-Abaiij-Zemplén 319 500 250 400 209 100
Zupa Szabolcs-Szatmar-Bereg 362 600 263 200 125 000

Zdroj: Statisticky urad SR, Centrélny §tatisticky trad, 2018

Uzemie pokryté regionmi na trovni NUTS 3 pozdiz hranic predstavuje 61 496 km2.

Urodna pdda je najdélezitejsim prirodnym pokladom pohraniénej oblasti, napriek tomu, Ze jej

kvalita je réznorodé. Viac ako dve tretiny tzemia st vhodné na poI'nohospodarske vyuzitie, v

ramci ¢oho najvacsiu rozlohu majia orné pody.

20




Prirodné¢ zdroje

Vytvorenie konkurencieschopného hospodarstva liec¢ivych rastlin si vyzaduje idealne
prirodné podmienky v mieste pestovania, pretoze biologické potreby pestovanych alebo
zbieranych byliniek musia byt' v ¢o najvicSom miere uspokojené pre spravny obsah drog a
urodu. Slovensko-madarsky pohrani¢ny region, ako rozhodujica cast’ celej Karpatskej
kotliny, vd’aka svojim danostiam ma vel'ky potencidl na pestovanie lie¢ivych a aromatickych
rastlin, ale ked’Ze nie je homogénnou krajinou, je dolezité¢ dokladne spoznat’ environmentéalne
podmienky pre konkurencieschopnt vyrobu tovarov, pretoze existuju také environmentélne
faktory, ktoré nemézu byt modifikované agrotechnickymi metédami pre dosiahnutie

pozadovanej urody.

Obrazok ¢. 9: Abiotické faktory zivotného prostredia regulujice pestovanie lie¢ivych

rastlin
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Ekologické ukazovatele pohrani¢nej oblasti od Dunaja k Tise su v porovnani s
medzindrodnymi ukazovatelmi nadpriemerné, napriek tomu rastlinnd vyroba, vratane
pestovania lieCivych a aromatickych rastlin, nevyuziva tunajSie moZznosti. Vcelku dobra

kvalita pddy poskytuje zadklad pre pol'nohospodarsku vyrobu a klimatické podmienky
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umoznuju pestovanie mnohych rastlin mierneho pasma (zavlazovanim a vysadbou rastlin

odolnych voci suchu)4.

Vyznamna cCast' regionov na urovni NUTS 3 na severnej strane madarsko-
slovenskych hranic — najmé niziny a velké kotliny — st typickymi pol'nohospodérskymi
oblast'ami s vynikajicimi prirodnymi danostami a vyrobnym potencialom. V uplynulych 50
rokoch regiony priblizne 200 km od Bratislavy (Podunajské niZina, oblasti pozdiZ Ipl'a, ako aj
oblasti Gemera, Zemplina) mali rozvinuté pol'nohospodarstvo, na ktorom bol postaveny aj
potravinarsky priemysel, ktory vyrazne prispieval k tomu, aby krajina vedela vyrobit
dostatok domécich potravin. V poslednych dvoch desatro€iach vSak produkcia slovenského
potravinarskeho priemyslu, vratane spracovania lie¢ivych a aromatickych rastlin, vyrazne
klesla. V sucasnosti asi 37 % tovaru v slovenskych obchodoch s potravinami pochadza od

domacich vyrobcov, zvySok tovaru je dovazany.

Na juznej strane hranic, ¢ize v Madarsku, je pol'nohospodarstvo rozhodujicou
hospodarskou ¢innost'ou, len v strednej Casti hrani¢nej oblasti zohrava mensiu rolu kvoli
terénnym danostiam. Regiony Zadunajského stredohoria a Severného stredohoria na juznej
strane hranic nie st vyznamnymi polnohospodarskymi zdrojmi, ale tieto oblasti takisto

poskytuju prilezitost’ na zber lieCivych rastlin.

V najzépadnej$om regione pozdiz slovensko-mad’arskych hranic, na osi Bratislava—
Sopron, je najvyraznejsi vplyv Atlantického oceanu, Comu mozno pripisat’ najmensi rozdiel v
priemerne] teplote najchladnejSieho a najteplejSiecho mesiaca v krajine. V tomto regione
priemerné trvanie slneéného svitu, priemerny pocet hodin slne¢ného svitu, je 1975 hodin,
najviac v juli (273 hodin) a najmenej v decembri (45 hodin). Priemerna ro¢na teplota je 10,3
°C. Najchladnejsi mesiac je janudr (priemernd teplota je -1,4 °C) a najteplejsi je jul

(priemerna teplota 20,6 °C).

Délezitym faktorom pri pestovani lie¢ivych rastlin je ro€né mnoZstvo zrazok, ich

rozloZenie a forma. Hoci nedostatok zraZzok je mozné riesit’ agrotechnologickymi metédami,

V pripade niektorych druhov byliniek obsah u¢innej latky je v dosledku stresu sposobeného nepriaznivymi environmentalnymi
podmienkami vyssi, nez by to bolo v pripade idedlnych podmienok prostredia (v dosledku stresu dojde k zmene metabolizmu rastlin, ¢im sa
zvysuje produkcia ur¢itych latok). Vynikajicim prikladom je zlatobyl’ obycajna, ktora je svetlomilna rastlina, ma radsej kysla a T'ahSiu podu,
ale v pripade pestovania v taz§ich zasaditych-vapenatych pddach na tienistych miestach obsahuje ovel'a viac flavonidov, nezZ pri idealnych
podmienkach pestovania (Zdroj: Budapesti Corvinus Egyetem, Kertészettudomanyi Kar, Gyogy- és Aromandvények Tanszék, Pluhar
Zsuzsanna (red.): Korszerii gyogynovénytermesztési ismeretek, 2012).
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ale umelé zavlazovanie znamena vysoké dodato¢né néklady, priCom efekt rastlinnej ochrany
zimnej snehovej pokryvky pred mrazmi sa neda ni¢im nahradit’. V priebehu roka je vyrazny
rozdiel v rozlozeni zrazok. Najviac zrazok je v lete (jun-august), ktoré tvoria priblizne 40 %
ro¢nych zrazok (25 % na jar, 20 % na jesen a 15 % v zime). Na nizinach sa rocné rozlozenie
zrazok vyznacuje vysokou mierou variability, ¢o vedie k relativne Castej a dlhotrvajicej
suchoty. Kvoli klimatickym zmendm, ktoré zazivame dnes, je oblast Podunajskej niziny
CastejSie zasiahnutd obdobim nevyvazenych zrazok, sucha a katastrofalnych zrazok.

Kazdoro¢né mnozstvo zrazok v Podunajskej nizine je v priemere 642 mm (najviac v
juli — 72 mm a najmenej v marci — 42 mm). Ich mnozstvo a rozloZenie mozno povazovat’ za
nedostatoéné pre potreby byliniek, chybajice mnozZstvo vody treba zabezpeéit umelym
zavlazovanim. Dominujici je zépadny vietor. Existuji urcité rozdiely medzi klimatickymi
podmienkami na rovindch a v horskych oblastiach v dosledku terénnych podmienok.
Vzdusné masy zo zapadu a severozdpadu st dokonca aj pod vplyvom pomerne nizkych
Malych Karpat vytlacované hore, a preto v zapadnej Casti Malych Karpat je viac zrdzok,
zatial’ ¢o ich vychodna a juhovychodna ¢ast’ je suchsia a teplejsia. Ciastocne aj preto vznikol
bratislavsky vinarsky regiéon na juhovychodnych svahoch Malych Karpat. Juhovychodné
svahy su idedlne aj na pestovanie svetlo- a teplomilnych lie¢ivych a aromatickych rastlin,
kym juzné slne¢né svahy s idealnym miestom na pestovanie byliniek ako palina prava, yzop
lekarsky, Salvia lekarska, duska ¢i levandul’a.

Podunajska niZina je jednou z najsuchs$ich oblasti krajiny. Existuj oblasti, kde rocné
zrazky st pod 500 mm a v letnych mesiacoch je Casto sucho, ¢o spojené s intenzivnym
pohybom vzduchu predstavuje véazne riziko pre pestovatelov rastlin (s potrebné
zavlaZovacie agrotechnologické rieSenia pre vacsSinu lieivych a aromatickych rastlin).

Prva snehova pokryvka sa na nizinach objavuje vécSinou na zaciatku decembra.
Priemerné trvanie snehovej pokryvky v zapadnej Casti slovensko-mad’arskej hrani¢nej oblasti
je menej ako 40 dni, kym vo vychodnej Casti sa pocet snehom pokrytych dni je v priemere
viac ako 50 dni ro¢ne, a to kvoli zintenzivneniu kontinentalneho charakteru oblasti.

Vd’aka intenzivnej priemyselnej a pol'nohospodarskej vyroby sa prirodzeny rastlinny
kryt vyskytuje takmer vylucne v horskych oblastiach a ¢iastocne popri riekach. Rozloha lesov
v regione je ovel'a niz§ia ako je celoStatny priemer.

Smerom na vychod od Zitného ostrova — Malého Zitného ostrova az po pohorie Burda
st mierne rozdiely v podnebi kvoli topografii na nizindch a v horskych oblastiach, ktoré maju
vplyv na pestovanie niektorych lieCivych a aromatickych rastlin. V slovenskej horskej

oblasti, na severe regionu, ktorej najvyssim bodom je Vtacnik v nadmorskej vyske 1346 m, je
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viac zrazok a chladnejSie pocasie (a preto je vysSia hrozba vyskytu mucnatky) ako na juhu
(¢o je suchsia a teplejsia oblast’). Situacia je podobna aj na mad’arskej strane. Niziny na juhu
su taktiez suchsie a teplejsSie nez horska ¢lenita oblast’ (Pilis, Gerecse) popri Dunaja.

Roc¢ny priemerny pocet hodin slnecného svitu v Hurbanove, na Podunajskej nizine, je
2126 hodin, najviac v juli (299 hodin) a najmenej v decembri (53 hodin).

Priemernd ro¢na teplota sa pohybuje medzi 8,6 °C a 10,3 °C kvoli ¢lenitosti povrchu.
Najchladnejsi mesiac je januéar (priemerna teplota je 2,8 °C — -1,4 °C) a najteplejsi je jul
(priemerna teplota v horach je okolo 19,0 °C, na Podunajskej nizine okolo 20,6 °C). Ro¢né
mnozstvo zrazok sa pohybuje v rozmedzi od 670 do 720 mm v severnej Casti regionu, zatial’
¢o na juhu (Podunajské nizina) je priblizne 550 mm. RozloZenie zrazok je pocas celého roka
nerovnomerné. Letné mesiace su viac dazdivé (najviac zrazok v juni — 83 mm) a najmenej
zrazok je v zime a v skorych jarnych mesiacoch (v okoli Galanty, jedného z najsuchsich
miest Slovenska, sa priemerné ro¢né zrazky v aprili pohybujt len okolo 30 mm).

Smer, sila a frekvencia pohybu vetra taktiez vyrazne vplyva na pestovanie rastlin,
pretoze okrem fyzickych zasahov (napriklad silny, burlivy vietor roztrha rastliny a piesok,
ktory prinesie, sa nanosi na listy) vysuSuje hornu vrstvu pddy, odnasa pddu a posobi tiez ako
bariéra pre hmyz, ktory opel'uje kvety (aj ked niekedy moéze podporovat opelovanie a
oplodnenie rastlin a prinaSanim jemného prachu a spraSe obohacuje pddu). Liecivé rastliny
rastuce do vySky, ako aj bylinky s pukavymi plodmi, by mali byt pestované v oblastiach
chranenymi pred vetrom.”

Priemerna ro¢na rychlost’ vetra na rovinach pozdiz Dunaja, v nadmorskej vyske 10
metrov, je 3-4 m/s (11-14 km/h), kym vo vychodnej ¢asti hrani¢nej oblasti je pohyb vzduchu
slabsi, veterné dni st menej Casté. Vo vySke 10 m nad povrchom zeme je priemernad ro¢na
rychlost’ vetra 2-3 m/s (7-11 km/h). V nizinach maximalna rychlost’ vetra moze prekrocit aj
35 m/s (126 km/h). V ¢lenitych terénoch a kotlinach intenzitu pridenia vzduchu urcuje
otvorenost’ kotliny a jej poloZenie oproti prevladajucemu smeru vetra. Vo viac otvorenych
kotlinach, napr. v KoSickej kotline, je priemernd ro¢nd rychlost’ vetra 2-3 m/s, kym v
uzavretych kotlinach v horskych oblastiach priemernéd ro¢na rychlost’ vetra nedosiahne ani 1
m/s. Pri Bratislave, na rozhrani Karpat a Alp, je kvoli terénnej §truktire vysoky pocet
veternych dni. Bratislava je najveternej$Sim hlavnym mestom Eurdpy. V horskych oblastiach
je priemerna ro¢na rychlost’ vetra 4-8 m/s (14-29 km/h), maximalna rychlost’ vetra vSak

niekedy méze byt vysSia nez 60 m/s (216 km/h).

® Gyogynovények termesztése és feldolgozasa — Minta dizleti terv - szerkesztette: Dene Orsolya, Kovécs Gabriella
(http://www.bacskiskun.hu/uploads/files/Teruletfejlesztes/Alternat%C3%ADv%20]%C3%B6vedelemszerz%C3%A9s/gyogynovenytermesz

tes.pdf)
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Smer prudenia vzduchu ovplyviluje najmid vSeobecny pohyb stredoeuropskej
atmosféry a terén. Dominantné su zapadné a severozépadné elementy pradenia vzduchu, ¢o
sa na niektorych miestach meni kvoli konfiguracii jazier, udoli a kotlin Podunajské nizina a
Vychodoslovenska nizina patria k najveternej$im miestam pohraniénej oblasti. Co sa tyka
priemeru, najsilnejsi vietor je vo februari a marci, ale silny vietor ¢asto byva aj v novembri.
Najmenej veterny mesiac je september.

Druh, typ a struktara pody, ako aj jej obsah zivin (lie¢ivé rastliny s vysokou potrebou
zivin: napr. mita piepornd, ligurcek lekdrsky; rastliny s potrebou malého mnozstva zivin:
napr. rebricek obycajny, horcica biela, rakytnik, rumancek kamilkovy, pestrec mariansky),
hrubka ornice i ukazovatele podzemnych vod su dolezitymi faktormi pri vybere miesta na
pestovanie byliniek. Co sa tyka §truktary podneho krytu, ktory sa najviac prispdsobuje k
prirodnému rastlinnému krytu, najvyssi je podiel lesnej pody, konkrétne podiel hnedozeme.
Nad nadmorskou vySkou 300 m sa so zmenou mnoZzstva zrazok a charakteru lesov menia aj
mierne, stredne a silno alkalické pody, kym so zvySenim nadmorskej vysky sa znizuje obsah
humusu. V slovensko-madarskej pohrani¢nej oblasti su velké vapence a dolomity, kde
charakter pddy jednoznacne urcuju horniny: pre tieto oblasti si najtypickejSie ¢ierne a hnedé
rendziny. Na niZin4ch je prevazne lesnd pdda, luznd pdda, fluvizeme a bahnitd poda. Na
Podunajskej nizine, ktord pokryva vyznamnu cast zdpadnej slovensko-mad’arske;j
pohranic¢nej oblasti, sa vo velkej miere vyskytuje Cernozem, a to naymé v suchsich regionoch
s maximalne miernou hladinou vody, ¢o je velmi kvalitna, stredne tazka pdda s vysokym
obsahom Zivin®.

Hodnota pH pddy by sa mala taktieZ zohl'adnit’ pri vybere miesta na pestovanie,
pretoze tito vlastnost’ nemozno vyrazne ovplyvnit' agrotechnickymi postupmi. Hodnota pH
pody je pre viacero druhov rastlin nezavazna (napr. méita pieporna, rebricek obycajny,
horcica biela, kdpor vonlavy, chmel’, nechtik lekarsky, ligurcek lekarsky), ale vel'a liecivych
rastlin potrebuje silne kysli pddu na prezitie (napr. gaStan jedly, arnika horskd) alebo
alkalickl podu (napr. medovka lekarska, rakytnik, rumancek kamilkovy, levandul’a, valeridna
atd’.).’

Stredna cast’ slovensko-mad’arského pohrani¢ného zemia mé najvacsiu ekologicku
stabilitu, pretoZe v tomto regidone zostal prirodzeny rastlinny kryt v najprirodzenejSom stave,

z regionov Slovenska a Madarska prave tu je mozné pozorovat antropogénne zasahy v

® Zdroj: Budapesti Corvinus Egyetem, Kertészettudomanyi Kar, Gyogy- és Aromandvények Tanszék, Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerii
gyogynovénytermesztési ismeretek, 2012
" Zdroj: Budapesti Corvinus Egyetem, Kertészettudoméanyi Kar, Gyogy- és Aromanovények Tanszék, Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerii
gyogyndvénytermesztési ismeretek, 2012
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najmensej miere, kedze rozmanity a clenity povrch neumoznil intenzivne
pol'nohospodarstvo.

Najvyssie topografické prvky pohrani¢ného tizemia tvoria pohoria Nizkych Tatier, ¢o
nasleduju Stity Slovenského stredohoria a Severského stredohoria. NajvysSie body
V tejto oblasti presahuju nadmorska vysku 2000 metrov.

Priemerné trvanie slnecného svitu, priemerny ro¢ny pocet hodin slne¢ného svitu, sa
1isi v zavislosti od extrémnych topografickych prvkov v tejto hrani¢nej Casti. Treba si davat
pozor na to, ze v uzatvorenych udoliach mnoho lieCivych a aromatickych rastlin je
vystavenych vyskytu mrazu, napr. majoran zahradny, bedrovnik anizovy, rozmarin lekéarsky
atd’.

Priemerna ro¢na teplota v severnych horskych oblastiach je iba 5-6 °C, kym teplota v
Juhoslovenskej kotline je vel'mi odlisna (priemernd ro¢na teplota je 8-9 °C, v juli 20,0 °C, v
januari -4,0 °C). Podobné rozdiely st aj v priemernom ronom mnozstve zrazok.
NajdolezitejSimi faktormi st nadmorskd vyska a poloha v porovnani s panujicou hmotnost'ou
vzduch. Priemerné ro¢né mnozstvo zrazok v Rimavskej Sobote, v Juhoslovenskej kotline, je
len 640 mm (najviac zrazok je v juli: 78 mm, najmenej vo februari: 32 mm).

Vo vychodnej tretine slovensko-madarskych hranic, na ose Kosice-Miskolc, a v
oblastiach leziacich na vychode od neho, sa znova vyskytuju rozsiahle orné pody vhodné na
Slovenska (94 m nad morom, kde rieka Bodrog optsta Slovensko a preteka na Mad’arsko).

Priemerna ro¢né teplota v horskych oblastiach je len okolo 5 °C (priemerna teplota v
januari je -5,9 °C, v juli 16,2 °C), kym teplota na Vychodoslovenskej niZine je dost’ odliSna
(v trebiSovskom mikroregione priemerna rocna teplota je 9,0 °C, najteplejsi mesiac je jul s
priemernou teplotou 20,3 °C a najchladnej$i je januar s priemernou teplotou -3,8 °C).
Rozdiely st aj v priemernom ro¢nom mnozstve zrazok. V horskych oblastiach mnoZstvo
zrazok moze dosiahnut’ aj 776 mm (najviac zrazok je v juli — 106 mm, najmenej v marci — 37
mm), kym v trebiSovskom mikroregione na Vychodoslovenskej niZine je len 564 mm
(najviac zrazok v jali — 78 mm, najmenej v marci — 25 mm).

Avsak v pripade pestovania lie¢ivych rastlin treba brat’ do ivahy aj Cinitele iné nez
zakladné prirodné, ktoré na prvy pohlad zdaji byt’ nerelevantné, ale v skuto¢nosti ovplyviiuju
kvalitu pestovanych rastlin. Jednym takym dolezitym Ccinitelom je i to, aby pdda na
pestovanie rastlin bola ¢o najd’alej od cestnej dopravy, pretoze negativne environmentalne
vplyvy spdsobené dopravou (plyny, prach) vplyvaju vel'mi negativne na vysledky pestovania
liec¢ivych rastlin.
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Pri zbere byliniek sa tiez musia brat’ do uvahy roézne environmentalne podmienky
vztahujuce sa na Cistotu zivotného prostredia, napriklad:
e treba sa vyhybat’ bezprostrednej blizkosti ruSnych ciest a Zelezni¢nych trati —
doporucena vzdialenost’ od tychto miest je 200-500 m,
e treba sa vyhybat tovarni, priemyselnych zavodov, skladok odpadov,
e treba sa vyhybat’ miestam, kde bola poda nedavno chemicky oSetrena alebo

kde st poda a zivotné prostredie viditeI'ne kontaminované.
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Liecivé rastliny pohrani¢nej oblasti a podmienky ich pestovania

Technologia pestovania Panu siateho (Linum usitatissimum L.)

Vs§eobecny popis:

Lan je jednoro¢na, dvojkli¢nolistova bylina patriaca do ¢elade I'anovitych (Linaceae). Jeho
koreniovy systém je pomerne slaby. Sklada sa z jednoduchého hlavného koreiia a zna¢ného
poctu tensich bo¢nych korienkov. Vyvoj na zaciatku vegetacnej faze je rychly (vznik korena,
stonky a listu), v generativnej faze sa spomali (vznik kvetu a semena) a potom sa zastavi.
Stonka je vzpriamena, rozvetvend. Listy vyrastaju striedavo, na stonke a bo¢nych vyhonkoch
s sediace. Kvetenstvo je chocholik, s viacndsobnymi vidlicami. Kvet je pétpocetny,
samoopelivy. Ak je oplodnenie dokonalé, vyvija sa 10 zltych (hnedych), jasnych, velkych
olejnatych semien v tobolke. Skrupina semena je jasna, tvrd4, napuciava vo vode a stava sa
sliznatou. Hmotnost’ tisic semien: 7-9 g
Droga: Lini semen (zrelé, susené semena), Lini oleum (za studena lisovany mastny
olej)
Hlavné ucinné latky: vysychavy mastny olej (30-45 %) (kyselina linolova (25-30
%)), kyselina alfa-linolénova, kyselina olejova, kyselina palmitova, kyselina stearova,
kyselina arachova (40-60 %), sliz (3-10 %)
Farmakologické tcinky: mierne prehanadlo, ale uc¢inkuje aj v pripade hnacky (zavisi
od mnoZstva), pomaha pri arterioskleroze (mastny olej), protizdpalovy (napr. na
vyrazky, akné, ekzém, zapalenu sliznicu)
Egyptania zakryvali mimie dekou z l'anového vldkna a do hrobu umiestnili 'anové semena.
Rimania, Kelti, Nemci, Litovci a Slovania taktiez pestovali I'an a nosili oblecenie z 'anového
vlakna. Aj v Biblii je poznamka o 'anovom obleceni Zidovského vel'knaza. Gréci a Arabi 'an
okrem vyroby obleCenia, stanov a plachiet pouzivali aj na lieCenie. Hippokrates odporucal
lanové semeno v pripade hnacky a na zmiernenie telesnych bolesti. Existuju dva poddruhy
Panu: l'an priadny a l'an olejny. Semienka l'anu olejného st bohatSie na mastné oleje, a preto
sa pestuje na lie¢ivé ucely (convar. mediterraneum).
Prostredie:
Lan je mierne naro¢ny na teplo, dobre znésa teplé suché obdobia. Teplota pddy okolo 4 °C je
dostato¢na na klicenie, avSak kvoli vysokej teplote v Case dozrievania moZe nastat’ predcasné
dozrievanie semien. Lan olejny dobre zndsa sucho, potrebuje malo vlahy, ale pravidelné

zasobovanie dostatoénym mnozstvom vody zvySuje vynos urody, kym sucho pocas kvitnutia
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to znizuje. V pripade dazdivého pocCasia mo6zu semena vykli¢it v tobolke, ¢o vyrazne
zhorsuje kvalitu.

Lan nie je vel'mi narocny na pddu, najlepSie sa pestuje v ¢ernozemi a luznej pode, ktora je
neutralna alebo mierne vapenitad obsahujica priemerné mnozstvo Zivin a ma priaznivy vodny,
vzdusny a tepelny rezim. Vo vel'mi vyzivnej pdde ma sklon k podliehaniu. Extrémne pody
alebo pddy s nizkou trodnou vrstvou nie sit vhodné na pestovanie I'anu olejného.

Predplodina:

L’an je vel'mi naro¢ny na predplodinu. Mo6ze byt siaty po rastlinach, ktoré nezanechavaju za
sebou burinu, neochudobnuju jednostranne podu o Ziviny, neobohacujii ju dusikom a po
zbere ich Grody zostava dost’ ¢asu na pripravu pody. Opdtovna sejba na rovnaké miesto je
mozna PO 6-7 rokoch, inak sa modze zvysit riziko vyskytu hubovych ochoreni
(Colletotrichum lini, Septoria linicola). Neodporuca sa sejba po rastlinach, ktoré potrebuju
vel'a vody (napr. slne¢nica). Lan je citlivy na zvysky herbicidov, v takychto oblastiach
je kli¢enie netplné.

Dobré¢ predplodiny: obilniny (pSenica ozimna, jacmen jarny, jacmen ozimny)

Stredne dobré predplodiny: kukurica na sildz, kukurica na zrno

Z1¢ predplodiny: strukoviny (hrach siaty, fazul’a obycajna, soja fazul'ovd), bobovité krmoviny
(lucerna siata, d’atelina lu¢na), cukrova repa, 'ulok zemiakovy, slne¢nica ro¢n4, repka olejna,

kukurica (neskora Zatva), cirok

~

V prvej faze vyvoja je l'an najviac narocny na ziviny, a preto sa pocas klienia a rastu stonky
odporuca zaviest’ do pody dostato€né mnoZzstvo kvalitnych Zivin v 'ahko dostupnej forme.
Potreba draslika je vysoka, v dosledku nedostatku makroziviny sa znizuje obsah oleja.
Nedostatoéné mnozstvo fosforu sposobuje zniZzenie poctu rozvetveni a hltz, ¢o je velmi
nevyhodné v pripade l'anu olejného. Aplikacia fosfore¢ného a draslikového hnojiva sa
odporuca na jesen, kvoli plytkym koreiiom po orbe, kym dusik na jar pocas pripravy zahona.
Odportca sa hnojivo s u¢innou latkou 80-90 kg/ha dusika, 50-70 kg/ha fosforu a 70-100
kg/ha draslika.

Obrabanie pody:

Vyzaduje zdhon s drobnozrnnou Struktirou, pretoze pociatoény vyvoj malych semien je
pomaly. Prvym krokom pri priprave pody je vykonanie podmietky po zbere urody obilnin v
lete, pocas ktorého sa zvySky strniska treba kultivatorom zapravit’ plytko do pody a nasledne
valcovat'. Dalsim krokom je 22-26 cm hlboké orba na jesefi. Pogas jarnej pripravy zahonu st

dobrou vol'bou kombinatory, pretoze dostato¢ne zhutiuju podu, ktora sa vyschne iba v malej
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miere. Zahon musi byt’ zhutneny, rovny a homogénny, aby bolo mozné udrzat’ plytka hibku
sejby.
Sejba:
Predpokladom pre uspesné pestovanie je skora sejba, ktora musi byt’ vykonana od 15. do 30.
marca, v zavislosti od prichodu jari. Na zéklade vynosovych priemerov mozno povedat, Ze
I'an zasiaty v polovici marca prinasa najvacsiu urodu. V pripade pred¢asného vysevu moéze
byt 'an poskodeny opakovanymi mrazmi a v pripade prili§ neskorej sejby sa zvysuje riziko
poskodenia blchami. 10-dnové oneskorenie v Case vysevu moze sposobit’ 50% stratu a 20-
diové oneskorenie 80-85% stratu urody. Vykli¢enie plytko zasiatych semien moze trvat’ 1-4
tyZzdne, zavisi od vlhkosti a teploty pody. Semend, ktoré st prili§ hlboko, sa nemézu vyklicit'.
Pre dosiahnutie optimélneho poctu rastlin je potrebné 13-14 miliénov klickov. Sejba sa moze
uskutocnit’ sejackou na obilniny, ale uz existuju ale Specidlne sejacky na I'an.

Vzdialenost riadkov: 12-24 cm

Hibka sejby: 1-3 cm (Yazsia poda: 1-2 cm, I'ahsia poda: 2-3 cm)

Potreba osiva: 80-120 kg
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:

Schopnost’ rastliny potlacat’ burinu je mimoriadne slaba. V pociatocnej faze sa objavuju
buriny typu T2, ako mak vI¢i (Papaver rhoeas), lipkavec obycajny (Galium aparine) a
rumancek (Matricaria spp.), neskor laskavec ohnuty (Amaranthus retroflexus.), mrlik
(Chenopodium spp.), stavikrv (Bistorta spp., Fallopia spp.), ambrozia palinolista (Ambrosia
artemisiifolia), jezatka kuria (Echinochloa crus-galli) a mohar (Setaria spp.). Z
jednokli¢nolistovych rastlin je najnebezpecnejsi ovos hluchy (Avena fauta). Z trvacich burin
st najvaznejsie pichli¢ rol'ny (Cirsium arvense), pupenec rol'ny (Convolvulus arvensis) a pyr
plazivy (Elymus repens), ktoré vyrazne zhorSuju kvalitu trody.

Pocas preemergentnej ochrany je mozna aplikacia herbicidneho pripravku DUAL GOLD
960EC (1,4-1,6 I/ha) proti jedno- a dvojkli¢nolistovym rastlinam, a to do 3 dni po sejbe.
Postemergentné oSetrenie proti dvojklicnolistovym rastlinam je mozné vtedy, ak l'an olejny
dosiahne 8-12 cm.V tomto Stadiu rastlina eSte nerastie intenzivne do vysky. Proti
dvojkli¢nolistovym burinam, ked’ maja 2-4 listy, je mozné pouzit AGROXENO 75,
MECOMORN 750 SL a MECAPHAR 750 v davke 0,4-0,5 1/ha. PocCas postrekovania teba
davat’ pozor na to, aby voskova vrstva listu nebola poskodend, pretoze t4 zabezpecuje
selektivitu herbicid, a preto sa 2-3 dni po dazdi nesmie postrekovat. Ddlezita je aj denna
priemerna teplote, pretoze pripravky nad 25 °C mdzu spdsobit’ popélenie rastliny. V pripade
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pridlhej doby kli¢enia durmanu je mozné, ze oSetrenie treba zopakovat’ aj mimo optimalneho
casu. V tomto pripade je potrebné venovat’ mimoriadnu pozornost’ spravnemu nastaveniu
postrekovaca a predchadzaniu predavkovania.

- Choroby:
Najvaznejsie je ochorenie sposobené patogénom Colletotrichum lini. ZniZenie trody moze
byt az 030 %, ale mdze sa zhorSit' aj kvalita l'anového vlakna, ¢o vedie k vyS$im
ekonomickym Skodam. V dosledku infekcie stonka stdva tenSou, na klicnych listoch, od
krajov, sa objavuju Cervenohnedé Skvrny, ktoré st pokryté cervenkastymi koléniami plesni.
Na stonkach vyvinutej rastliny sa objavuji pozdiZzne ¢ervenohnedé $kvrny, ktoré v pripade
silnej infekcie sa mo6Zu objavit’ aj na listoch, tobolkdch a semenach. Jednym zo spdsobov
ochrany je pouzivanie neinfikovaného semena. Dolezité je dodrzat’ rotaciu plodin a znienie
infikovanych zvyskov stonky.
Dal§im Gastym patogénom je Fusarium oxysporum f. sp. lini. Prejavuje sa najmi zahynutim
klickov. Infikované rastliny sa zahyna. V pripade vyvinutejSej rastliny spdsobuje véddnutie,
v dosledku ¢oho rastlina zahynie. Cievne zvézky v stonke hnednd. Ochrana je podobna ako
v pripade antrakn6zy Tlanu. V uplynulych rokoch vo vychodnej Eurépe vyrazné Skody
sposobil Erysiphe cichoracearum, ¢o sa vyskytuje najmé v pripade neskorej sejby rastlin,
ktoré st na to nachylné. Sivobiele mycélia huby sa objavuji najméd na dolnych listoch,
zriedkakedy na stonke. Ochranou moze byt skor$ia sejba, a tym padom skorsi zber. Draslik
zvysuje odolnost’ rastliny vo¢i tymto patogénom.

- Skodcovia:
Polyfagne druhy Zijuce v pdde mozu v Case kli¢enia poskodit’ koren I'anu, po vykli¢eniu zase
larvy siatice oziminovej (Agrostis segetum) spésobuju Skodu na mladej rastline.
Rastice vyhonky moézu napadnut’ husenice siatice atobolku okrem siatice aj Cochylis
epilinana. Skocka lanova (Aphthona euphorbiae) vyhryza diery na kliénych listoch.
V suchom obdobi imago modZe hryzt’ aj Cast’ stonky pod povrchom pddy. Vyvinuty chrobak
Vv polovici leta hryzie zelené vyhonky a tobolky. Zabezpecenim optimélneho pociatoéného
vyvoja lanu mladé rastliny sa z toho rychlo dostanti. Ak ddjde k poskodeniu porastu, je
potrebna aplikacia insekticidov. Moéze byt pouzity pripravok SUMI ALFA 5 EW
A FENDONA 10 EC v davke 0,2 I/ha.
V Karpatskej kotline je rozsireny aj Thrips lini. Skody spdsobuje najmi v oblastiach, kde
doslo k opdtovnej sejbe I'anu. Konce vyhonkov mladej rastliny stoja vzpriamene. Na listoch
sa objavuju strieborné skvrny, vedla ktorych je mozné vidiet’ aj malé trusy. Listy sa zmenSia,
rastlina zaostava vo vyvoji, normdlne puciky sa nevyvinl, vynos plodov sa znizi. Treba sa
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vyvarovat opdtovnej sejbe na rovnaké miesto a v ramci chemickej kontroly je mozné pouzit
CYPERKILL MAX (50 ml/ha) a FENDONA 10 EC (0,125 I/ha).
Zber:
Dozrievanie plodu zaina zaciatkom jula, vtedy je mozné aj zacatie zberu trody pomocou
kombajnu na obilniny. Na bubon kombajnu treba namontovat’ mlataciu listu pokryta gumou.
Mlataci bubon treba nastavit’ tak, aby otvoril ¢o najviac toboliek, ale semeno sa nepolamalo.
Polamané semena nie su vhodné na dalSie pouzitie a mastné kyseliny z tychto semien
sposobuju zatuchnutie, a tym padom tovar strati svoju hodnotu.
Pri nastavovani mlatenia je potrebné zvazit’ a priebezne kontrolovat’ nasledujuce nastavenia:

- pocet otacok mlatacieho bubna: 900-1000 otacok/min,

- otvor mlatacieho bubna vpredu: 9-10 mm, vzadu: 4-5 mm
Vy¢nievajuce Casti (Skrutky, svorky atd’.) a diery, medzery treba zakryt'.
V pripade neskorého zberu problémom su buriny a dazd’. Zmoknutd zreld hl'uza absorbuje
vlhkost, semend prestani uvolnovat vodu, v dodsledku ¢oho stratia svoj
lesk. V case zberu obsah vihkosti semien je zvycajne nad 15 %.
Lanové semeno treba nechat’ dozrievat’ 60-90 dni po Zatve. Pocas tohto obdobia latkova
vymena semien je aktivna, dychaju a prijimaju kyslik, a preto je dolezité aj optimalne
vetranie.
Semena zbierané za suchého a slne¢ného pocasia treba ocistit’ od zvyskov tobolky, stonky
a inych cudzich primesi najneskor v den po zbere. Finalne alebo jemné cCistenie moZe byt
vykonané aj na konci dozrievania. V pripade 'anovych semien ide o odstranenie drobnych
semien z burin, zlomkov I'anovych semien a drobnych zloziek pody. Kvoli vysokému obsahu
oleja skladovanie je mozné pri 9% vlhkosti.
Ocakavany vynos urody: 2- 2,5 t/ha semena

Poziadavky na kvalitu:

Nie je mozné pouzit' semend, ktoré maji kovova chut’ a pach, pretoZze nie st vhodné na
konzumaciu. Lanovd muka je melivo zo semien lanu po vylisovani oleja. Muka ma
hnedosivu farbu, je mastna na dotyk, 'ahko sa zlepi. Hodnota nasiaknutia je menej ako 8 %.
V uzatvorenej nadobe chranenej pred priamym slne¢nym Ziarenim ju mozno skladovat’ jeden
rok.

Lanovy olej je vysychavy olej ziskany zo zrelych semien. M4 ZIta alebo hnedoZIta farbu, bez
usadenin, priesvitny, nemdze byt stuchnuty, aj pri teplote -15 °C musi byt tekuty. Skladuje
sa Vv dobre uzavretych nadobach chranenych pred priamym slne¢nym ziarenim, na chladnom
mieste. Na osivo sa vzt'ahuju iné predpisy.
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Technologia pestovania bazy ¢iernej (Sambocus nigra L.)

VSeobecny popis:

Je jednym z najbeznejSie sa vyskytujucich trvalych drevin v Karpatskej kotline. Patri do
¢elade pizmovkovitych (Adoxaceae). Ker alebo strom s obrovskou korunou, ktory moéze rast
az do vysky 3-6 metrov. Koren prenikd hlboko do pody. Jednorocné konare st zelené, starSie
sivé so SoSoviCkami. Listy su neparnopocetné, dlanovité, postavené krizmoprotistojne. Maja
elipticky tvar a zubkovité okraje. Kvety st patpocetné, tyCinky zrastené s korunnou rarkou.
Drobné, zltkasto biele kvietky st zoskupené do bohatych plochych vrcholikov. Vonavé kvety
nie su navstevované vcelami pre zber nektaru. Plody su kdstkové, ¢ierne, bobul'ové.

Droga: Sambuci flos (kvet); Sambuci fructus (plod)

Hlavné ucinné latky:

Kvet: flavonoidy, saponiny, silica, derivaty kyseliny kavovej, triesloviny, sliz,

kyanoglykozidy

Plod: flavonoidy, organické kyseliny, vitaminy, antokyany, triesloviny; cukry, silica

Farmakologické cinky:

Kvet: potopudny, mocopudny

Plod: mierne prehanadlo
Kvety v ceste na palacinky st chutnymi pochtitkami, ale je mozné z nich vyrobit’ sirupy,
med, alkoholické ndpoje (vino, Sampanské, palenka), ale aj dzem ¢i ocot. Ovocie sa pouZziva
ako farbivo inych ovocnych pripravkov, ale je mozné z neho uvarit’ aj dzem.
Prostredie:
Baza Cierna je v podstate narocna na vodu, pre dostato¢nu Urodu je potrebné 650-750 mm
zrazok ro¢ne. Najviac vody potrebuje pocas vyvoja ovocia, v polovici az koncom jula. Bez
zavlazovania sa moze pestovat v pode s priaznivym vodnym reZimom. Okrem extrémne
slabych pod nie je ndro¢nd na miesto pestovania. Jej pestovatel'nost’ neovplyviiuje ani fyzické
zloZenie pddy, ani jej pH. Dobre sa vyvija v pode bohatej na ziviny s priaznivym vodnym
rezimom. MoZe sa pestovat’ tak na rovinach, ako aj na ubodiach. Ziviny treba pravidelne
doplnat, aby sa vytvorili 2-metrové vyhonky a dozreli ovocia (30-50 kg). Baza je velmi
citliva na stojacu vodu. Dlhodobé vysoké hladiny podzemnych vdd a pravidelny nedostatok
vzduchu moézu spdsobit’, ze rastlina bude rudimentarna. V pripade nedostatku vzduchu
trvajuceho niekol’ko dni ker zahynie, ak cely podny profil je nasyteny vodou, napr. povodne,

hlboko leziace oblasti.

Predplodina:
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Bazanie je narocnd na predplodiny, avSak po lucerne sa mozu objavit' larvy siatice
oziminovej (Agrotis segetum) a chrusta oby¢ajného (Melolontha melolontha), a preto sa pred
vysadbou odporica mapovanie pody kvadratovou metddou a nésledna dezinfekcia. Metdda
zahffia kopanie vzoriek na 0,5 m? do hibky 3 vykopov (do 20 ha 3-4 jamy/ha, nad 20 ha 5-6
jam/ha) a potom spocitat’ pritomnych Skodcov: ak je viac nez 0,5 ks pandravy, 1 ks
drotovea/m?, treba sa chranit proti nim.

Obrabanie pody a ziviny:

Ak je potrebné, podu treba spracovat’ a nasledne na zaklad odborného posudku doplnit’
potrebnymi Zivinami. Organické a mastalné hnojiva, latky na zlepSenie pody musia byt
zapracované do hibky 40-60 cm. Ak je pod hibkou orby tesniaca vodna vrstva, je velmi
uzito¢na d’alSia skarifikacia pody. Hlboka orbu treba nacasovat’ tak, aby zostalo dostatok
Casu (aspont mesiac) na usadenie. Povrch pody musi byt kultivovany pred vysadbou, aby
vysledkom bol zdhon vhodny na pestovanie.

Na zaklade skusenosti rastlina bude neskor narocné na dusik a okrem hnojiva obsahujuceho
zékladné prvky sa odportca aj hnojivo s obsahom béru. Odporacané mnozstvo tcinnej latky:
100-200 kg/ha dusika, 50-100 kg/ha fosforu a 120-170 kg/ha draslika. Aplikacia prebicha
podl'a vSeobecnej praxe. Bor sa aplikuje pocas pucania, ked’ st puciky zelené, a po opadani
lupeniov. Aplikécia malého mnoZstva dusika na jeset pomaha k vytvoreniu kvetnych pukov.
Sejba:

Na zakladanie porastu je moZné pouZit volnokorenny rozmnozovaci materidl alebo
balickované priesady. V pripade vol'nokorenného materidlu vysadba prebieha podobne, ako
vysadba inych ovoci, treba odrezat’ okrem poSkodenych korenov aj tie, ktoré su prili§ dlhé.
Ak je dizka kmena vicsia ako 100 cm, kmeti by mal byt zrezany do tGrovne pacika vo vyske
80-100 cm. Bo¢né vyhonky by mali byt odstranené. Velkost' vysadby je urcend korenovym
systétmom sadenice. ZavlaZovanie je nevyhnutné pocas vysadby za suchych podmienok
a poda okolo korefiov musi byt’ zhutnend. Jamku, do ktorej bola sadenica umiestnend, treba
zakryt. V pripade balickovanych priesad korene sa Casto nachadzaju aj okolo kontajnera.
V takomto pripade je potrebné koretiovy obal vertikalne zarezat tak, aby mohli korene
radialne rast. Korefiovy obal treba umiestnit do pody v hibke 3-5 cm, v pripade dlhsej
odrezky hlbsie. Zakrytie koreflového obalu, zhutnenie pody a zavlaZzovanie ma prebiehat’ tak,
ako v pripade vol'nokorenného materialu. Po¢as vysadby by mali byt umiestnené aj podporné
ty¢e, ktoré by mali byt’ kruhové s priemerom 5-8 cm.

V pripade vol'nokorenného materialu je mozna vysadba na jesen a jar, ale vysledky jesennej

vysadby st lepSie. Dobre =zakorenené balickované priesady je mozné vysadzat
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V ktoromkol'vek ronom obdobi, ale zavlazovanie je nutné pocas suchého pocasia. Najlepsi
Cas na vysadbu sadenic je od konca augusta do polovice septembra. Pokrytie okolo korefiov
na zachovanie vlahy priaznivo vplyva na rastlinu v pociatocnej faze vyvoja.

Vzdialenost vysadby je spravidla 3-3, 5-4 m, vzdialenost riadkov 4-6 m. Parametre
obrabacieho stroja do velkej miery ovplyviiuji vzdialenost’ riadkov. Typické rozmery st
5x4 m; 6x3 ma55x35 m. Vpripade tazsich pod bohatSich na ziviny sa odportacaju
viacsie rozmery, pripade piesocnatej$ich pod s niz§im obsahom Zivin mensie rozmery.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Buriny vyskytujice sa na plantdzi bazy do zna¢nej miery zéavisia od veku plantaze. Kvoli
environmentadlnym podmienkam rastlin s bobulovitym ovocim s rozSirené najmaé trvalé
buriny. Na novych, 1-3 rocnych plantdzach sa vyskytuji hlavne jednoro¢né buriny zo semien,
napriklad buriny typu T1 ako kapsi¢ka pastierska (Capsella bursa pastoris) a hviezdica
prostredna (Stellaria media), buriny typu T3 ako red’kev ohnicova (Rhapanus rhapanistrum),
buriny typu T4 ako laskavec ohnuty (Amaranthus retroflexus), mrlik biely (Chenopodium
album) a prstovka krvava (Digitaria sanguinalis). Oblast’ je zatravnena od treticho roku a iba
stromovy pas sa udrziava bez buriny. V pripade 4-6-rocnych kultur sa objavuju aj trvace
buriny ako buriny typu G3: pupenec rolny (Convorvulus arvensis), pichlia¢ rolny (Cirsium
arvense) a okrem nich ostruzina ozinova (Rubus caesius) patriaca do typu G3, H3. V pripade
7-12-ro¢nych plantazi sa objavi aj turanec kanadsky (Conyza canadensis), pyr plazivy
(Elymus  repens) a praslicka rolna (Equisetum  arvense). Mechanicka  kontrola
buriny sa odporuca pocas prvého roku po vysadbe, neskor sa oplati vytvorit rastlinny
kryt zatravnenim. Proti dvojkli¢nolistovym burindm je mozné pouzit CHIKARA 25 WG
(150-200 g/ha) alebo MECOMORN 750 SL (0,8-1,0 I/ha), proti jednokli¢nolistovym
SHARPEN 330 EC (3-5 I/ha) alebo STOMP 330 EC (3-3,5 I/ha).

- Choroby:
Jednou z najbeznejSou hubovou chorobou je Cercospora depazeoides. Na listoch sa objavuja
Skvrny v nepravidelnom tvare (cca 6 mm). Ich okraje su tmavé, stred svetlejsi. V pripade
silnej infekcie listy opadavaji. Masivnemu vyskytu poméha vlhké pocasie, v suchom pocasi
st priznaky miernejSie. Preventivnym oSetrenim je rotacia listov a ich zapravenie do pddy a
postriekanie drevnatych Casti v Case vegetacného pokoja. V Case infekcie sa mozu pouzivat
pesticidy obsahujiice med: FUNGURAN-OH 50 WP (2,0-4,0 I/ha) alebo JOKER 77 WP (2-4
kg/ha).

- Skodcovia:
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Najbeznejsimi $§kodcami bazy st vosky, najmi voska bazy Ciernej (Aphis sambuci), voska
makova (Aphis fabae) a voska broskynova (Myzus persicae). Ich rozmnoZzovanie za¢ina
koncom aprila, avSak ich vyskyt je najvyraznej$i v mesiacoch m4j az jin, pretoze po sebe
nasledujuce generacie ¢asto masovo napadaju vyhonky a stopky. Vysledkom ich sania je,
Ze vyvoj rastu sa zastavi, listy sa deformuju a vyrazne zmensujui. Najvacsie Skody su v maji.
Tieto zavazné symptomy sa Casto objavuju len na jednej rastline a pri absencii ochrany mozu
byt tieto ohniska inicidtormi d’alSej kolonizacie a rozmnozovania. Najvacsie pril'ahlé ohniska
sa tvoria na dolnej tretine rastlin, v blizkosti pddy. Typickym sekundarnym priznakom
pritomnosti hmyzu je pokrytie listov cukornatou latkou, ktord vylucuji masivne
sa vyskytujuce vosky. Na tejto cukornatej latke sa objavi cladosporium herbarum, ktoré
zniZzenim asimila¢nej plochy zvySuje Skodu. Vosky s prichodom teplych dni migruji na letné
kvitnace bylinky (Rumex, Chenopodium spp. atd’.) a potom sa na jesen vratia na bazu, kde
vajcia umiestiiuju hlavne na jednoro¢né vetvicky. Nepriamou Skodou sposobenou voskami je
prenos virusu. Je dokézané, ze vosky Siria najmé casrlavirus (ECV) a virus mozaiky uhorky
(CMV). Insekticidne oSetrenia moézu byt potrebné na prevenciu. Skusenosti ukazuji, ze
liecba pomocou 1-2 Specialnych aphicidov alebo kombinovanych insekticidov prinaSa dobré
vysledky. PouZitel'ny pripravok: KARATE ZEON 5 CS v davke 0,3 1/ha do kvitnutia.

Z roztoCov najvaznejSie su Epitrimerus trilobus a Tetranychus urticae, ktoré sa objavuju
takmer na kazdej plantdzi a spdsobujii znacné Skody. Dospela samica roztoca Epitrimerus
trilobus sa dostane do pucika, kde aj prezimuje. Roztoce uz skoro na jar saju st'avu z mladych
listov a pucikov, vd’aka ¢omu sa listy bazy deformuju a predasne opadavaji. Moze sa pouzit
pripravok NISSORUN 10 WP (1 kg/ha).

Vo velkej oblasti s chladnym, zasnezenym pocasim sa Casto stava, Ze volne Zijuce zvierata
zjedia vrcholové puciky alebo pocas zhadzovania parohy poskodia koru rastlin. Jednou z
najbezpecnejSich obrannych zariadeni proti volne Zijicim zvieratdm je obklopenie tejto
oblasti. Dostupné si1 aj rozne vyrobky na odpudzovanie diviny, ako napriklad VADOC
Vadriasztd fungujici na zéklade pachu, alebo NEVINES SPECIAL SC, ktory odpudzuje na
zéklade farby a neprijemnej chuti.

Zber:

Kvetenstvo by sa malo zbierat’ vtedy, ked’ su vnutorné kvety tboru otvorené, ale kvety na
okraji eSte nie. Susit’ by sa malo v tenkej vrstve s hrubkou 3 aZz 5 cm, vo vd¢Som mnozZstve
kvety m6zu zhnednut, ¢o vedie K strate G¢innej latky. Maximalna teplota susenia je 30-35 °C.
Zo suchého kvetenstva mozu byt kvety odstranené rucne alebo strojom, drvené, a nasledne

preosievané. Umelohmotné vrecko alebo papierové krabice st najvhodnejSie na balenie
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kvetovej drogy, pretoze suchy material mdéze absorbovat’ vlhkost’ a zapachnut’. Zvycajne z 8-
9 kg Cerstvych kvetovych strapcov je mozné ziskat’ 1 kg suchej drogy.

Zber v Europe sa uskuto¢niuje len ru¢ne. Ovocie je zrelé na zber, ak 95 % bobul ma
bordovociernu farbu. Vykon manudlneho zberu zavisi od mnozstva plodov. V. Amerike bol
vyrieSeny strojovy zber bazy. Ovocie sa zbiera spolu so stukvetim. V hrubsich vrstvach (nad
20 cm) je nachylny na pustanie Stavy. Vynos jedné¢ho stromu sa pohybuje od 5 do 50 kg,
priemerny vynos bez zavlazovania v Mad’arsku je 8-15 t/ha.

Poziadavky na kvalitu:

Kvalitnad kvetova droga musi byt bez stonky, mat’ svetlozltu farbu, typickl prijemnu vonu a
horkasti chut. V sulade s predpismi liekopisu droga modze obsahovat’ maximdlne 5-8 %
stopky a 10-15 % hnedu kvetnu Cast’.

Susené, rozdrvené ovocia bazy su cierne, tvrdé, maju sladkastd a kyslu chut, nemodzu

obsahovat’ zvysky stopky, cudzie primesi a zlepené plody.

Technologia pestovania pohanky jedlej (Fagopyrum esculentum Moench)

Vseobecny popis:

Pohanka je jednorodna, dvojkli¢nolistova bylina zo strednej Azie. Patri do &elade
stavikrovitych (Polygonaceae). Korenovy systém s hlavnym korefiom prenika do pody do
hibky 30-50 cm. Kultivované odrody mézu rast’ az do vysky 80-90 cm, stopka je rebrovana,
duta, listy su srdcovité s dlhou stopkou. Kvetenstvo je mnohoramenny vrcholik, plod 5-7 mm
dlhé tmavohnedé¢, trojhranné nazky v tvare zaobleného ihlana. Hmotnost’ tisic semien: 22-28
g
Droga: Fagopyri herba (listové vyhonky); Fagopyri semen (semeno);
Hlavné ucinné latky: flavonoidy (rutin); antraglykozidy (flagopyrin); mineralne latky
Farmakologické icinky:
listové vyhonky: posiliiuji vlasoénice, zvySuju elasticitu ciev
semeno: podporuje travenie
V krajindch Karpatskej kotliny sa pohdnka v poslednych rokoch pestovala na niekolko
stoviek hektarov, zvy€ajne na vyvoz. Bola jednym z hlavnych zloziek vyzivy, neskor ju
vytlacila pSenica, ale dnes sa vracia do kuchyn. Je bezlepkova, takze je vhodna aj pre
celiatikov. Do Eurdpy ju pravdepodobne priviezli Mongoli a Turci. Nielen l'udia, ale aj v¢ely
ju miluju, je dobrou medonosnou rastlinou.

Prostredie:

37



Vodomilnd rychlo rastiica rastlina, ktora potrebuje rovnomerné teplo pocas kratkeho
pestovatel'ského cyklu (10-12 tyzdiiov). Oneskoreny porast z druhej sejby je od zaciatku
dozrievania citlivy na mrazy vyskytujice sa zaCiatkom jesene. Zle zndSa sucho
kvoli plytkému korenovému systému, najma v obdobi kvitnutia potrebuje viac vody.

V krajinach strednej Eurdpy je mozné ju pestovat’ vSade, okrem tazkych, silno vapenatych
pod s nedostatocnou zasobou vody a v pdde s pohyblivym pieskom. Pohéanka je narocna na
obsah vapnika, dobre znasa aj kyslost,, je mozné ju pestovat’ aj v pédach s nizkym obsahom
humusu. Vykli¢enie prebieha vel'mi rychlo, ak je poda dostato¢ne vlhka.

Predplodina:

Mobze sa pestovat’ ako hlavna plodina alebo ako sekundarna. Nie je obzvlast narocnd na
predplodiny. Vzhl'adom na to, Ze je menej citliva na Cas sejby, siat’ ju mozno od aprila do
konca jula, aj po neuspesnej predchadzajiicej sejbe (ak pdda neobsahuje zvysky
perzistentnych, tazko rozloziteI'nych herbicid), alebo v oblastiach pod tlakom vody, kde sa
neuskutocnila sejba planovanej hlavnej plodiny.

Vzhl'adom na kratky pestovatel'sky cyklus (85-95 dni), potrebuje ziviny v 'ahko dostupne;j
forme, ¢o je mozné dosiahnut’ hnojivom aplikovanym na predplodinu, zriedkakedy je mozna
aplikacia priamo pod pohanku. Privela dusika spdsobuje rast vegetativnych casti. Efekt
fosfore¢ného hnojiva vidno predovsSetkym vo zvySenom produkovani semien a rychlosti
dozrievania. Draslikové hnojivo posiliiuje kmen a zvySuje kli€enie semien. Pri vytazku 1 t
zrna rastlina absorbuje 23 kg dusika, 9 kg fosforu a 20 kg draslika. Na zvySenie nasadzovania
kvetov sa odportca vo vegetacnom obdobi hnojivo s borom.

Obrabanie pody:

Ak je pohénka pestovana ako hlavna plodina, poda musi byt cely Cas bez buriny. Na
pestovanie treba pripravit’ I'ahka pddu s drobnozrnnou §truktirou, dostatoéne zhutnenu a
biologicky aktivnu, vd’aka ¢omu bude klicenie enormne rychle. Za takychto podmienok sa
vyvinie rovnomerny porast s dobrou schopnost'ou potlac¢ania buriny.

V pripade ndhradnej plodiny sa odporaca podmietka po prvotnej rastline. P6da musi byt po
kazdom naruSeni zhutnena kvoli udrziavaniu vihkosti.

Sejba:

Ako hlavnu plodinu treba siat’ do dostato¢ne zohriatej pody, ked’ze t'azko znésa vacsie mrazy.
Pohéanka je citliva na nizke teploty v ¢ase kli¢enia a na konci pestovatel'ského cyklu. Cas
siatia nahradnej plodiny je od druhej polovice méja do polovice juna. Pre spravne

nasadzovanie plodov sa odporuca umiestnenie v¢elich rodin na dobu kvitnutia.
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Vzdialenost’ riadkov: 24 cm

Hibka: 2-5 cm

Potreba osiva: 50-70 kg/ha
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Nebezpecné buriny (kvoli problému naslednému ¢isteniu): kukuc¢ina (Cuscuta spp.), ovos
hluchy (Avena fatua), pupenec rolny (Convolvulus arvensis), stavikrv (Bistorta spp.,
Fallopia spp.), ambrozia palinolista (Ambrosia artemisifolia), durman obycajny (Datura
stramonium). Neexistuje Ziadny povoleny herbicid.

- Choroby:
Hlavnymi Skodcami su baktérie a huby: Ascochyta, Botrytis, Cercospora, Fusarium,
Peronospora, Pseudomonas, Rhizoctonia, Sclerotinia atd’. V pripade problémov sa ojedinele,
na zaklade povolenia, mézu byt pouzité fungicidy alebo herbicidy. Povoleny herbicid
neexistuje, ale mézu byt pouzité iné mikrobiologické pripravky, ako TRIFENDER WP v
davke 0,5-1 kg/ha. Tento patogén infikujuci z pddy priamymi parazitmi (Trichoderma
asperellum) dopomaha k zdravému vyvoju korena, a tak zvySuje urodu. Je to pripravok
povoleny aj v ekologickej vyrobe.

- Skodcovia:
V Karpatskej kotline sa v sticasnosti nevyskytuje Speciadlny Skodca, a preto nie je potrebna
kontrola Zivo¢isnych skodcov.
Zber:
Optimalny ¢as na zber kvetovych vyhonkov je mozné ur€it’ na zdklade viacnasobnych merani
obsahu ucinnej latky pocas dlhotrvajuceho kvitnutia. Zber sa uskutociiuje v dvoch
fazach samochodnou rezackou a samozberacim strojom. Nasledne sa surovina musi susSit.
Ocakavany vynos: 0,4-0,5 t/ha drogy
Urcenie datumu zberu semien je tazké kvoli dlhodobému dozrievaniu semien. Dozrievanie
moze trvat’ aj niekol’ko tyzdnov. Vhodny ¢as zberu je vtedy, ak prvé semena a hlavné i bocné
vyhonky su zrelé, kym v strednej Casti polozrelé. V minulosti zber urody prebiehala v dvoch
fazach, ked’ 2-3 dni po koseni nasledovalo mlatenie susiacej sa rastliny. Dnes je vSak
typickejsi jednofazovy zber kombajnom. Odportca sa znizit’ pocet otdcok bubna na 500-600
a otvorit’ ho nasiroko, pretoze zrelé tvrdky sa 'ahko polamu. Po zbere plod treba okamzite
susit’ (vlhkost’ 13 %) a ocistit’. O¢akavany vynos: 2-3 t/ha osiva

Poziadavky na kvalitu:
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Obsah rutina v kvetinovych vyhonkoch musi byt najmenej 4,0 %, ale minimalne mnozstvo

flavonoidov a rutina mézu uréit’ aj podniky, ktoré si objednali pestovanie.

Technologia pestovania maku siateho (Papaver somniferum L.)

VSeobecny popis:

Jednoro¢na dvojkli¢nolistova bylina patriaca do c¢elade makovitych (Papaveraceae).
Kolovity hlavny koren je jemne drevnatejuci, 18-20 cm dlhy s priemerom 1-2 cm. Vyvija
relativne malo vedlajSich koreniov a korene v blizkosti povrchu sa silne zhrubnt. Stonka je
vzpriamend, méze dosiahnut’ aj vySku 120 cm. Hornd Cast’ je rozvetvend, valcovita. Dolné
podlhovasté listy s eliptickym tvarom su skor sediace, stonkové listy smeruju hore, su ovalne,
dlanovito roz€lenené so zubovitymi okrajmi. Lupienky pestovaného jarného maku su
zvycajne biele, ich zaklad je tmavsi alebo so svetlofialovymi $kvrnami, maja 6-12 cm. Plody
s tobolky tzv. makovice, v ktorych sa nachadza nespocetne vel'a drobnych, ¢iernych semien.
Existuju dva ekotypy v regione: jarny a jesenny mak. Pestovatel'sky cyklus jarného maku je
120-160 dni, semena sa kli¢ia dobre pri teplote 7-10 °C, ale zle nad 20 °C. Listy tvoriace
listovi ruzicu mézu zahynit v doésledku dlhotrvajicim mrazom. Pestovatel'sky cyklus
jesenného maku je 250-270 dni, semena sa kli¢ia dobre pri teplote 15-20 °C. Mak v stave
ruzi¢iek korenovych listov dobre znasa aj zimné mrazy. Celkova potreba tepla: 2000-2200 °C
Droga: Papaveris caput maturis (zrela tobolka); Papaveris semen (semeno)
Hlavné ucinné latky:
tobolka: alkaloidy (0,5-3,5 %) (morfin; kodein; tebain; narkotin; papaverin;
nozkapin)
semeno: mastny olej (40-55 %), bielkovina (20-25 %) (bez alkaloidov)
Farmakologické ucinky: morfin - analgetikum, euforizujuce anestetikum, kodein -
supresivum proti ka$l'u, papaverin - relaxant hladkého svalstva
Mak je viacuCelova rastlina. Zrel¢é makové semena st vyznamnou a nepostradatelnou
surovinou pre domdce farmaceutické odvetvie. Hlavnym produktom maku, najmd vo
vychodnej Eurdpe, je semeno s prijemnou chut'ou, bohaté¢ na olej. V roku 1931 mad’arsky
farmaceut Janos Kabay patentoval proces extrakcie makovych alkaloidov zo zrelych semien,
ktoré su nevyhnutné v medicine. Takymto sposobom je mozné priemyselné spracovanie
makovych alkaloidov v prisne uzavretom systéme, €ize minimalizovat’ zneuZivanie drog

stvisiaceho s pestovanim opia. Dokonca aj stari Gréci a Rimania povazovali mak za doélezitu
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bylinu, stale sa pouziva v indickej a ¢inskej medicine. Je to vel'mi mnohostranna a trochu
kontroverzna rastlina z hl'adiska jej terapeutickych a aplikacnych foriem.

Prostredie:

Je mozné ho pestovat’ v stredoeurdpskych krajinach aj napriek klimatickych rozdielov.
Mierne teplo a vlhké pocasie st nevyhnutné pre jarny rast. V pestovatel'skom cykle
mak potrebuje 280-300 mm zrazky, z hladiska vody je kritickym obdobim stav listovych
ruzic a obdobie intenzivneho rastu stonky. Po kvitnuti sa zastavuje vo vyvoji a rastu kvoli
prili§ velkej vlhkosti. Rastlina je naro¢na na svetlo, intenzita a dizka svetla zvysuje mnozstvo
alkaloidu (najmé morfina) nahromadeného v makovici.

Mak nie je vel'mi naro¢ny na pddu. Neutralne pH, mierne kyslé, ale aj Cernozem a lesné pody
na vapenatej hornine si vhodné na jeho pestovanie. Nie je vhodné skusit’ vysev Vv prili§
ihlovitych lukach a pieso¢natych podach. Je ddlezité, aby na teréne neboli trvalé buriny, lebo
mak nemd dobru schopnost’, ¢o sa tyka potlacania burin.

Predplodina:

Dobrymi predplodinami su obilniny a zemiaky. Pestovanie maku v Mad’arsku sa uskutociiuje
medzi dvoma obilnymi druhmi, pretoze tieto rastliny nevycerpaju vlhkost' pody a ich skory
zber umoziiuje kvalitné obrdbanie pody. Vzhl'adom na riziko buriny nie je vhodné siat’
mak po repke olejnej, horcici, kukurici a slne¢nici, ktoré zanechavaji tazko rozlozite'né
zvySky strniska a korenov. Sejba maku sa neodporuca ani po trvacich bdbovitych
rastlinach (lucerna, datelina liéna, vicenec) kvoli infekcii patogénmi Fusarium spp.

Opitovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 4-6 rokoch.

%

Pocas kratkeho vegetatného obdobia rastlina s relativne malym korenovym aparatom
potrebuje vel'a 'ahko dostupnych Zivin. Pre harmonické zasobovanie Zivinami je optimélna
ucinnd latka 100 kg/ha dusika, 100 kg/ha fosforu a 100 kg/ha draslika. Ak to umoziuje
kvalita pody, dusikové hnojivo treba aplikovat v 2-3 davkach,ato na jesen pred
orbou, sejbou a na porast, ak je rastlinstvo dostato¢ne suché. Mak je naro¢ny na vapnik
(nedostatok moze sposobit’ zlomenie a zmakcenie stonky), preto sa oplati aplikovat’ dusikaté
hnojivo vo forme dusi¢nanu vapenatého. Dostatok boru je vel'mi dblezity pre spravny vyvoj
rastliny (nedostatok spdsobuje srdieckova hnilobu), ktory mozno aplikovat’ na pddu alebo
list. Hor¢ik zvySuje asimildciu rastliny, nedostatok moéze sposobit’ fotosenzitivnu reakciu
porastu (Skvrny popaleniny).

Obrabanie pody:
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Na jesen je nevyhnutna hlboka orba pred kultivaciou, aby priprava zahonu vyzadovala ¢o
najkratsie a najplytkejSie obrabanie pddy. Na jar sa odporaca pouzitie I'ahkych bran a valcov,
neodporucaji sa stroje na hlboké obrabanie pody (kombinator, kultivator) na vytvorenie
dobre zhutnovanych zahonov s drobnozrnnou Struktarou.
Sejba:
Doba vysevu maku zavisi od poveternostnych a pédnych podmienok. Jesenna vysadba sa
kona koncom septembra a zaciatkom oktobra, kym jarnd od polovice februara do polovice
aprila. Pocas pripravy zédhonu je vel'mi dblezité plytké obrabanie pddy. Zhutiiovanie pody sa
odporuca pred aj po sejbe. Na siatie sa odporuca sejacka na obilniny alebo sejacka na presny
vysev semien. Pri jesennej sejbe sa odporaca husty vysev, kym na jar 45 cm vzdialenost’
medzi riadkami. V pripade presného vysevu sa odporaca osivo vo forme peliet, vyhodou
ktorého je rovnomernost, kym nedostatkom vysSia potreba vlhkosti na rozlozenie pelety.
Dalsou vyhodou 45 cm vysevu je mechanicka kultivacia terénu s kultivatorom.

Vzdialenost riadkov: 35-45 cm

Hibka: 1-1,5 cm

Potreba osiva: 0,5-1 kg/ha oSetreného osiva, 3-3,5 kg/ha oziaren¢ho osiva

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Predpokladom pre uc¢innu kontrolu buriny je, Ze uzemie by nemalo byt infikované burinami,
najmi trvalymi dvojkli¢nolistovymi, pretoze sa tazko odstranuji z kultarnych rastlin.
Vyskytuje sa najmd pupenec rolny a povoja plotna (Convolvulus arvensis, Calystegia
sepium), proti ktorym je mozné aplikovat’ pripravky s t¢innou latkou fluroxypyru. Chemicka
kontrola burin sa moZe uskutocnit po sadeniapred kliCenim (preemergentnd) a
postemergentne v pripade vykli¢enych kultar.
Pripravka na preemergentné oSetrenie:
Aktivna latka herbicidy sa kvoli vel’kému mnozstvu zrazok po sejbe a pred vyklicenim moze
dostat’ do korenovej zony maku a zapricinit' zahynutie rastliny. Kontrola buriny sa musi
uskutocnit’ do 3-5 dni po sejbe. V pripade pody obsahujucej menej ako 1,5% organicke;j
zlozky sa tato kontrola buriny neodporuca. Proti jednokli¢nolistovym a niektorym
dvojkli¢nolistovym burindm zo semien je mozné pouzit’ pripravky LENTIPUR 500 SC (2,8-
3,0 I/ha) a TOLUREX 50 SC (2,8-3,0 I/ha).
Proti jednokli¢nolistovym burindm zo semien, ako ambrézia (Ambrosia artemisiifolia) a
stavikrovité (Bistorta spp., Fallopia spp.), okrem Persicaria amphibia, podslne¢nika
(Abutilon theophrasti) a voskovnikov (Xanthium spp.), je mozné aplikovat COMMAND 48
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EC (0,2 I/ha) a MERLIN FLEXX (0,32-0,44 1/ha). Po aplikacii prvého pripravku méze nastat’
kriedovanie na listoch, ale mak sa z toho dostane. Z povolenych preemergentnych pripravkov
alebo nedostato¢nd vysadba moze sposobit, ze rastlina bude fytotoxickd pre mak, co
obmedzuje pociato¢ny vyvoj rastliny, ale mak toto zaostavanie vo vyvoji prekona do druhe;j
polovice pestovatel'ského cyklu. Pripravok sa ma aplikovat do 3 dni po sejbe, presna a
rovnomerna aplikdcia je vel'mi dolezitd. VysSie davkovanie uvedené v dokumente sa
odporuca pre stredne t'azké a tazké pddy s vysokym obsahom organickych zloziek.
Pripravky na postemergentné oSetrenie:
Proti vicsine jednokli¢nolistovym a dvojkli¢nolistovym burindm zo semien je mozné pouZzit’
LAUDIS (1,75-2,25 I/ha) a CALLISTO 4 SC. Ich velkou vyhodou je, Ze u¢inkuju aj proti
pichliaca rol'ného (Cirsium arvense). Pripravky sa maju aplikovat,, ked’ mak ma 6-10 listov,
dvojkli¢nolistové buriny 2-4 listy a jednokli¢nolistové 1-3 listy. LENTIPUR 500 SC (2,8-3,0
I/ha) moze byt pouzity, ak mak ma6-8 listov, jednokli¢nolistové buriny 1-3 listy,
dvojkli¢nolistové buriny zo semien 2-4 pravych listov.
Pripravky REGLONE a SOLARIS sa odporucaju aplikovat’ v davke 2,0 I/ha, ak ma mak 2-6
pravych listov. Mak ma morfologicku toleranciu voc¢i REGLONE, pretoze vd’aka voskove;j
vrstve na listoch neddjde k ich popaleniu. OSetrenie sa nemoze uskutocnit’ hned’ po dazdi,
pretoze v takomto pripade kutikula maku strati vacSinu svojej voskovej vrstvy, mak
absorbuje pripravok, ktory ho poskodi. Voskovej vrstve mozu Skodit’” aj vichrice ¢i noc¢né
mrazy. V takychto pripadoch oSetrenie treba uskuto¢nit’ o par dni neskor, aby sa voskova
vrstva mohla regenerovat’. Striekanie sa odportica pri nizkom tlaku (pod 3 barov) v hrubych
kvapockach (300-350 mikrénov).

- Choroby:
Jednou z najvyznamnejsich makovych ochoreni je Erwinia carotovora spp. Carotovora. Na
stonke a korennovom krcku sa objavia podlhovasté a tmavofialové, kym na hl'uze ¢ierne hnilé
Skvrny. Chor¢ rastliny zostavaju ¢asto malé kvoli nedostatku Zivin. Vyskyt baktérii zavisi od
pocasia a terénu, teplé, dazdivé pocasie vedie k masivnemu vyskytu infekcie. Patogén sa
dostava do rastlin cez rany. Rozklada pektin v stonke, v désledku ¢oho tkaniva rozpadavaju,
vodivé tkanivd zhniji a hniloba sa rozsiri aj na listovi Cepel. Kontaktné pripravky
obsahujuce med nemdzu byt pouzité, pretoze patogén zije v tkanivach rastliny. Infekcii je
mozné predist’ len kondicionovanim rastliny - listovou vyzivou obsahujucou bér a horcik.
Odportca sa pouzit’ certifikované osivo a treba sa vyhybat pestovaniu maku na hlbokych

vlhkych oblastiach i opdtovnej sejbe na rovnaké miesto do 4-5 rokov. Dobrou vol'bou moze
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byt mikrobiologicky pripravok TRIFENDER WP (0,5-1 kg/ha). Tento patogén infikujici z
pody priamymi parazitmi (Trichoderma asperellum) dopomaha k zdravému vyvoja korena, a
tak zvySuje urodu. Ide o vyrobok, ktory je povoleny aj v biologickom pestovani.
Dal§im hlavnym patogénom, ktory sa vyskytuje pocas pestovania, je plesei maku
(Peronospora arborescens). Primarne priznaky sa objavuju pocas rannej fazy infekcie tkaniv.
Rastliny zostavaji malé, stonka je zakrivend, kvety cCasto zahynu. Listy sa zvicSia
(hypertrofia), stavaju sa tvrdymi a vinitymi, su Ciasto¢ne alebo Uplne zltozelené, na rube je
mozné okrem skvin vidiet’ aj fialovosivé vytrusnice. Na lici starSich listov sa objavuji najprv
hranaté zltohnedé Skvrny, neskdr sa premenia na sivé. Ochrana je podobna ako v pripade
hniloby korefiov a stonky. Tretim pozoruhodnym patogénom je Pleospora papaveracea.
Priznaky st pritomné uz v zarodku. Z infikovanych semien sa rastlina nevykli¢i alebo
coskoro zahynie. Vo vlhkych podmienkach sa na povrchu kli¢iacich semien objavuju
sivobiele hubové vlakna (mycéliovy povlak) a rozmnoZovacie telieska (konidia). Stonka pod
kli¢nymi listami za¢ne hnednut, kym kliéne listy najprv Zltniit, potom hnednut. Skvrny na
listoch su vel'ké, Casto sa objavia popri hlavnych Zilach. Ich tvar je nepravidelny, hrany st
rozmazané. Obvykle st tmavohneda, ¢asto so svetlejSimi zonami. Tkanivo okolo listov Zltne.
Na stonke sa objavia tmavohnedé nekrdzy, Skvrny su tmavosivé a koncentrické. Pouzivanim
zdravého osiva, hlbokym zapracovanim infikovanych Ccasti do pody a dodrzanim 4-5-
ro¢nej rotacie plodin je moZné preventivne sa branit. Ako chemickll ochranu je mozné pouZzit’
PROPULSE (0,3 I/ha).
V pripade maku sa moze vyskytnit' aj Entyloma fuscum. V druhej polovici vegetacného
obdobia sa na listoch objavia 3-6 mm velké, najprv svetlé, neskor tmavohnedé, Zilnaté,
hranaté Skvrny. Pod svetlom si tmavosivé, az Cierne. Infikované listy zacinaja schnat’ zo
spodu, rastlina zostdva vo vyvoji a velkost’ toboliek sa zmensi. Ako chemickll ochranu je
mozné pouzit PROPULSE (0,3 I/ha).

- Skodcovia:
Medzi najvaznejSich Skodcov maku siateho patri krytonos makovicovy (Ceutorrhynchus
macula-alba). Popri $kode, ktort spdsobuje larva, Skoda spdsobena imagom je mala. Slne¢né
pocasie a 20-25 °C teplota v juni vyhovuje kladeniu vajicok, kym vlhké, teplé a dazdivé
pocasie koncom jula je vhodné na to, aby sa vyspelé larvy dostali do pddy, ktoré sa vyvijaju
iba v pestovanom maku siatom. Imago je mozné masovo zbierat na inych rastlinach
(Sisymbrium spp., Echium spp.), aviak tieto rastliny nie su hostitel'skymi rastlinami. Skody st
spdsobené na stonke pod pucikom, na rebrach hrubsich listov a &epeli. Skodca sa vita do

mladych toboliek a z malych otvorov zaéne unikat’ biela §tava. Stava tuhne, za¢ne hnednit’ a
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cerniet’. V otvorenej tobolke je mozné spozorovat’ okrem pohryzanych semien aj rast tkaniva.
Okruhle otvory na zrelych tobolkach naznacuju odchod lariev. Ochrana sa skladé z viacerych
krokov. Treba sa usilovat' o blokovu kultivaciu. Sejba riadku-nadvnady dva tyzdne pred
riadnou sejbou prilaka vacsinu Skodcov. Jesenny mak kvitne pred letom imaga, a tak tento
Skodca nenapada mak. V domacich zahradkach sa vac¢sinou odstraiiuju korunné lupienky.
Ako chemicku ochranu je mozné pouzit’ PROTEUS (0,75 1/ha) a BISCAYA (0,3 1/ha).

Z cicavych skodcov Aphis fabae a Myzus persicae mozu sposobit’ problémy. Prva sa
vyskytuje vel'mi casto. Oba druhy migrujt, striedaju hostitel'ské rastliny, pocet ich generacii
je 10-15. Od konca aprila sa objavuje A. fabae alebo v druhej polovici maja M. persicae,
vSetky ich formy poskodzuji mak. Vlhké, teplé poc€asie podporuje ich mnozenie. V dosledku
ich poskodenia su listy deformované. Velkost’ tobolky sa zmensi, rastlina zaostane vo vyvoji.
V pripade zavaznej infekcie sa moze stat, ze neddjde k vyvinutiu stonky. Na listoch a tobolke
sa moze objavit’ lepkavd medovica a na nej Cladosporium herbarum. Gradécia rizika infekcie
nastane za priaznivé pocasie v letnych horti¢avach a vytrvava az do zaciatku vysusSeniu maku.
Chranit’ sa da kontrolou buriny. Ako chemicku ochranu je mozné pouzit PROTEUS (0,75
I/ha) a BISCAYA (0,3 I/ha).

Zber:

Dozrievanie plodov sa o¢akava v polovici az koncom jula. Ked’ je mak zrely, listy a stopka st
uplne suché a semena chrastia v tobolke. Zrel4 tobolka je ZIta alebo sivoZzIta, po tlaceni sa
praskne, semena v Case otvorenia tobolky su modré alebo sivomodré, zavisi od konkrétneho
druhu maku. V takomto stave vlhkost’ makovych semien je 9-12 % a tobolky 12-16 %.

Mak na priemyselné pouZitie treba zbierat’ spolu s makovicou, ¢o je narocnd manudlna praca,
ale uz existuju na trhu stroje na zber makovic. Mak méze byt zbierany kombajnom na
obilniny. Odporuca sa vybavit’ stroj mlatiacou liStou pokrytou gumou a znizit’ rychlost’ bubna
na 500 ot./min, pretoZe pri vysokych otackach dojde k poSkodeniu semien, ¢o sposobuje
zhorsenie ich trvanlivosti. Pocas zberu prili§ suché stonka zvySuje riziko poldmania. Semena
a tobolky treba okamzite Cistit’ a rozdelit. Semend by nemali byt’ v kdpkach vyssich ako 20
cm, aby nedoSlo k zapareniu. Vopred ocisteny mak moéze byt odbornym umiestnenim
skladovany bez poskodenia. Mak treba rozlozit’ v tenkej, priblizne 5 cm vrstve, na dobre
vetranom mieste a kazdodenne obracat. Po dvoch tyzdnoch, v zavislosti od vlhkosti, moze
byt mak skladovany v 15-20 cm vrstve, a to bud’ vol'ne alebo vo vreciach. Vetranie by malo
byt nad’alej zabezpetené. Mak méze byt uchovavany 1-1,5 roka vo vetranom kontajneri bez

hmyzu pod +4 ° C, obracany raz za mesiac.
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Néklady na pestovanie maku st 280-350 tisic HUF/ha a jeho vynos moze byt 0,1-1 t. Pocasie
ma velky vplyv na jeho pestovanie, pretoze prinasa rozne rizika, napriklad velky vietor poc¢as
klicenia, vela zrazok pocas kvitnutia alebo dozrievania. Dopyt sa tazko vypocita, pretoze
cena maku sa z roka na rok meni, zvyCajne sa pohybuje medzi 300-600 HUF/kg. Trh s
makom moze ovplyvnit aj makovica povazovana za vedlajSi produkt. Farmaceuticky
priemysel v mnohych vyrobkoch vyuZziva aktivne zlozky ziskané z makovic.

Poziadavky na kvalitu:

Kvalitu makovic ur¢uji priemyselné predpisy. Makové semeno urcené na konzumaciu musi
mat’ Cistotu 98,0-99,7 % a obsah vlhkosti 9 %, kym obsah prilnutého morfina nesmie byt

vyssi ako 30 mg/kg.

Technolégia pestovania rebarbory (Rheum officinale Baill.)

Vseobecny popis:

Trvaca rastlina velkych rozmerov patriaca do ¢el'ade stavikrvovitych. Z hrubych podzemkov
liecivej rastliny, narastajucej az do vysky jedného metra, sa rozkorenuju korene, ktoré st
zvonka Cervené, vo vnutri zIté. Stonka bohata na listy je zvnutra duta, fialkastej farby. Povrch
Sirokych listov nie je drsny, rub je jemne chlpaty. Kvety v mdji-jini maji zelenkavu farbu.
Droga: Rhei radix (koren rebarbory)
Hlavné ucinné latky: antraglykozidy (rein, reum-emodin); triesloviny; flavonoidy
Farmakologické uc¢inky: laxativne, zvySuje chut’ do jedla, na lieCenie zaludo¢ného
kataru, protizapalové, stahuje rany
Na lieCivé ulely sa zvyCajne pouziva pakorenn 6-8 rocnej rastliny. ,,Velky zIty koren*
je spomenuty dokonca aj v ¢inskych knihach o rastlinach z 27. storoc¢ia pred n.1. V stredoveku
rebarbora bola vel'mi draha a zriedkava rastlina, v Eurdpe sa zacala §irit’ v 18. storo¢i. Nejaky
Cas sa pestovala iba ako lieciva rastlina, neskor ako ozdoba v parkoch. V sti¢asnosti rebarbory
pestované v Eurdpe maju rovnak kvalitu ako tie ¢inske.
Prostredie:
V Karpatskej kotline sa bez zavlazovania odporuca pestovat len v oblastiach s vlh§im
prostredim. Nie je vel'mi narocnd na pddu, dobre sa pestuje v hnedej pieskovitej pode.
Predplodina:
Rebarbora nie je naro¢na na predplodiny, ale oplati sa vybrat’ takd rastlinu, ktora umozni
jesenntt  pripravu pddy, aby sa sejpa mohla uskutocnit’ neskoro na jesen.

Opétovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 4 rokoch.
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Ziviny:
Odporuica sa hnojivo zodpovedajuce uéinnej latke 40-50 kg/ha dusika, 60-80 kg/ha fosforu a
40-60 kg/ha draslika.

Obrabanie pody:

Podu po zbere predplodiny treba podmietat’ kultivatorom a nasledne zhutnit'. Vysledkom ma
byt pdda s drobnozrnnou Struktarou, ktora je vhodna na jesennu sejbu.
Sejba:
Porast sa najjednoduchsie zaklada priamo semenom. Optimalny ¢as sejby je koniec jula -
zaciatok augusta. Po 2-3 tyzdinoch su vyvijajuce sa rastlinky natol’ko silné, aby prezimovali.
Vzdialenost riadkov: 70-80 cm
Hibka: 1-2 cm
Potreba osiva: 8-10 kg/ha

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Vzhl'adom na pomalé kli¢enie (14-21 dni) a pociatoény vyvoj by sa mala v prvom roku
vykondvat’ pravidelnd mechanicka kontrola buriny. Povolené herbicidy na preemergentné
oSetrenie jedno- a dvojkli¢nolistovych burin: DUAL GOLD 960 EC (1,4-1,6 I/ha),
PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) a STOMP 330 (SUPER) (4-5 I/ha).

- Choroby/skodcovia:
Neexistuji ziadne vyznamné choroby alebo Skodcovia.
Zber:
Zber podzemnych &asti je mozny od druhého roku. Pozdiz riadkov treba postupovat’ pluhom
bez odhriiovacky, v hibke 30-35 cm. Vyorané rastlinné Gasti je mozné zozbierat’ vidlicou.
Stpanim treba odstranit’ zbytoénii zeminu a iné negistoty. Hrubsie &asti je potrebné pozdizne
rozrezat’ a nakrajat’ na 15 cm dlhé kusky. SusSenie sa mdze vykonat’ pri teplote 40-50 °C.
Ocakévany vynos: 4-6 t/ha susenej drogy

Poziadavky na kvalitu:

Droga ma charakteristicki, mierne aromaticka vonu, jej chut’ je horka, kyslasta. Podla
liekopisu musi obsahovat’ najmenej 2,2 % hydroxyantracénového derivatu vyjadrené¢ho v

reine.
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Technologia pestovania rebricka obycajného (Achillea millefolium)

VSeobecny popis:

Trvaca dvojkli¢nolistova bylina patriaca do ¢el'ade astrovitych (Asteraceae), je rozsirenejSia
nez rebricek kopcovy (Achillea collina) a obsahuje kvalitnejsie uc¢inné latky. Geneticky
rozdiel medzi tymito dvoma druhmi je v pocte chromozomov: rebricek obycajny je
diploidny, kym rebri¢ek kopcovy tetraploidny. Koren je vlaknity s podzemnymi vyhonkami.
Lysé alebo jemne chlpatd stonka rastie do vySky 50-80 cm. Korenové listy st dlhé,
kopijovité, listy niekol’kondsobne dlaniovito ¢lenené, podlhovasté, striedavo stojace. Sukvetie
je biele, zriedkavo ruzovkasté, zlozené z drobnych uborov. Kvitne od juna do neskorej
jesene, plod je nazka. Hmotnost tisic semien: 0,13 g

Droga: Millefolii herba (listové vyhonky); Millefolii flos (kvet)

Hlavné ucinné latky: silica (chamazulén; eukalyptol; gafor; borneol; bisabolol);

seskviterpén; horké latky; flavonoidy

Farmakologické ucinky: podporuje trdvenie, zvySuje chut do jedla, zmieriiuje

menstruacné krée, protizapalové
Prostredie:
Rebricek obycajny sa bezne vyskytuje v Karpatskej kotline vd’aka svojej odolnosti. Najlepsie
sa vyvija v teplych, slne¢nych oblastiach. Potrebuje mélo vody, ale spravne zasobovanie
vodou je nevyhnutné pre rozvoj vicsej listove] plochy. Mé rad I'ahSie pody, ktoré sa rychlo
zohreju. Na kyslost’ pody je menej citlivy, takze sa vyskytuje aj v alkalickej pdde.
Predplodina:
Nie je naro¢ny na predplodiny, ale idedlne su rastliny s kratkym pestovatel'skym cyklom,
pretoze tym padom je mozné pripravit pddu v auguste-septembri. Neodporuca sa vysev do
pody infikovanej trvalymi burinami, pretoze je t'azké ich kontrolovat’ pocas pestovania. Nie

je vhodné o pestovat’ po astrovitych rastlinach (Asteraceae) kvoli podobnym patogénom.

v

Ziviny:
Prvé hnojenie na jesen S obsahom 50 kg/ha fosforu a 100 kg/ha draslika, po prvom reze 30-40
kg/ha dusika (udaje vztahujice sa na Gcinnu latku).

Obrabanie pody:

Po zbere predplodiny treba podmietat’ podu kultivatorom a nasledne zhutnit. Vysledkom ma
byt pdda s drobnozrnnou Strukturou. Priprava pddy na vysadbu priesady by mala prebiehat
na jar.

Sejba:

48



Cas sejby je koniec augusta a za¢iatok septembra. Semena vyzaduji velmi plytky vysev,
hrabka krycej vrstvy by nemala byt vicsia ako 0,5 cm. V suchych oblastiach je mozné
pokusit’ sa 0 zimny vysev.
Rastlinny materidl ziskany sadenicami sa moéze vysadzat v mdji-juni. Praca je narocnd, ale
vedie k rovnomernejSiemu porastu.

Sejba:

Vzdialenost riadkov: 60-70 cm

Hibka: 0,5 cm

Potreba osiva: 1,5-3 kg/ha (melivo: 40-50 % nazky a 50-60 % rurkovitého kvetu)

Vysadba priesad:

Vzdialenost’ riadkov: 50-70 cm

Vzdialenost’ vysadby: 25-40 cm

Potreba priesad: 65 tisic priesad/ha

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Vyvoj mladych rastlin je ve'mi pomaly, takze v prvom roku jej schopnost’ potlacania buriny
velmi slaba. Od druhého roka porast dokaze potlaCat’ buriny. Proti jednokli¢nolistovym
burindm zo semien je mozné pouzit DUAL GOLD 960 EC (1,4-1,6 I/ha), kym proti
dvojkli¢nolistovym STOMP AQUA (3-3,5 I/ha).

- Choroby:
Hubové ochorenia (Fusarium spp., Rhizoctonia spp. atd’.) najmé v chladnom a dazdivom
obdobi mozu viest' K zahynutiu koretiov, ich vyskyt je mozné predist’ rotaciou plodin. Z
menej vaznych patogénov sa zvykne objavit’ Entyloma achilleae, ¢o sposobuje $kvrny na
listoch a nekrozu. Kopky vytrusov tejto huby sa vyvijaji na listoch alebo stonke rastliny
Achillea, ako mensie-vicsie biele, z1té alebo hnedé $kvrny. Skvrny sa z listov nevy&nievaji
alebo len do vel'mi malej miere, vidite'né st na oboch stranach listu, ich priemer je 3-10 mm.
Chemické vyrobky pouzivané na ochranu: MICROTHIOL SPECIAL (5-7 kg/ha) a THIOVIT
JET (3-5 kg/ha).
Na rastline sa moze objavit’ aj Leveillula taurica a Erysiphe cichoracearum. Prva z nich je
mucnatkou mnohych stredomorskych rastlin, ktord tvori prechod medzi endo- a
ektoparazitmi, ak sa mycélium vyvija endofyticky v mezofyle listu. Mycélium je vyvinuté na
obidvoch stranach listu, vytvara husty biely alebo ZIty povlak. Zistilo sa, ze tento druh je
extrémne polyfonny, vyskytol sa u 85 druhov 28 rodov. Chemické vyrobky pouzivané na
ochranu: MICROTHIOL SPECIAL (5-7 kg/ha) a THIOVIT JET (3-5 kg/ha).
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- Skodcovia:
V pripade pestovania rebricku obyc¢ajného mézu nastat’ Skody spdsobené skodcami v pdde a
nad povrchom. Jednym z najvaznejSich Skodcov je Dichorampha petiverella. Larvy hmyzu z
¢elade obalovacovitych (Tortricidae) v krckoch korena zni¢ia vnutro rastliny a spésobuju
znaéné $kody v poraste. Dalsim vyznamnym $kodcom je Lethrus apteru, ktoré sposobuje
Skody najma v klic¢iacich sa rastlinach. Imagom vtiahne pohryznuté a spadnuté mladé rastliny
do podzemnych chodieb v hibke 10-15 cm. Chrobéky Ziji v zanedbanych oblastiach
(ruderély) a odtial’ sa dostant na plantaZe rebricka oby&ajného. Skody sa o¢akéavaju hlavne na
uzemiach vedl'a pieso¢nych vinohradov.
Dalsim $kodcom je siatica oziminova (Agrotis segetum). Vyvijaju sa dve generacie ro¢ne.
Dospela haisenica prezimuje v podde, v hibke 10-20 cm. Na jar sa kukli. Motyle zimnej
generacie vyletia v maji-juni, motyle letnej generacie v juli-septembri. Prvé htisenice sa Zivia
na povrchu rastliny aj po¢as dia. Od druhej etapy vyvoja sa nachadzaju v pode, v blizkosti
korenovej Casti rastliny, kde ohryzaja krcky koreiia mladych, maximalne 30-40 cm vysokych
rastlin, ¢o spravidla vedie k zahynutiu rastliny.
Proti §kodcom v pdde, ako aj nad povrchom, mozno pouzit’ certifikované herbicidy, nie len
agrotechnické sposoby ochrany. Je dodlezité si vybrat vhodné uzemie. Treba sa vyhnut
hlboko leziacim oblastiam, kde stojaca voda mdze znamenat nebezpecenstvo pre rastlinu.
Pravidelna orba a mechanickd kontrola burin predplodiny poskytuje UCinnu ochranu.
Pestovanie po rebricku oby¢ajného a okrasnych trav vyhovuje najma larvam chrobakov z
celade kovackovitych. Pravidelné vysuSovanie hornych 8 az 10 cm pddy (napr.
mechanickym odstraiovanim buriny, hrabanie) moze ich preriedit’.
Dal§imi nes$pecifickymi $kodcami s vosky (Macrosiphoniella spp., Brachycaudus spp.) a
bzdosky (Lygus spp.), proti ktorym je mozné pouzit CALYPSO 480 SC v davke 0,2-0,3 I/ha.
Zber:
Rastlina vicsinou kvitne uz v prvom roku. Zber by sa mal uskutocnit’ v plnom kvete,
zvyCajne v juli. V pripade priaznivého pocasia kvitne aj druhykrat, va¢Sinou koncom
septembra. Specidlnou poziadavkou nakupcov moze byt horna ast’ vyhonky, ktora obsahuje
kvetenstvo a méa 20-30 cm. Rezba prebieha zacim nakladacom tak, aby sa dostalo ¢o
najmenej stonky do zbieraného materialu. Material pouzivany na vyrobu éterického oleja
moze byt rezany pri plnom kvetenstve aj samochodnou rezackou.
Odportca sa zozbierant surovinu susit’ vonku, v tieni alebo v suSic¢ke pri teplote 30-40 °C.

Suchy material sa moze prepravovat’ a skladovat’ vo vreciach, Zochu atd’. Etericky olej sa
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odparuje z Cerstvej alebo suSenej rastliny, ktora pocas destilacie ziskala svoju modru farbu.
Etericky olej a azulén sa v suchej droge udrzuje dlhsie.

Vynos herby v prvom roku je 0,5-2 t/ha, v druhom 1-4 t/ha. Vynos kvetov je 10-20 % a
éterického oleja 3-5 kg/ha.

Poziadavky na kvalitu:

Droga musi obsahovat’ najmenej 2 ml/kg éterického oleja a najmenej 0,02 % proazulina,

vyjadrené v chamazuléne vztahujuceho sa na sucht drogu.

Technolégia pestovania pestreca marianskeho (Silypbum marianaum L.)

Vseobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednoro¢na rastlina patriaca do ¢el'ade astrovitovych (Asteraceae), ktorej
hlavny koreni je mierne rozvetveny. Listy su biele mramorované (tkanivo pri cieve bez
chlorofylu), ich okraje su gracovité, pichlavé. Paprasleny maju priemer 5-8 cm, skladaji sa z
fialovych rurkovitych kvetov, st pokryté pichlavym zakrovnym listenim. Plod je 6-7 mm
dlha valcovitd nazka, na jednej strane zaoblend, na druhej s chocholom. Hmotnost tisic
semien: 22-31 g, semena udrziavaji schopnost’ vykli¢enia 2-3 roky.

Droga: Silybi mariani fructus (plod)

Hlavné Gcinné latky: sylimarin, flavonoidy (taxifolin, kvercetin, kemferol, apigenin),

steroly (0,63 %), slizové latky, bielkoviny (20-30 %), mastny olej (15-30%)

Farmakologické ucinky: zniZuje zapal peCene, v prevencii pred cirhdzou pecene

(zabranuje rozsireniu tukovych buniek v peceni), silny antioxidant
Prostredie:
Teplomilnd rastlina, ktorda mé rada slne¢né, teplé oblasti. Nie je vel'mi ndro¢nd na pddu,
mozno ju pestovat’ vo vacSine pod, okrem slabych piesocnatych. Silny vietor mdze spdsobit
Skody, ¢iasto¢ne vyvratenim rastlin a ¢iastocne vybitim zrelych semien.
Predplodina:
Moze byt pestovany po vacSine polnych plodin, zl¢ predplodiny nie su zname. Opédtovna
sejba na rovnaké miesto je mozna po 2-3 rokoch.
Odportca sa hnojivo s ucinnou latkou 25-30 kg/ha dusika, 40-50 kg/ha fosforu a 80-100
kg/ha draslika. Nadmerné mnozstvo dusika moze spdsobit’ podl'ahnutie.

Obrabanie pody:
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Po jesennom zakladnom obrabani pddy treba zédhon pripravit’ tak, aby sa pouzilo o najmene;j
pocet operacii. Relativne velké semeno sa dobre kli¢i aj v pode s hrudkami.
Sejba:
Sejba sa musi uskutocnit’ v druhej polovici marca, najneskor zaciatkom aprila, najlepsie
pomocou sejacky na obilniny. Klicenie zacina pri 8-10 °C, ale optimalna teplota je 18-20 °C,
doba klicenia je 8-10 dni. V pripade neskorého vysevu vicsina rastlin nezacne vyvijat’ stonku
a neprinasa urodu. V pripade hustého vysevu rastlina zostava nizSia a pocet hniezd vyrazne
klesne. Prvé kvety sa za¢nt otvarat’ 80-85 dni po sejbe.

Vzdialenost riadkov: 40-60 cm

Hibka: 3-5 cm

Potreba osiva: 8-12 kg/ha (10-12 ks/meter)
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Rastlina musi byt chrdnend pred burinamiaz do uzavretia riadkov. Dévnejsie
existovali povolené herbicidy, ale dnes je mozné ich pouzit’ iba ad hoc na zaklade povolenia
(napr. PANTERA 40 EC), a preto sa odpori¢a mechanicka kontrola buriny. Po vykliceni je
moznd medziriadkové kultivacia, ked’ rastliny maju 4 listy. Medziriadkovu kultivaciu mozno
opakovat’ do uzavretia riadkov, po ktorom uz porast dobre potlaca buriny.

- Choroby:
Najnebezpecnejsia je mucnatka (Erysiphe cichoracearum). Na lici a rube listu sa najprv
objavia mozaikovite skvrny, neskor biely povlak mycélia, ktory sa rozsiri aj na listova
Cepel’, neskdr bude mat’ mucnatli konzistenciu s ¢iernymi bodkami. Optimalne teplo pre
povodcu choroby je 15-25 °C. Pripravky, ktoré je mozné pouzit: PRIORI SUN (0,8-1,0 I/ha)
a MICROTHIOL SPECIAL (2-5 kg/ha).

- Skodcovia:
Najvyznamnejsim Skodcom je Tanymecus palliatus. V dosledku jeho vyskytu rastlina
zaostava vo vyvoji, ale len malokedy zahynie. Vyskytuje sa sporadicky, Skody spdsobuje
najma v poraste, ktory sa zle kli¢i. Imago hryzie hlavne kli¢ne listy, mladé listy a vyhonky.
Rastlina nezahynie, len zaostane vo vyvoji. Larva hryzie koren rastliny. Vyvoj jednej
generacie trva dva roky. V prvom roku larva a neskor imago prezimuji v pdde. Objavia sa
koncom marca a zaciatkom aprila a sposobuju Skody na klickoch. Larvy hryzu korene, pro
prezimeni sa zakuklia a v druhej polovici jula sa liahnu. Ak je stav vazny, treba aplikovat
insekticidy. Pripravky, ktoré mozno pouzit: ALPAMAYO (0,15-0,3 I/ha), CALYPSO
(0,075-0,45 I/ha) a KARATE ZONE 5 CS (0,125-0,4 I/ha).
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Zber:

Zrenie nastane 110-120 dni po sejbe. Sukvetia na boénych vetvach tvoria 70-80 %
oc¢akavané¢ho vynosu. Zber moze zacat’ vtedy, ked’ st lupene vicsSiny kvetov na bocnych
vetvach st suché a stred kvetenstva belavy, leskly chochol je uz viditeny (priblizne v
polovici jula). Plody (semena) su tvrd¢, hnedé. Zber by sa mal vykonat v suchom slne¢nom
pocasi, po vypareni rosy. Zber sa moze uskuto¢nit’ kombajnom na obilniny tak, aby sa
do mlatacieho bubna dostalo ¢o najmenej stonkovych Casti. Semena sa maju susit’ rozloZzené
v tenkej vrstve a nasledne Cistit' preosievanim. Semend sa mozu skladovat’ v menSich
vreciach na krytom mieste.

Ocakavany vynos trody: 1,2-2,0 t/ha

Poziadavky na kvalitu:

Obsah silimarina drogy vyjadreny v silibinine by mal dosiahnut’ 1,5 percenta. Vona nemoze
byt zatuchnutid. Povolené mnozstvo cudzej primesi v droge su len 2 percentd a celkovy

podiel popola maximalne 8 %.

Technolégia pestovania jednoro¢nej rasce lu¢nej (Carum carvi var. annuum L.)

Vs§eobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednoro¢na bylina patriaca do ¢elade mrkvovitych (Apiaceae). Je Siroko
pouzivana bylina a korenina v celej Eurépe, pochadza zo zapadnej a juznej Azie. Jej hlavny
koreni sa smerom k hlb$im vrstvam pddy postupne zuzuje. Listy si svetlozelené, volné,
ktorych listy tvoriace ruzenec maju dizku 15-20 cm, st na stopkach, trojélenné, dlatiovito
zlozené, stonkové listy vlaknité, striedavo stojace. Stonka sa vyvija v roku sejby, je 80-100
cm vysoka. Vyhonky su rozvetvené, konciace v okoliku. Plod produkuje velké mnoZstvo
nektaru, a preto je rasca dobrou vcelou pastvou, na zaklade skisenosti je mozné ziskat 70-
134 kg/ha nektaru. Plodmi su priblizne 5-9 mm dlhé, 1,2-1,5 mm hrubé dvojité nazky, ktoré
maju na povrchu 5 rebier. Hmotnost tisic semien: 2,5-4,0 g

Droga: Carvi fructus (plod); Carvi aetheroleum (étericky olej)

Hlavné ucinné latky: silica (D-karvon, D-limonén); bielkovina; mastny olej;

sacharidy

Farmakologické ucinky: antikonvulzivne, proti nadtvaniu, podporuje travenie,

antiseptické a antioxidantné

Prostredie:
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Jednorocna rastlina ma rada teplé a vlhké prostredie s dostatoénym mnoZzstvom zrazok. Je
mozné ju pestovat’ takmer vo vSetkych typoch pddy, okrem extrémne kyprej a kyslej v
oblastiach so stojacou vodou alebo v prili§ tazkej. Najviac urody prinasa v hlbokej,
vapenatej, stredne tazkej pdde s dobrym vodnym rezimom.

Predplodina:

Dobrymi predplodinami st obilniny a okopaniny, ktoré nechavaju za sebou podu bez buriny.
Rasca luc¢na je dobrou predplodinou tychto rastlin, pretoze je za relativne kratky cas
odstranena z pola. Odporaca sa sejba po lucerne, d’atelinach a koreniovych zeleninach.
Oblasti infikované trvalymi burinami a kukuc¢inou vyrazne znizuji vynos. Opidtovna sejba na
rovnaké miesto je mozna po 4 rokoch.

Koriander, kopor a iné kultary s pukavym plodom a okolikom nie st dobrymi predplodinami.
Dostatocné mnozstvo zivin v pdde je nevyhnutné pre tspesné pestovanie. Rastlina je ndro¢na
na dusik, ale nevyzaduje priame organické hnojenie. Pocas jesennej orby treba zapracovat’ do
pody 50-70 kg/ha fosforu a 50-80 kg/ha draslika, pocas jarnej priprave 50-70 kg/ha dusika.
Vdaka pouzitiu vhodného hnojiva rastlina bude vysSia, zvysi sa pocet vetiev, hmotnost’
plodu, a tym padom aj vynos, ale na druhej strane hnojenie nema vplyv na zlozenie a obsah
silice.

Obrabanie pody:

VyZaduje zahon s drobnozrnnou S$truktirou. Priprava zahona je rovnakéd ako pri vacSine
rastlin s malymi semenami siatymi na jar.
Sejba:
Optimalna doba vysevu je marec, najneskor zaciatok aprila. Ked’Zze ide o drobné semeno, je
potrebné udrziavat rovnomernt hibku sejby, ¢o je mozné dosiahnut valcovanim a
pouzivanim kvalitnejSich sejaciek. Prihlboko zasiate semend budu slabé a kliCenie bude
nerovhomerneé.

Vzdialenost riadkov: 20-24 cm

Hibka: 1-2 cm

Potreba osiva: 12-16 kg/ha

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Kultara spravidla dobre znasa oSetrenie herbicidmi. Povolené herbicidy proti jedno- a
dvojkli¢nolistovym burinam zo semien: DUAL GOLD 960 EC (1,4-1,6 I/ha), PENDIGAN
330 EC (4-5 I/ha) a STOMP 330 (SUPER) (4-5 1/ha). V pripade integrovanej kultivacie
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herbicid moze byt’ pouzity iba raz, preemergentne. NajcastejSie sa pouziva STOMP 330 (4-5
1/ha). V ekologickom polnohospodarstve je povolena len mechanicka kontrola buriny. Od
januara 2007 boli stiahnuté niektoré pripravky na rascové kultiry.

- Choroby:
Mnoho patogénov napada rastlinu, ale v Karpatskej kotline nespdésobuju vyznamnu infekciu.
Podne Skodcovia mbézu v Case kliGenia spdsobit’ odumretie: Alternaria alternata, Botrytis
cinerea, Fusarium spp., Pythium spp. Na povrchu nazky nepriamo infikuja rastlinu. Ochrana
je mozna morenim osiva. Pocas chladného a vlhkého leta alebo privysokych davkach dusika
Mycocentrospora acerina sposobuje Skodu na zelenych rastlinnych ¢astiach, ¢o moze viest’ aj
k zahynutiu celej rastliny. StarSie listy zacinaju zItnat, mladSie najprv zostavaju zelené.
Korene za¢ni mat’ hnedofialovu farbu a za¢nti hnit’. Neskor rastliny za¢nu vadnut’ a 'ahnu.
Ochrana proti tymto patogénom je mozna morenim osiva.
Vo vlhkom pestovatel'skom cykle mdze Plasmopara nive sposobit’ Zltnutie a vadnutie, kym
Phoma anethi hnilobu korenia. V suchom a teplom obdobi treba ratat’ s vyskytom mucénatky
(Erysiphe heraclei). Na povrchu listu sa objavia skvrny s bielym prachom, ktoré sa ¢oskoro
nazltnu a potom sa stavaju hnedym. V tomto pripade sa list Casto zvinie a nasledne opada.
FOLICUR SOLO (0,4 l/ha) sa mdze pouzit na kontrolu hubovych ochoreni, ktoré
poskodzuju rastlinu nad povrchom pddy. Ako prevenciu je potrebné dodrzat” aspon 4-ro¢nt
rotaciu plodin a choré Casti rastlin treba zapracovat’ hlboko do pody.

- Skodcovia:
Vo vychodoeurdpskych krajinach typickym $kodcom rasce je vinovnik rascovy (Aceria
carvi) a ploskac rascovy (Depressaria daucella). Prvy sa objavuje v monokultirnej kultivacii
a moOze mat’ viacero generacii za jeden rok. Vysledkom jeho siatia je, Ze rastlina bude mat’
viac kvetov, ale prindSa menej plodov. V sucasnosti neexistuje povoleny akaricid na trhu, v
ojedinelych pripadoch, na zéklade povolenia, je mozné preventivne pouzit’ NISSORUN 10
WP. Zelenosedé husenice ploskaca rascového sa vyvijaju z vaji¢ok na korenovych listoch a
zacn hryzt rastlinu. Preventivnou ochranou pred nimi je rotacia plodin.
V priebehu pestovania sa moézu vyskytnut d’alSie drobné Skodcovia, ako napriklad bzdocha
pasava (Graphosoma lineatum), Cavariella aegopodii ¢i voska broskynova (Mysus persicae).
Zber:
Kvetna stopka sa vyvija v juni, kvitne v juli a plod dozrieva v auguste. Podobne ako v
pripade ostatnych druhov rastlin s okolikom, zrenie je nerovnomerné, v ur¢itom ¢ase su plody
dozreté v odliSnej miere. Semend jednorocnej rasce lG¢nej nezvyknu vypadavat’, a preto v

Case dozrievania okolikov (si hnedé a tvrd¢) prebieha jednofizovy zber kombajnom. V
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pripade pouzitia rasce ako koreniny je potrebny vyssi pocet otaCok, ale to moze viest' k
znizeniu obsahu silice. Mlateni surovinu treba vzdy suSit’ pri maximalne 40 °C teplote.
Jednoduchsim, ale pomalSim sposobom suSenia je rozlozenie suroviny V tenkej vrstve na
tienistom, dobre vetranom mieste, ktoré treba Casto obracat. Umelé suSenie moze zrychlit
tento proces. Etericky olej sa vyraba zo sugeného a praskového plodu.

Vynos semien jednoro¢nej rasce lu¢nej v domacich podmienkach je 0,8-1,5 t/ha.

Poziadavky na kvalitu:

Droga musi obsahovat’ minimalne 30 ml/kg silice a nemo6ze obsahovat’ jedovaté semena.

Silica rasce lu¢nej je podl'a normy bezfarebna alebo ZIta a obsahuje minimalne 50 % karvona.

Technologia pestovania dvojro¢nej rasce lu¢nej (Carum carvi var. biennis L.)

Vseobecny popis:

Dvojro¢na rasca la¢na je dvojklicnolistova jednoro¢nd bylina patriaca do ¢el'ade mrkvovitych
(Apiaceae). Kolovitym hlavnym korefiom vnikd do pdody. 60-80 cm vysoka stonka je
ryhovana. Korenové listy vyvijajice sa v prvom roku st na stopkach, niekedy maju viac ako
20 cm. Koretiové listy su trojclenné, dlanovito zlozené, stonkové listy vlaknité, striedavo
stojace. V zlozenom okolikovom sukveti (5-10 okolikov) st kvety biele, zriedkavejSie
ruzové. Podobne ako jednoro¢na rasca, aj tato rastlina je vybornou véelou pastvou. Plodmi st
priblizne 3-7 mm dlhé oblukovité sivohnedé dvojité nazky, ktoré maju na povrchu 5 rebier.
Droga: Carvi fructus (plod); Carvi aetheroleum (étericky olej)
Hlavné Wcinné latky: silica (D-karvon, D-limonén); bielkovina;, mastny olej;
sacharidy
Farmakologické ucinky: antikonvulzivne, proti naduvaniu, podporuje travenie,
antiseptické a antioxidantné
Prostredie:
Rastlina vyskytujuca sa v Karpatskej kotline je naro¢na na vodu, preto sa vyskytuje hlavne v
oblastiach s va¢§im mnoZstvom zraZzok. Dobre znaSa zimu aj bez snehovej pokryvky, ked” je
v stave listovych ruziciek. Ani v d’alSich fazach vyvoja nevyzaduje vel'mi vysoké teploty.
Kvitnutie a nasadzovanie plodov prebieha aj pri priemernej dennej teplote 16-20 °C. Vysoké
vynosy su iba v pripade pody bohatej na Ziviny, hlbokej, vapenatej, stredne t'azke;.
Predplodina:
Dobrymi predplodinami st obilniny a okopaniny, ktoré nechavaji za sebou podu bez buriny.

Moze sa pestovat’ aj po d’atelinach a korenovych zelenindch. Opdtovnd sejba na rovnaké
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miesto je mozna po 4 rokoch. Koriander, kopor a iné kultary s pukavym plodom a okolikom
nie st dobrymi predplodinami.

Pocas jesennej orby treba zapracovat’ do pody 50-70 kg/ha fosforu a 50-80 kg/ha draslika, pri
jarnej priprave 50-70 kg/ha dusika. Vd’aka pouzitiu vhodného hnojiva rastlina bude vysSia,
zvysi sa pocet vetiev, hmotnost’ plodu, a tym padom aj vynos, a na druhej strane hnojenie
nema vplyv na zlozenie a obsah silice.

Obrabanie pody:

Na jesen je potrebna ornad pdda a zahon pripraveny na sejbu drobnych semien.
Sejba:
Optimélna doba vysevu je marec, najneskor zaciatok aprila. Sejba na konci leta (august-
september) sposobuje neisté klicenie a problémy prezimovania. Ked’ze ide o drobné semena,
hibka vysevu ma byt rovnomerna, ¢o je mozné dosiahnut’ valcovanim a kvalitnejsou
sejackou. Prihlboko zasiate semend budu slabé a kli¢enie bude nerovnomerné. Klicit’ za¢nt
uz pri 7-9 °C. Treba sa vyhybat hustej vysadby, pretoze kvetné stonky v druhom roku
sa nebudi moct’ vyvijat.

Vzdialenost riadkov: 24-36 cm

Hibka: 1-2 cm

Potreba osiva: 11-14 kg/ha
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Povolené herbicidy proti jedno- a dvojkli¢nolistovym burindm zo semien: DUAL GOLD 960
EC (1,4-1,6 I/ha), PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) a STOMP 330 (SUPER) (4-5 I/ha). V
ekologickom pol'nohospodarstve je povolena len mechanicka kontrola buriny.

- Choroby:
Podne skodcovia v case klicenia mézu sposobit’ odumretie: Alternaria alternata, Botrytis
cinerea, Fusarium spp., Pythium spp. Na povrchu nazky nepriamo infikuja rastlinu. Ochrana
je moZzna morenim osiva. Pocas chladného a vlhkého leta alebo privysokych davkach dusika
Mycocentrospora acerina spdsobuje Skodu na zelenych rastlinnych ¢astiach, ¢o moze viest’ aj
k zahynutiu celej rastliny. StarSie listy za€inaju zltnat, mladSie najprv zostavaju zelené.
Korene za¢ni mat’ hnedocervent farbu a zant hnit’. Neskor rastliny za¢nu vadnat’ a lahnu.
Ochrana proti tymto patogénom je moZznd morenim osiva.
Vo vlihkom pestovatel'skom cykle Plasmopara nive moze sposobit’ Zltnutie a vadnutie, kym

Phoma anethi hnilobu korena. V suchom a teplom obdobi treba ratat’ s vyskytom mucnatky
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(Erysiphe heraclei). Na povrchu listu sa objavia skvrny s bielym prachom, ktoré sa ¢oskoro
zItnu a potom sa stdvaji hnedym. V tomto pripade sa list ¢asto zvinie a nasledne opada.
FOLICUR SOLO (0,4 l/ha) sa mdze pouzit na kontrolu hubovych ochoreni, ktoré
poskodzuju rastlinu nad povrchom pddy. AKko prevenciu je potrebné dodrzat’ asponn 4-ro¢nu
rotaciu plodin a choré Casti rastlin treba zapracovat’ hlboko do pody.

- Skodcovia:
Vo vychodoeuropskych krajinach typickym skodcom je vinovnik rascovy (Aceria carvi) a
ploskac rascovy (Depressaria daucella). Prvy sa objavuje v monokultirnej kultivacii a moze
mat’ viacero generacii za jeden rok. Vysledkom jeho siatia je, Ze rastlina bude mat’ viac
kvetov, ale prindSa menej plodov. V sucasnosti neexistuje povoleny akaricid na trhu, v
ojedinelych pripadoch, na zaklade povolenia, je mozné preventivne pouzit NISSORUN 10
WP. Zelenosedé husenice ploskéaca rascového sa vyvijaju z vajicok na korenovych listoch a
zaénu hryzt rastlinu. Preventivnou ochranou pred nimi je striedanie plodin.
V priebehu pestovania sa mdézu objavit’ d’alSie drobné Skodcovia, ako napriklad bzdocha
pasava (Graphosoma lineatum), Cavariella aegopodii ¢i voska broskynova (Mysus persicae).
Zber:
Semend dvojro¢nej rasce li¢nej zvyknl vypadavat’, a preto je mozny aj dvojfazovy zber.
Novsie odrody mozno zozbierat' jednofazovym zberom a v pripade pouzitia rastliny ako
korenina je nutné pri vysokych otackach odstranit’ ,,chlpy,* ¢o mdze viest’ k zniZeniu obsahu
éterického oleja. Cisty material by mal byt suSeny na tienistom, vzdu$nom mieste v tenkej
vrstve a mal by sa ¢asto obracat’. Umelé suSenie mdze zrychlit’ tento proces. Silica sa vyraba
zo suSené¢ho a praskového plodu.
Vynos semien dvojro¢nej rasce luc¢nej v domacich podmienkach je 0,5-1,0 t/ha.

Poziadavky na kvalitu:

Podobne ako v pripade jednoro¢nej rasce, droga nesmie obsahovat’ jedovaté semené a obsah
silice musi byt’ najmenej 30 ml/kg.

Destilovana silica je bezfarebna alebo zIt4, obsahuje minimalne 50 % karvona.

Technologia pestovania slezu lesného (Malva sylvestris L.)

VSeobecny popis:

Dvojkli¢nolistova dvojro¢na alebo trvaca rastlina z Celade slezovitych (Malvaceae). Jej

chlpata stonka méze mat aj 1 m, ale va¢sinou lezi na zemi. Lalo¢naté okruhle listy alebo listy
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v tvare obliCiek su postavené striedavo. Ruzové kvety kvitni v pazuchach listov, od maja do
neskorej jesene. Plod je okrthly slez, ktory rozpada na plodiky.
Hmotnost’ tisic semien: 3-5 g
Droga: Malvae sylvestris flos (kvet); Malvae folium (list)
Hlavné ucinné latky: slizovité latky; flavonoidy; triesloviny; antokyanovy glykozid
kvet: antokyanové glykozidy, sliz (4-5 %) (galaktdza, mandza)
list: sliz (6-8 %) (galakt6za, manoza), triesloviny (taniny), horké latky, flavonoidy,
kumariny
Farmakologické ucinky: potlacuje kasel’, prinasa l'avu v pripade t'azkosti hornych
dychacich ciest (trachea, zapal hrdla), znizuje zépal zaladoc¢nej a €revnej sliznice
Prostredie:
Svetlo- a teplomilna rastlina pochadzajuca z Eurdpy, rastie najmé v slnecnych oblastiach, na
nabreziach a poliach. Uprednostiiuje hlboké, 'ahké pddy v oblastiach chranenych pred
vetrom.
Predplodina:
Odporuca sa sejba po dobre hnojenych ozimnych obilnin a okopaninach. Opétovna sejba na

rovnaké miesto je mozna po 3 rokoch.

%

Rastlina z primarnych Zivin potrebuje najmi draslik. Na jeseni sa oplati zapracovat’ do pody
hnojivo zodpovedajuce uc¢innej latke 40-60 kg/ha fosforu a 80-160 kg/ha draslika. Nadmerné
hnojenie dusikom moZe zniZit' odolnost’ rastliny vo¢i hrdzi a vysoky obsah dusi¢nanov v
pdde sa mdze prejavit’ na listoch.

Obrabanie pody:

Po podmietani predoslej kultury hnojivo treba zaniest’” do pody pocas hlbokej orby. Jarnymi
pracami sa musi vytvorit’ usadeny povrch s drobnozrnnou Strukturou. Je doélezité udrzat
vlhkost’ pody, preto sa treba vyhniit’ obrabaniu za hibkou siatia alebo valcovaniu.
Sejba:
Porast sa zaklada priamo semenom. NajvhodnejSim obdobim je koniec marca, zaciatok
aprila. Aby sa ul'ah¢ilo manualny zber, niekedy sa kazdy treti riadok ponechéava prazdny.
Vzdialenost riadkov: 40-50 cm
Hibka: 1-2 cm
Potreba osiva: 2-3 kg/ha
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Castd je sejba do hniezd, ked sa vysieva 3-5 semien do hniezda v riadkoch vzdialenych na
60-80 cm a 30-40 cm od jednotlivych korenov. V takomto pripade potreba osiva je 0,5-1
kg/ha.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Pri absencii povolenych herbicidov méze byt porast chraneny pred konkurenénymi druhmi
pomocou mechanickej kontroly buriny.

- Choroby:
Rastlinu mozu napadat’ patogény podobné ibiSu lekarskeho. NajvaznejSie je choroba
sposobena hrdzou slezovou (Puccinia malvacearum), hnedo-Cierne a oranzové kopky s
vytrusmi sa objavuju na stonke, na rube listu, popri hlavnej zile a na stopke. Branit’ sa proti
nej treba hned’, ako sa objavia prvé priznaky, a v pripade potreby oSetrenie treba opakovat’ za
2-3 tyzdne. Pouzitel'ny pripravok: AMISTAR TOP (0,8-1,0 1/ha). Obcas sa objavia aj d’alSie
listové  patogény (Colletotrichum  malvarum, Cercospora althaeina, Septoria
parasitica), proti ktorym je mozné pouzit’ THIOVIT JET (3-5 kg/ha). Castou chorobou je aj
fuzariové vidnutie (Fusarium oxysporum f. fasinfectum), prevenciou je volba vhodného
miesta na pestovanie a dobrej predplodiny.

- Skodcovia:
Rastliny moézu poskodit’ vosky, proti ktorym je mozné pouzit’ pripravok KARATE ZEON 5
CS (0,3 I/ha).
Zber:
Kvety a listy sa zbieraji rucne po vypareni rosy v slne¢nom pocasi. Zbieraju sa do kosa 2-3-
krat denne pocas 6-7 tyzdnov, spolu s kaliSnymi listami. Listy sa zbieraju bez stopky, na
zaCiatku kvitnutia. Zbieraja sa len listy zo spodnej tretiny stonky, aby sa asimila¢ny povrch
vyrazne neznizil. Na zber na 100 m? je potrebna praca 1-2 Pudi denne.
Vynos suchého kvetu na 100 m? je 10-12 kg (celé obdobie zberu) a vynos listovej drogy je 4-
6 Kkg.

Poziadavky na kvalitu:

Droga mdZe pozostavat’ iba zo suSenych listov alebo kvetov slezu lesného. Nesmie byt
plesnivd, zapachnutd a nesmie obsahovat’ zvysky insekticidov, pesticidov, hmyz alebo ich

larvy.
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Technologia pestovania slezu maurského (Malva sylvestris subsp. mauritiana (L.) A. et
G.)

Vs§eobecny popis:

Vacsi a tmavsi poddruh slezu lesného (Malva sylvestris), jeho vyska moze dosiahnut’ az 2
metre. Listy su postavené striedavo, su polkruhové alebo vajcovité, dlaiiovito lalo¢naté. Pocet
lalokov je 3-7, lice listu je jemne chlpaté. Kvety kvitni v skupinach po 2-6 v pazuchach
listov. Lupene so silnou zilnatinou su purpurovo-cervené so Spicatymi koncami. Kvitne od
juna do prvého mrazu, kvety su tmavo fialové. Nitky zrastené. Plod je okrthly slez, ktory
rozpada na plodiky.
Hmotnost’ tisic semien: 4-5 g
Droga: Malvae mauritii flos (suseny kvet), Malvae folium (list)
Hlavné ucinné latky:
kvet: antokyanové glykozidy (malvin), sliz (4-5 %) (galakt6za, mandza),
list: sliz (6-10 %) (galaktoza, mandza), triesloviny (taniny), horké latky, flavonoidy,
kumariny
Farmakologické ucinky: sliznicnd naterova latka (chrani pred podrazdenim,
patogénmi, alergénmi), protizadpalovy (napr. ako ¢aj na sliznicu, zapal zubov alebo
hrdla), expektorant
Vo kvetoch vznikaju prirodné farby, ktoré¢ sa spravidla pouziji na farbenie potraviny,
zriedkakedy textilie.
Prostredie:
Je to rastlina zo stredomorskej oblasti a severnej Afriky, dnes sa vSak nachddza vSade. Ma
rada slnecné oblasti, luky, priekopy, pastviny. Na pestovanie je najvhodnejSia hlboka, stredne
tazka pdda s neutralnym pH.
Predplodina:
Dobrymi predplodinami su hnojené okopaniny a obilniny ozimné.

Opiétovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 3 rokoch.

v

Rovnako ako ostatné slezy, potrebuje draslik. Na jesen sa oplati zapracovat’ do pody hnojivo
zodpovedajuce tc¢innej latke 40-60 kg/ha fosforu a 80-160 kg/ha draslika. Nadmerné hnojenie
dusikom mdéze znizit' odolnost’ rastliny voci hrdzi a vysoky obsah dusi¢nanov v pdde sa moze
prejavit’ na listoch.

Obrabanie pody:
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Odportca sa podmietanie zvyskov predplodiny, aby sa buriny dostali rychlejSie na povrch.
Hnojivo treba zaniest’ do pddy jesennou hlbokou orbou. Odportéa sa obrabanie pddy v hibke
25-30 cm, aby zimné vlaha mohla preniknat’ do pddy. Na jar by mal byt pripraveny dobry
povrch pre malé sadenice.
Sejba:
Zakladanie porastu zo semien prebicha na jar (koncom marca, zaciatkom aprila). Aby sa
ul’ah¢ilo manualny zber, kazdy treti riadok zvykne byt’ ponechany prazdny.

Vzdialenost riadkov: 60-80 cm

Hibka: 1-2 cm

Potreba osiva: 3-5 kg/ha

Casta je sejba do hniezd, ked’ sa vysieva 3 az 5 semien do hniezda v riadkoch vzdialenych na
60-80 cm a 30-40 cm od jednotlivych korenov. V takomto pripade potreba osiva je 1-1,5
kg/ha.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Pri absencii povolenych herbicidov moze byt porast chraneny pred konkurenénymi druhmi
pomocou mechanickej kontroly buriny.

- Choroby:
Najvyznamnej$im patogénom je hrdza slezova (Puccinia malvacearum). Branit’ sa proti nej
treba hned’, ako sa objavia prvé priznaky, a v pripade potreby oSetrenie treba opakovat’ za 2-3
tyZdne. Pouzitel'ny pripravok: AMISTAR TOP (0,8-1,0 1/ha). Obcas sa objavuju dalSie
listové patogény (Colletotrichum malvarum, Cercospora althaeina, Septoria parasitica).
Proti nim je mozné pouzit THIOVIT JET (3-5 kg/ha).

- Skodcovia:
Rastliny m6zu poskodit’ vosky, proti ktorym je mozné pouzit’ pripravok KARATE ZEON 5
CS (0,3 I/ha).
Zber:
Zber prebieha podobne ako v pripade inych druhov slezu. Kvety sa zbieraju ru¢ne pocas 6-7
tyzdnov, 2-3-krat za den, ked’ sa rosa vypari. Listy sa odoberaji z dolnej tretiny stonky. Na
zber na 100 m? je potrebna praca 1-2 l'udi denne.
Vynos suchého kvetu na 100 m? je 15-20 kg (celé obdobie zberu) a vynos listovej drogy je 6-
7 Kkg.
Poziadavky na kvalitu:
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Droga moéze pozostavat' iba zo susSenych listov alebo kvetov slezu. Nesmie obsahovat’
Skodlivé cCasti rastlin a iné cudzie primesi, nemoze byt zapachnutd, plesniva a mat cudzi

pach.

Technologia pestovania bazalky pravej (Ocimum basilicum L.)

Vs§eobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednoro¢na bylina patriaca do ¢el'ade hluchavkovitych (Lamiaceae). 40-60
cm vysokd, pevnda, vzpriamena, Stvorhrannd zdrevnatend stonka je niekol’kondsobne
rozvetvena od koreila. Kolovity hlavny koren s hustymi a rozvetvenymi bocnymi koreiimi
neprenika hlboko do pddy. Vajcovité listy s kratkou stopkou spojené so stonkou. Klasy sa
vyvijaju na konci stonky, su tvorené z bielych alebo ruzovych kvetov, kvitnutie prebieha od
juna do septembra. Dobra medonosna rastlina, jej prenikava vona odpudzuje hmyz a muchy.
Droga: Basilici herba (susené a rozdrobené vyhonky); Basilici aetheroleum (étericky
olej)
Hlavné ucinné latky: étericky olej (0,5-1,5 %) (eurdpsky typ: estragol 50-55 %,
linalool 40-45 %; africky typ: estragol 55-70 %, gafor 30-45 %; indicky a thajsky typ:
estragol 80-90 %, linalol), flavonoidy, kyselina karbolova, triesloviny (5 %),
saponiny, horké latky
Farmakologické u¢inky: zvysuje chut’ do jedla, proti naduvaniu, antiseptické
Uz tisice rokov znama bylina a korenina. Do Eurépy sa dostala z juznej Azie, Perzie a
Afriky. Jej vyuzitie v kuchyni je ro6znoroda, prakticky neexistuje pokrm, ktoré by nebolo
mozné nou dochutit’. Ma typick, trpka, pikantnu chut’, jej vona pripomina klinceky. Jej listy
sa pouzivaju surove alebo drvené, susené.
Prostredie:
Svetlomilnd rastlina, narocnd na vodu a teplo. Vo vychodnej Eurdpe je mozné ju pestovat
pomocou zavlazovania. Mimoriadne citliva na chlad, listy sa uz pri teplote 0,5-1 °C stanti
¢iernymi a zacnu opadavat. Na pestovanie si vhodné pddy, ktoré sa rychlo zohreju, st
bohaté na humus. Ked’ze bazalka ma slabu schopnost’ potlacat’ buriny, neodporuca sa sejba
na Uzemiach infikovanych trvacimi burinami.

Predplodina:

Najlepsie su okopaniny hnojené organickym hnojivom.

Ziviny:
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Po jesennej hlbokej orbe treba jarnymi pracami vytvorit’ usadeny povrch s drobnozrnnou
struktarou. Je dolezité udrzat’ vlhkost pody, preto je vhodné vyhnut sa obrébaniu za hibkou
siatia alebo valcovaniu.

Obrabanie pody:

Nevyzaduje priamu aplikdciu mastalného hnojiva, pretoze dobre zuzitkuje aj organické
hnojivo. Ako zakladné hnojivo pocas jesennej pripravy pody vyzaduje 35-40 kg/ha dusika,
55-70 kg/ha fosforu a 60-80 kg/ha draslika, pocas jarnej pripravy 30-40 kg/ha dusika a po
prvom sekani 40-50 kg/ha dusikového hnojiva.
Sejba:
Bazalka sa pestuje priamo semenom alebo vysadbou priesad. Pri prvej moznosti su
sice néklady nizke, ale ma vela rizik. Optimalny ¢as sejby je koniec aprila alebo zaciatok
maja, zavisi od teploty pddy. Semena vyzaduju teplotu 18-20 °C na klicenie. Sejba musi byt’
dokoncena valcovanim.

Vzdialenost riadkov: 40-50 cm

Hibka: 0,5-1 cm

Potreba osiva: 3-4 kg/ha
Pestovanie sadenic je nakladnejSou, ale bezpe¢nejSou metédou zakladania porastu, ale dnes
sa casto nepouziva. Semena sa v druhej polovici marca zaseji do pody zakrytej
nevyhrievanou foliou.

Vzdialenost riadkov: 15-20 cm

Hibka: 0,5 cm

Potreba osiva: 1 kg/ha
Vysev sa moze uskuto¢nit’ v nadobach na pestovanie na mensich miestach a 10-12 dni po
vykli¢eniu m6zu byt malé rastliny (v stave dvoch kli¢nych listov) premiestnené do Crepin.
8-10 cm vysoké sadenice mozu byt vysadené po 6-8 tyzdiloch, po méjovych mrazoch.

Vzdialenost riadkov: 40-50 cm

Vzdialenost’ vysadby: 30-35 cm
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Schopnost’ rastliny potlacat’ buriny je vel'mi slaba. Okrem mechanickej kontroly je mozné
pouzit’ pripravky STOMP AQUA (3-3,5 I/ha), STOMP SUPER (3-3,5 I/ha), SHARPEN 330
EC (3-5 I/ha) alebo PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) proti dvojkli¢nolistovym
burindm a burindm zo semien.

- Choroby:
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V Karpatskej kotline sa zatial nevyskytol vyrazny patogén bazalky. Proti ochoreniam
vytvarajuce Skvrny na listoch je mdze sa chranit’ len odstranenim infikovanych cCasti. Proti
mucnatke, listovym Skvrndm spdsobenym Stigminou a chrastovitosti je mozné pouzit
THIOVIT JET (3-5 kg/ha), proti alternarie, Skvrnam pdsobenym Ascocyhtou, bielej plesni,
monilinie, sivej plesni a ochoreniam pocas skladovania zase pripravok SWITCH 62,5 WG
(0,8-1 kg/ha).

- Skodcovia:
Vo vychodnej Eurépe doteraz neboli hldsené Zziadne hospodarsky skodlivé Skodcovia.
Proti prileZitostne sa vyskytujucim chrobakom a strapkam je mozné pouzit KARATE ZEON
5CS (0,3 I/ha).
Zber:
Nadzemné listové a kvetové vyhonky mozu byt’ rezané dvakrat pocas pestovatel'ského cyklu.
Prvy rez sa uskutocni spravidla v polovici jula, ked’ sa objavia prvé kvety, pretoze rastlina
vtedy obsahuje najviac ucinnych latok. Druhé rezanie by malo byt po objaveni novych
vyhonkov, ale este pred prvymi mrazmi. Rez vo vyske 8-10 cm, nad prvym vyhonkom, sa ma
uskuto¢nit’ bud’ pomocou zacieho nakladac¢a alebo zahradnickymi noznicami. V pripade
hlbsieho rezu je mozné, Ze nové vyhonky sa uz neobjavia. Ak rez prebicha manudlne, treba si
davat’ pozor na to, aby sa buriny nedostali medzi zbierant surovinu. Odrezané rastliny musia
byt ihned’ suSené (napr. v su$i¢i, na povale). Susenie nasleduje drvenie listov a kvetov, a to
bud’ ru¢ne alebo mechanicky. V tomto faze musia byt vyselektované aj stonkové a iné
rastlinné Casti, ako aj piesok/zemina. Preosievanim je mozné odstranit’ malé Casti stonky a iné
znecist'ujice primesi, najprv sitom v priemere 5 mm a nasledne sitom s 3,5 mm.
Ocakavany vynos: 1,5-2 t/ha drvenej drogy, 8-10 kg/ha éterického oleja.
Roc¢né mnozstvo éterického oleja ziskaného z bazalkovych druhov vo svetovom meradle
dosahuje 100 t.

Poziadavky na kvalitu:

Droga sa moéze skladat’ zo suchych, oCistenych listov a kvetenstva orezan¢ho pocas kvitnutia.
V rozdrobenom, kvalitnom koreni obsah stopkovej Casti bazalky méze byt do 2 %, plody do

5 % a cudzie rastlinné ¢asti maximalne do 1 %.
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Technologia pestovania horcice bielej (Sinapis alba L.)

VSeobecny popis:

Hor¢ica biela je dvojklicnolistova jednoro¢na rastlina patriaca do celade kapustovitych
(Crucifarea). Pestované druhy mozu dosiahnut’ 90 az 120 cm. Stonka je valcovita, dlanovito
Clenené listy stoja striedavo. Sukvetie je dlhy strapec. V ramci jedného strapca sa modzu
vyskytnut’ kvety, ale aj SeSula. Kvety sa skladaji zo Styroch lupienok. Plody su 3-4 mm
hrubé sesule, ktoré pocas zrenia si slamovozIté, chlpaté, okolo semien vyduté. Obsahuju 3-6
zltych semien. Hmotnost’ tisic semien: 4-5 gramov

Droga: Sinapis albae semen (semeno)

Hlavné u¢inné latky: horc¢i¢né glykozidy (sinalbin), allyl - hor¢i¢ny olej (0,5-1,7 %),

étericky olej (0,2-1 %), mastny olej (30-40 %)

Farmakologické u¢inky: podporuje travenie, zlepsuje chut’ do jedla a krvny obeh
Hor¢ica biela je spomenuta uz v sumérskych textoch z roku 3000 pred nasim letopoétom, ako
aj v Biblii (ako symbol viery) a grécke;j literatire. Podl’a l'udového liecitel'stva je vhodna na
lieCenie zapalu pltic a kataru priedusnic. Ako korenina sa pouziva na ochutenie kyslych
priloh a na pripravu marinad. Cerstvé vyhonky st vhodné na pripravu alatov a privarkov. Zo
semien sa lisuje olej (v Azii horéicovy olej nepouzivaju len v gastronémii, ale aj na
osvetlenie), ktory vo velkom mnoZstve spracuje ropny, konzervéarensky, farmaceuticky
priemysel a priemysel zamerany na vyrobu vonaviek.

Prostredie:

Klima strednej Eurdpy je vhodna na pestovanie hor€ice, pretoze ide o menej naro¢nt rastlinu.
Dobre znaSa chladné pocasie na zaciatku jari, ako aj malo zrdzok na jar a zaciatkom leta.
V pripade skorého prichodu jari je sejba mozna uz v marci, pretoze klicenie zac¢ne aj pri
niz$ich teplotach (5 °C). HorCica nie je vel'mi citlivd na mrazy, ak uz ma 2-4 listy, prezije aj
pri teplote -3 °C bez vacsich $kdd. Najviac vody potrebuje v stave 3-5 listov. Mnozstvo
zrazok na jesen aVzime je vicSinou postacujuce. Kritickym obdobim je kvitnutie
a nasadzovanie plodov, ked’ potrebuje 10 mm vody 2-3 razy.

Vicsina pody je vhodna na pestovanie horcice, ale neoplati sa ju pestovat’ v alkalickej pode
so zlym vodnym rezimom a tenkou vrstvou ornice.

Predplodina:

Dobrymi predplodinami st obilniny, zemiak, hrach, cukrovd repa a bobovité rastliny.
Okopaniny, ako kukurica, slne¢nica, nie si dobrymi predplodinami. Slne¢nica sa neodportica
ani kvoli Sclerotinia sclerotiorum. Opédtovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 3-4

rokoch.
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Potrebu zivin horcice bielej treba vyratat’ na zaklade toho, ze na 100 kg semien je potrebny 5
kg dusika, 2,5 kg fosforu a 4 kg draslika, ¢o d’alej modifikuje typ pody a jej obsah Zivin.
Jednu tretinu dusika (na rozlozenie celuldzy) acelé mnozstvo fosforu a draslika treba
zapracovat’ do pody pocas jesennej hlbokej orby, kym zvysné dve tretiny dusika na jar.
Odportca sa hnojivo s ucinnou latkou 70-120 kg/ha dusika, 50 kg/ha fosforu a 80 kg/ha
draslika.

Bor ma priaznivy vplyv na horcicu, povrchovym hnojenim je mozné dosiahnut’ vyrazné
zvySenie trody. Oplati sa ho aplikovat’ spolu s pesticidmi, a to nielen z ekonomické hladiska,
ale aj preto, aby sa predislo zhutiiovaniu pddy.

Obrabanie pody:

Odporutca sa jesenna hlboka orba pre udrzanie zimnej vlahy. Jarna priprava zdhonu by mal
byt uskutoénena tak, aby sa skladala z ¢o najmensieho poctu operacii a nedoslo k zhutneniu
pody. Najlepsie s kompaktory a rotacné stroje na Upravu zahona, pomocou ktorych je mozné
vytvorit’ kvalitny zdhon. Horna vrstva (3-4 cm) méa mat’ drobnozrnnt Struktiru, kym dolna
vrstva ma byt dostato¢ne husta a vlhka.
Sejba:
Sejba je mozna uz na zaliatku jari, hned’ po ja¢meni jarnej, ale najneskdr koncom marca.
Dodrzanie rovnomernej hibky sejby je mozné dosiahnut’ valcovanim a pouZivanim lepich
sejaciek. Hibka sejby je velmi dolezita v pripade drobnych semien, pretoze vyrazne prispieva
k rovnomernému vykliceniu rastliny. Po sejbe je nutné valcovanie, najlepSie pouzitim
Cambridge valcov.

Vzdialenost’ riadkov: 24-30 cm

Hibka: 2-3 cm

Potreba osiva: 10-15 kg/ha

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Najviac ohrozujtice buriny: cirok (Sorghum spp.), kuku¢ina (Cuscuta spp.), ovos hluchy
(Avena fauta), proso (Panicum spp), lipkavec (Galium spp.), stiav (Rumex spp.) a horcica
rol'na (Sinapis arvensis). Postemergentné  oSetrenie sa  odporica v pripade jedno-
a dvojkli¢nolistovych burin.
Odportcané pripravky v pripade buriny zo semien AGIL 100 EC (0,8 I/ha), SELECT SUPER
(0,6-1,4 I/ha) a v pripade trvacej buriny v davke 1,4-2,4 I/ha.

Proti dvojkli¢nolistovym burindm sa odporuca postemergentné oSetrenie.
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Odporacané pripravky: LONTREL 300 EC (0,3-0,4 I/ha), BUTISAN STAR (2-2,5 I/ha) a
GALERA (0,3-0,35 I/ha).

- Choroby:
Hor¢ica je nachylnd na infekcie spdsobené bielou plesiou (Sclerotinia sclerotiorum).
Sklerocium huby v pode je zivotaschopné aj niekolko rokov apocas vlhkych obdobi
sposobuje znacné Skody. Prevenciou moze byt’ rotacia plodin a zakladanie nie prili§ hustého
porastu. Pouzivanie chemickych pripravkov je mozné iba v Case kvitnutia. Odporucanym
pripravkom je PICTOR (0,5 I/ha) (neohrozuje vcely).

- Skodcovia:
V case klicenia najvicSie Skody sposobuji vosky. Prevencia do roku 2018 bola mozna
oSetrenim osiva (napr. CRUISER OSR v davke 10 1/t), ale pouzivanie tiametoxanu s inymi
neoniktinoidami bolo obmedzené smernicami Eurdpskej unie, atak je mozna aplikacia
takéhoto pripravku len sklenikoch. UZ v ¢ase klicnych listov si treba v§imat’ gradaciu vosiek,
pretoze ich masivny vyskyt moze viest’ k zahynutiu porastu do 2-3 dni. V tomto vegetaénom
obdobi je mozna aplikacia pripravkov, ako napriklad NURELLE-D 50/500 EC (0,6 I/ha).
Skody spdsobené svetluskou nie st aZ také vazne, ale vedie k poklesu trody. Svetluska pocas
hl'adania pel'u vyhryzie puciky, poSkodi piestik, v dosledku ¢oho kvety opadnu a znizi sa
vynos urody. Pripravok NURELLE D 50/500 EZ (0,6 1/ha) je mozné aplikovat’, kym puciky
su este zelené. V pripade Ciasto¢ne kvitniiceho porastu je mozné pouZit’ len také pripravky,
ktoré neohrozuju vcely, ako napriklad BISCAYA (0,3 1/ha).
Zber:
Optimalny ¢as zberu je vtedy, ked’ SeSule su Zltohnedé, stonka pod SeSulou je zIta a praskne,
kym kmen je eSte zeleny. Zber sa odporica vo vlhkom pocasi, po€as horicok sa mu treba
vyhybat. Obsah vlhkosti suroviny treba ihned’ skontrolovat’, ak je vyssi nez 9 %, surovinu
treba susit’.
Ocakavany vynos: 1-2 t/ha semena

Poziadavky na kvalitu:

Predavané semena horCice musia byt minimalne na 96 % Ccisté s vlhkostou 10 %. Podiel
polamanych a chorych semien nesmie byt vyssi ako 2 %. Hydroxy-benzyl-isothiokyanat ma
byt najmenej 2%. Poziadavky na priemyselna kvalitu sit menej prisne. Na osivo sa vztahuju

iné normy.
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Technologia pestovania bedrovnika anizového (Pimpinella anisum L.)

VSeobecny popis:

Jednoro¢na, dvojkli¢nolistova bylina patriaca do ¢elade mrkvovitych (Apiaceae). Stonka je
vzpriamend, 40-70 cm dlha, rozvetvena, jemne chlpata, slaba. Spodné listy s dlhou stopkou
su ovalne, celistvookrajové alebo strihané, horné listy su sediace, vonavé. Kvetenstvo je
zlozeny okolik, ktory sa skladd z 10-15 svetlozelenych kvetov s bielym nadychom. Plod je
Sedo-zelend alebo sivohneda dvojita nazka a plodiky sa len tazko oddel'uju. Hmotnost’ tisic
semien: 1,5-4 g
Droga: Anisi fructus (zrely, cely, suSeny plod), Anisi aetheroleum (étericky olej z
plodu)
Hlavné ucinné latky: silica (1,5-6 %) (80-90 % trans-anetol, metylchavikol, alfa-
terpineol, cis-anetol, anizovy aldehyd, anizovy keton, kyselina anizova, linalol),
flavonové glykozody, fenolové kyseliny, furano- a hydroxy-kumarin, mastny tuk (18-
23 %), bielkovina (16-20 %), cukor (3-6 %)
Farmakologické ucinky: proti naduvaniu, antispazmaticky, podporuje travenie,
antibakterialny, antifungalny, znizuje zapal (napr. v pripade zadpalu mandli)
Bedrovnik anizovy je rastlina, ktorG poznali a pouzivali uz aj stari Egyptania, kym
v staroveku bola platidlom na Vychode. M4 charakteristicktl vonu a chut’, ktora sa podoba na
rascu, ale je trochu sladSia a aromatickejSia. Pouziva sa na ochutenie pokrmov z diviny,
omacok, privarkov, sladkosti, zavaranin, vin a Sirupov. Aniz je zakladnym korenim likérov,
hlavna zlozka tradi¢nej gréckej palenky (ouzo) a absintu.
Prostredie:
Svetlo-, teplo- a vodomilna rastlina naro¢na na ziviny. Nie je vel'mi citliva na kvalitu pdody,
ale najlepSie sa pestuje v pode sdobrou Struktirou, primeranym vodnym rezimom
a neutralnym pH, bohatej na Ziviny. Pieso¢nata alebo vel'mi tazka pdda nie je vhodnd na
pestovanie.
Predplodina:
Dobrymi predplodinami st obilniny a okopaniny. Treba sa vyhybat’ rastlinam s pukavymi
plodmi (pestrec mariansky) a okolikom (rasca, kdpor, koriander) kvoli spoloénym chorobam.

Opétovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 4 rokoch.

v

Ziviny:
Pre 1 t urody je potrebny 40-60 kg/ha dusika, 60-100 kg/ha fosforu a 40-60 kg/ha draslika.
Viacsinu makrozivin potrebuje v case vyvoja stonky a kvitnutia, a preto sa odporaca 20kg/ha

dusika na zvySenie urody.
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Obrabanie pody:

Po zbere predplodiny sa ihned” odporuc¢a podmietka na odstranenie buriny. Kontrola buriny
musi byt vykonana pravidelne az do jesennej hlbokej orby. Odporaca sa obrabanie pody v
hibke  25-30  cm, aby zimna  vlaha  mohla  preniknat do  pddy.
Na jar treba vytvorit’ zahon vhodny na sejbu drobnych semien.
Sejba:
Idealna teplota kli¢enia je 20-25 °C. Sadenica nie je citlivd na chlad, toleruje niekolko
stupiiové mrazy. Optimalna doba sejby je koncom marca - zaciatkom aprila, ked” sa pdda uz
zohriala na 7-8 °C. Vysev pri niz8ich teplotich pddy vedie k netplnému vykligeniu.
Valcovanie po sejbe vyrazne prispieva k rovnomernému vykli¢eniu.

Vzdialenost’ riadkov: 25-30 cm

Hibka: 2-3 cm

Potreba osiva: 15-20 kg/ha (80-100 ks/m)
V eurdpskom pestovani existuju dva typy bedrovnika anizového. Vo vychodnej Eurdpe sa
pestuje tmavy aniz s malymi semenami. V Spanielsku a Taliansku mé svetlejsiu farbu a
vacsie semend. Podl'a mad’arskych porovnavacich s§tadii bedrovnik anizovy v Karpatskej
kotline obsahuje menej silice a prinasa menej Grody.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Klicenie a pociatocny rast bedrovnika anizového je pomaly a jeho schopnost’ potla€at’ buriny
aj v neskorSom obdobi je slaba.
Proti jednokli¢nolistovym burindm v pociatocnom vyvoji je mozné pouzit DUAL GOLD 960
EC pri (2-2,5 I/ha), kym proti dvojkli¢nolistovym STOMP AQUA (3-3,5 I/ha).
Pocas pestovania bedrovnika anizového kontrola buriny nemdze prebiehat’ len mechanicky,
pretoZze pocas pomalého dozrievania rastliny prepustaju viacej svetla, ako pocas kvitnutia,
atym padom sa moze zvysit riziko vyskytu bolehlava skrvnitého (Conium maculatum),
durmana obycajného (Datura stramonium), alebo aj heliotropia (Heliotropium spp.).
Chemicka kontrola buriny je mozna v obdobi od sejby az do uzavretia riadkov, ¢im mozu byt
znizené néklady, ked’Ze mechanicka (ru¢nd) kontrola buriny je drahSia. VSetky tri buriny st
jedovaté. Co sa tyka formy a velkosti ich plodu, st velmi podobné plodom bedrovnika
anizoveho, ¢o komplikuje cistenie. Aniz kontaminovany tymito semenami sa nemoze
predavat’ ani ako droga, ani ako osivo.

- Choroby:
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NajvyznamnejSou chorobou je bakteriéza, ktord je vysledkom spdsobenia niekolkych
baktérii naraz alebo jednotlivo. Vacsinou k infekcii dochadza cez poskodenia spOsobené
napriklad hmyzom, pieskom prinesenym vetrom, dazd’om alebo prili§ silnym postriekanim.
Popri postrekovaniu a dazdi aj vysoké teploty (24-30 °C) vytvaraju priaznivé podmienky na
vznik infekcie, najCastejSie ide o choroby sposobené patogénmi Erwinia carotovora,
Pseudomonas syringae a Xanthomonas heterosa. Kvety sa deformujui, schnd, na plodoch sa
objavuju Skvrny ataktiez schni. Moze sa objavit aj Ramularia coriandri. Fungicidy
obsahujice med mozu byt aplikované v pripade tychto ochoreni. OSetrenie sa ma uskutoc¢nit’,
ked’ rastlina za¢ina vyvijat’ stonku, a treba ju opakovat’ po 8-12 dnoch. PouziteI'ny pripravok:
MILTOX SPECIAL EXTRA WP v davke 2-3 kg/ha.

- Skodcovia:
Jednym z najvaznejSich Skodcov je siatica oziminova (Agrotis segetum). Je to dvojgenerac¢ny
hmyz, ktorého prvé genericia sa roji od mdja do jula, druhd od augusta do novembra.
Husenice na povrchu pddy spdsobuju najvéacsie Skody ohryzanim krckov korena rastliny a
klickov, ¢o vedie k vddnutiu a zahynutiu rastliny. Mdze sa objavit' aj vlnovnik rascovy
(Depressaria daucella) a vidlochvost feniklovy (Papilio machaon), ktoré nespdsobuju
vyraznejSie Skody.
Zber:
Dozrievanie plodov je nepretrzité a dlhotrvajuce. Semena su relativne nepukavé, preto sa
odporuca jednofazovy zber kombajnom. NajcennejSiu drogu mozno ziskat’ z dvojitych naziek
v strednych a hlavnych okolikov. Ich dozrievanie sa o¢akava koncom jula, kedy stonkové
listy st uplne suché. Pri zbere musi byt mlatiaci mechanizmus kombajnu nastaveny tak, aby
sa dvojité nazky nezlomili. Surovinu treba suSit’ na tienistom, vzdusnom mieste rozlozenej v
tenkej vrstve a treba ju Casto obracat’. Neskor stonky, listy a cudzie primesi sa maji odstranit’
preosievanim.
Ocakavany vynos trody je 0,5-1 t/ha.
Etericky olej sa vyraba zo suseného a pragkového plodu.

Poziadavky na kvalitu:

Droga nemozZe byt zatuchld, plesnivd, mat’ cudzi zépach alebo obsahovat toxické alebo
Skodlivé casti rastlin, ani cudzie primesi, d’alej zvysky insekticidov, pesticidov ¢i hmyz.
Cistota musi byt’ najmenej 96,5 % a droga moze obsahovat’ cudzie primesi maximalne do 1
%. Droga sa zvycajne pridava do pripravkov pre deti, a preto vicSina nakupcov ma prisne

naroky na kvalitu.
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Technologia pestovania naprstnika vinatého (Digitalis lanata Ehrh.)

Vs§eobecny popis:

Je to dvojrocna rastlina so silnym u¢inkom, rozsirena v juhovychodnej Europe. V Mad’arsku
sa vyskytuji mensie populacie v hordch Mecsek a Buda, ktoré st pod prisnou ochranou. V
prvom roku rastlina vyvija listovl ruzicu, v druhom roku sa objavujuca stonka je 80-100 cm
vysoka, nevetvend, hornej Casti vinata-chlpata. Kmenové listy su 10-30 cm dlhé, kopijovité,
povrch je jasno zeleny. Stonkové listy st sediace, dlhé 10-15 cm, Spicaté, kopijovité.
Kvety su kratke, stopkaté. Kalisné cipy su kopijovité, koruna je dvojpyskovita, dolny pysk je
ovel’a dlhsi ako horny, skoro rovnako dlhy ako korunna rarka, koruna je svetlozltd az belava,
s hnedou zilnatinou. Plodom je tobolka s mnohymi semenami a dvomi chlopfiami. Hmotnost’
tisic semien: cca 0,09 g. Semena si zachovaju svoju kli¢ivost’ 2-3 roky.
Droga: Digitalis lanatae folium (suseny list)
Hlavné ucinné latky: srdcové glykozidy (lanatozid C, aglykon: digoxigenin);
saponiny (digitonin, gitonin); flavonoidy
Farmakologické ucinky: zakladna zlozka liekov na lieCbu srdca, zlepSuje periférnu
cirkulaciu a dychanie, zvySuje intenzitu kontrakcii myokardia, diuretikum, zvySuje
vaskularnu elasticitu
Vo vychodnej Eurdpe sa priemyselnym pestovanim nédprstnika vinatého zaoberali uz od roku
1940. Cela rastlina je vel'mi silna, jedovata, a preto je jej domace pouzitie prisne zakazané!
Prostredie:
Vyskytuje sa v suchych, horucich, skalnatych travnatych porastoch a na jej pestovanie st
najvhodnejsie vapenaté, stredne tazké pddy, ktoré sa 'ahko zohrej. Zalievanie moze zvysit
pocet listov na 2-3-nasobok.
Predplodina:
Dobrymi predplodinami st jesenné obilniny a zavlazované zeleninové rastliny.
Naprstnik vinaty sa vyvija pomaly, je nachylny na buriny, preto sa treba vyvarovat
predplodindm, ktoré zanechévaji burinu. Culkovité rastliny nie st dobrymi predplodinami
(Solanaceae). Opitovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 4 rokoch.
Aplikacia organického hnojiva je lepSia v pripade predplodin. Odporaca sa zaviest’ do pody

100-150 kg/ha fosforu a 120-160 kg/ha draslika pomocou hlbokej orby na jesen.
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Dusik sa ma zaviest vo viacerych davkach, Cast’ na jesen, zvySok pocas povrchového
hnojenia, ked’ rastlina ma 6-8 listov, zapracovaného medzi riadky alebo zavlahou, celkom
100-150 kg/ha.

Obrabanie pody:

V pripade zimnej sejby treba zhutneny zahon s drobnozrnnou Struktirou pripravit uz na
jesen. Aj v pripade sejby na jar je potrebné pripravit’ Co najlepsi zéhon na jesen.
Sejba:
RozmnoZenie priamym vysevom. NajvhodnejsSim obdobim je neskora jesenn alebo jar.
Pracovny postup musi byt uzavrety valcovanim.

Vzdialenost riadkov: 40-50 cm

Hibka: 0,5-1 cm

Potreba osiva: 3-4 kg/ha

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Vykli¢enie prebiecha vel'mi pomaly, preto sa porast objavi az po 20-30 diloch. Medziriadkové
okopavanie je ihned’ nutné, ¢o treba pravidelne opakovat pocas celého pestovatel'ského
cyklu.

- Choroby:
NajcastejSie sa vyskytujucim patogénom je Septoria digitalis. Najdolezitejsim zdrojom
infekcie je osivo. Prvé priznaky sa mozu objavit’ uz na jar, v Case kli¢nych listov, z ostatnych
listov su poskodené najmé starSie. Choroba sa vyskytuje sporadicky, najmid vo vlhkom
obdobi. Na listoch sa objavujii 3-4 mm velké sivé Skvrny s hnedym okrajom. Pripravky
FUNGURAN-OH 50 WP (2,0-4,0 I/ha) alebo JOKER 77 WP (2-4 kg/ha) mozu byt pouzité
na zabrdnenie rozSireniu infekcie, a to v ¢ase objavenie prvych priznakov.

- Skodcovia:
Najvaznejsimi Skodcami su vosky. Je nevyhnutné sa branit’ proti nim, pretoze st dolezitymi
virusovymi vektormi a mozu vyrazne znizit' vynos listov a obsah uc¢innej latky. Pouzitelny
pripravok: KARATE ZEON 5 CS v davke 0,3 1/ha do kvitnutia.
Zber:
Optimalny cas je koncom augusta a zaCiatkom septembra, ked’ listy obsahuju najvécsie
mnozstvo uc¢innych latok. Rez listov sa odporuca v suchom pocasi, po vypareni rosy, a to 2-3
cm nad povrchom pddy, ru¢ne alebo pomocou stroja. NajvhodnejSie su stroje na zber mrkvy

a Spenatu, ale v pripade ich vyuzitia je nutné, aby v poraste nebola burina.
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Prvotné spracovanie ¢erstvo zbieranych listov zavisi od objednavatel’a a moze sa uskuto¢nit’
dvoma sposobmi
1. vpripade drogy sobsahom primarnej glykozidy kardenolidového typu (Cize
dominantné su lanatozidy) sa suSenie listov uskuto¢niuje pri max. 40 °C, ato
spdsobom, ako pri susSeniu inych liecivych rastlin,
2. v pripade drogy s obsahom sekundarnej glykozidy kardenolidového typu rastlinny
material treba najprv 2-3 dni anaerobne kvasit’ a nasledne susit’.
Ocakavany vynos: 3-5 t/ha suchého listu

Poziadavky na kvalitu:

Droga mozZe obsahovat’ zrel¢ alebo mierne bledé¢ listy, mnozstvo inych casti rastliny do 2-5

%.

Technolégia pestovania Salvie lekarskej (Salvia officinalis L.)

Vs§eobecny popis:

Dvojkli¢nolistovy trvaci poloker pochadzajuci z oblasti Stredozemného mora, patriaca do
¢elade hluchavkovitych (Lamiaceae). Koreni prenika hlboko do pddy a ma mnoho bo¢nych
korienkov. Stonka je 50-80 cm vysoka, Stvorhranna, v starSom veku zdrevnatena. Listy su
podlhovasté-kopijovité alebo predizené vajcovité, spodné na stopkach, horné skoro sediace
S ¢ipkovitym okrajom, postavené krizmoprotistojne. Rub a lice listov plstnato chlpaté. Kvety
st usporiadané v riedkych papraslenoch. Maji modrofialové dvojpyskové koruny. Plody st
Styri vajcovité hladké tvrdky. Hmotnost’ tisic semien: 7,6-7,8 g

Droga: Salviae officinalis folium (celé alebo drvené listy),

Salviae officinalis aetheroleum (silica)

Hlavné ucinné latky: silica (1-2,5 %) (alfa- a bata-tujon 20-50 %, borneol 6-14 %,

cineol 10-15 9%, gafor6-10 %, pinénl-2 %), diterpény (karnozol, kyselina

karnozolova), triterpény (Kyselina ursolova, kyselina oleanolova), flavonoidy (1-3 %)

(apigenin, luteolin a ich glykozidy), fenolové kyseliny (kyselina rozmarinova,

kyselina kavova, kyselina chlorogénova), fenolové glykozidy, triesloviny (3-8 %)

Farmakologické Wucinky: protizapalové (Gstna dutina, zapal hrdla, uStipnutie

hmyzom, akné, dermatitida) antibakterialne, antiviralne, proti nadmernému poteniu
Stari Gréci a Rimania Salviu pouzivali na lieenie a konzervovanie mésa. V latinskom nazve

slovo salvia znamena ,,liecit* a bola povazovana za travu nesmrtelnosti. Pouziva sa aj ako
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korenie mastnych a misovych pokrmov, pretoze im doda Specidlnu ardomu a podporuje aj
traveniu.

Prostredie:

Teplomilna rastlina dobre znaSajuca suché podmienky, ale silné mrazy bez snehovej
pokryvky ju mdzu poskodit. Relativne pomaly sa vyvija, vyvoj pri teplote 15-18 °C je este
pomalsi. Svetlomilna rastlina, v dosledku nedostatku svetla sa vyrazne znizi mnozstvo silice,
sivé listy Vv tieni zaéni mat’ svetlozelenu farbu. Rastlina nie je vel'mi citliva na reakciu pody,
hlboko leziace, mokré, studené oblasti a piesocné a hlinité pody nie st vhodné na jej
pestovanie.

Predplodina:

Nie je citlivd na predplodiny, mdze sa vysadzat po inej rastline, najlepSia je sejba po

obilninach. Zostava v kultare po dobu 5-6 rokov.

%

Pocas pripravy pddy, este pred vysadbou, sa odporaca 20-30 t/ha organického hnojiva. Ak sa
to neuskuto¢ni, odportca sa aplikacia hnojiva zodpovedajuceho ucinnej latke: 60-80 kg/ha
fosforu a 40-60 kg/ha draslika. Je to rastlina, ktora ochudobniuje podu 0 Ziviny, a preto je
potrebné ich dopiiat’ pravidelnym striekanim strednej davky hnojiva s obsahom dusika,
fosforu a draslika.

Obrabanie pody:

Jarnymi pracami, po jesennej hlbokej orbe, treba vytvorit’ povrch s drobnozrnnou Struktarou.
Je dolezité udrzat’ vihkost' pdody, preto je vhodné vyhnit sa obrabaniu za hibkou siatia alebo
valcovaniu, pretoZe rastlina potrebuje dobre spracovanii a rovhomerne vyhladent pddu na
pestovanie.
Sejba:
Zakladanie porastu je mozné priamo semenami alebo vysadbou priesad. Pri prvej moznosti st
sice néklady nizke, ale ma vela rizik.
Optimalny Cas na sejbu je koniec oktobra, zacCiatok novembra. Sejba musi byt ukoncena
valcovanim. Jarna sejba sa neodportca kvoli vel'mi pomalému kli¢eniu.

Vzdialenost riadkov: 60-70 cm

Hibka: 3-4 cm

Potreba osiva: 15-20 kg/ha
Na pestovanie priesad treba semena zasadit’ do zahonov v aprili-m4ji. Rastliny by mali byt
kultivované kontrolami buriny do jesene. Na vysadbu jedného hektara je potrebnych celkom

300-400 m? sadenic.
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Vzdialenost riadkov: 20-25 cm

Hibka: 3-4 cm

Potreba osiva: 30-40 g/m?
Optimalny ¢as vysadby: koniec septembra, zaciatok oktobra

Vzdialenost riadkov: 60-70 cm

Vzdialenost’ vysadby: 30-40 cm
Vzhl'adom na pomaly vyvoj je vysadba sadenicami najbezpecnejSou formou zakladania
porastu, i ked’ je to drahsi variant pestovania.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Schopnost’ rastliny potlacat’ rast buriny je vel'mi slaba. Okrem mechanickej kontroly buriny
je mozné pouzit' pripravky STOMP AQUA (3-3,5 I/ha), STOMP SUPER (3-3,5 I/ha),
SHARPEN 330 EC (3-5 I/ha) alebo PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) proti dvojkli¢nolistovym
burindm a burindm zo semien.

- Choroby:
V Karpatskej kotline sa zatial’ nevyskytol vyrazny patogén Salvie lekarskej. Proti infekciam
vytvarajucich Skvrny na listoch je mdze chranit’ len odstrdnenim infikovanych casti. Proti
mucnatke, listovym Skvrndm spdsobenym Stigminou a chrastovitosti je moZné pouZit
THIOVIT JET (3-5 kg/ha), proti alternarie, Skvrnam pdsobenym Ascocyhtou, bielej plesni,
monilinie, plesni sivej a ochoreniam pocas skladovania pripravok SWITCH 62,5 WG (0,8-1
kg/ha).

- Skodcovia:
Doteraz vo vychodnej Eurdpe neboli hlasené Zziadne hospodarsky s$kodlivé Skodcovia.
Proti prilezitostne sa vyskytujiicim chrobakom a strapkam je mozné pouzit KARATE ZEON
5CS (0,3 I/ha).
Zber:
V pripade rastlin, ktoré boli vysadené na jar, mozno pocitat’ s jednym zberom v nasledujucom
roku. Porast z priamej sejby prindSa Urodu az na druhy rok. V nasledujucich rokoch
Salvia moZe byt rezana dvakrat, niekedy aj trikrat. Prvy rez je pred objavenim kvetov
na konci méja, zaciatkom juna, druhy, niekedy aj treti, po vyvoji novych vyhonkov (vo vyske
25-30 cm) na konci jula alebo zaciatkom oktobra. Vzdy sa zbieraju zdrevnatené Casti stonky
nad vyhonkami. Zber sa moze uskutocnit’ bud’ kosakom alebo v priemyselnom pestovani

zacim nakladac¢om.
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V pripade éterického oleja je zber v poludnajsich hodinach, ked’ je Salvia v plnom kvetenstve,
pretoze vtedy obsahuje najviac u€innych latok. Surovina sa susi na dobre vetranom mieste, na
povale, rozlozenej v tenkej vrstve alebo mechanicky pri maximalnej teplote 40 °C. Ak ide
0 listovll drogu , listy sa odstranuju zo susenych vyhonkov. Z 4-5 kg Cerstvej suroviny bude 1
kg suchej drogy. Suchy materidl sa skladuje vo vreciach v Cistej miestnosti, kde je
zabezpecené vetranie.

Salviu zbierana kvéli silice treba okamzite dopravit' do liechovaru, pretoze obsah éterického
oleja radikélne klesd z hodiny na hodinu. Destilat sa skladuje v kovovych nadobach, kanvach
alebo nadrziach. Uginna latka sa pod vplyvom slneéného Ziarenia premeni, nickedy dojde aj
k jej rozlozeniu.

Ocakavany vynos v prvom roku, v pripade jesennej sejby, je 0,1-0,2 t/ha drogy, v druhom
a tretom roku 0,8-1 t/ha, kym vynos silice je 8-10 kg/ha (druhy, treti rok).

Poziadavky na kvalitu:

Droga musi obsahovat’ najmenej 1,5 % éterického oleja. Listova droga moZe obsahovat
najviac 5 % rastlinnej Casti a 1 % cudzej primesi. Droga nemoze byt’ zatuchla, plesniva, mat

cudzi pach alebo obsahovat’ toxické alebo Skodlivé ¢asti rastlin.

Technolégia pestovania sladovky hladkoplodnej (Glycyrrhiza glabra L.)

VSeobecny popis:

Sladovka hladkoplodna, znama tiez ako lekorica alebo sladké drevo, rastie na pastvinach,
lukach, poliach a popri cestach. Trvaca dvojkli¢nolistova rastlina vyrastajica do vysky 1-2 m.
Listy stoja striedavo, st neparne, dlanovito zlozené. Rub listu obsahuje olejové zl'azy, a preto
je list lepkavy na dotyk. Konceky su Cipkované. Jej vzpriamené kvetenstvo, ktoré vytvara
stopkaté strapce, ma zvycCajne ruzova alebo svetlofialov farbu. Struky obsahuju 3-5 ks
semien. Hmotnost' tisic semien: 10 g

Droga: Liquiritiae radix (celé alebo poseckané, oSupané alebo neoSupané susené

korene alebo pakorene)

Hlavné ucinné latky: triterpénovy saponin (glycyrrhizin) (6-13 %); flavonoidy

(liquiritin, isoliquiritin); fytosteroly (beta-sitosterol); kumariny; skrob

Farmakologické ucinky: expektorant, protizapalovy, antispazmodicky,

antibakteridlny, na hojenie zalidocnych vredov (chrani zalado¢nu sliznicu),

prehanadlo, analgetikum
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Pouziva sa na sfarbenie hnedého piva, na ochutenie roznych likérov (napr. pastis) a vyrobu
bylinnych ¢ajov na travenie. PouZiva sa aj na zabraneniu nadmerného vysuSovaniu tabaku a
jej vodny extrakt ako prisada do népojov. Sladka chut’ drievka je sposobena glycyrrhizinom a
pouziva sa ako potravinovy a farmaceuticky zosiliiovac chuti.

Prostredie:

Rastlina pochadza zo Stredomoria, sporadicky sa vyskytuje na juhu vychodnej Europy. Z
hl'adiska pestovania je narocnd najmd na podu. Dobre sa vyvija v hlbokych, lahkych,
piesocnatych alebo piesocnato-ilovych pddach s dobrym vzdu$Snym rezimom. Moéze sa
pestovat’ v neutralnych, vlhkych ndnosovych oblastiach.

Predplodina:

Dobrymi predplodinami st obilniny a okopaniny.

Pocas jesennej hlbokej orby sa odporuca 30-40 t/ha mastalného hnoja a hnojivo s Gcinnou
latkou 50-60 kg/ha fosforu.

Obrabanie pody:

Po zbere predplodiny treba podmietat’ pddu kultivatorom a nésledne zhutnit. Vysledkom ma
byt pdda s drobnozrnnou Struktirou, vhodné na vysadbu korenov.
Sejba:
Porast sa nezaklada semenom, pretoze sa semena kli¢ia vel'mi pomaly.

Vzdialenost riadkov: 60 cm

Hibka: 2 cm

Potreba osiva: 12-15 kg/ha
Vysadba vegetativnym spdsobom je beznejSia. Jej optimélny Cas je jesenn (september -
oktober). Potrebnym reprodukénym organom su korene s hrubkou 1,5 az 2 cm, ktoré sa v
pdde pohybuji vodorovne, a potom sa vlozia do brazd a zakryji sa zeminou.

Vzdialenost riadkov: 60-80 cm

Vzdialenost’ vysadby: 30-40 cm

Hibka: 10-12 cm

Potreba koretiov: 30 000 ks/ha

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Ked’Ze rastlina dobre potlaca burinu, medziriadkové obrabanie pody je potrebné iba v prvom

roku. Jesenné uvolniovanie pody pomaha lepSie absorbovat’ zimné zradzky. Kazdu jesen, pred
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opadavanim listov, sa rastliny pokosia, aby zostalo 10 cm strnisko. Tento material
moze byt’ pouzity ako krmivo.

- Choroby/skodcovia:
Nie je znamy ziaden hlavny patogén alebo Skodca.
Zber:
Pestovanie je mozné 10-15 rokov, ale v Karpatskej kotline sa pestuje 2-3 roky. Na jesen, po
opadnuti listov, nastane zber korenovych plodin pomocou stroja a porast sa likviduje.
Surovina sa ocisti od pody, umyje sa. Nie je mozné ju dlho namacat
kvoli aktivnym zlozkam, ktoré sa rozpustia vo vode. Po Cisteni sa korene suSia, potom su
lipané, niekedy nakrajané na kocky.
Ocakavany vynos urody: 1,5-2 t/ha

Poziadavky na kvalitu:

Hribka koretia je 1 cm, vonkajSia strana je sivohneda, vo vnutri Zltkasto-biely, vlaknity,

obsahuje najmenej 4 % kyseliny glycyrhizinovej.

Technolégia pestovania skorocela kopijovitého (Plantago lanceolata L.)

Vs§eobecny popis:

Svetovo zndma a rozsirend, obl'ibena, nenaroéna rastlina. Rastie pozdiz luk, ciest, na poliach
a thorov, je mozné ju najst’ na nizinach, ako aj v horskych oblastiach.
Trvacna bylina. Rovné, vzpriamené, bezlisté kvitnice stonky (stvol) sit 10-35 cm vysoké,
podlhovasté listy v tvare kopiji vo svetlej tmavozelenej farbe, hladké alebo jemne chlpaté,
zilnatina je vycCnievajica. Listy tvoria prizemnua ruzicu. Klas kvetov zloZzeny z drobnych
bielych kvietkov (cca 3 cm dlhé a 4 mm Siroké), ma vajcovity alebo gul'aty tvar. Malé kvety
kvitnll zdola smerom hore, a to od maja do oktobra. Napriek vysokému obsahu pelu je to len
stredne alergénna rastlina. Hmotnost’ tisic semien: 1-1,5 g
Droga: Plantaginis lanceolatae folium (list)
Hlavné ucinné latky: iridoidové glykozidy (aukubin, katalpol) (0,3-2,5 %), sliz (7
%), polyfenoly, triesloviny (6,5 %), flavonoidy (apigenin, luteolin), mineralne latky
(zinok, draslik)
Farmakologické ucinky: protizapalovy, antibakteridlny (extrakt zo studenej vody),
expektorant, na zapalent sliznicu, imunostimulant

Prostredie:
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Rastline vyhovuje vicSina pody. Pocas pestovania potrebuje 400-600 mm zrazok rocne,
sucho znaSa vel'mi zle.

Predplodina:

Mobze sa pestovat po vicsine kultir. Dobrymi predplodinami skorocela su rastliny, ktoré
naplnia podu zivinami (d’ateliny). Opatovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 3-4 rokoch.
Predplodina by mala byt hnojend organickym  hnojivom. V pripade  2-
3 ro¢nych rastlin sa odporti¢a hnojivo s ucinnou latkou 30-50 kg/ha fosforu a draslika na
jesen, kym na jar a po rezani povrchové hnojenie s 30-40 kg/ha dusika.

Obrabanie pody:

Sejba malych semien si vyzaduje dobre pripraveny zahon.
Sejba:
Porast sa zaklada semenami neskoro na jeseni (november) alebo na jar (marec).
Vzdialenost riadkov: 40-50 cm
Hibka: 0,5-1 cm
Potreba osiva: 1-2 kg/ha (30-35 ks/m)
Ochrana rastliny:
- Kontrola buriny:

V prvom roku okrem pravidelného okopéavania riadkov a medzi riadkami je potrebné prilis
husty porast preriedit, ked’ rastliny maji 4-6 korenovych listov.
- Choroby:

V pripade starSich porastov Phyllosticta plantaginis méze sposobit’ problémy. Z ¢asu na ¢as
sa objavi virus mozaiky, ktory sa moZe rozsirit’ aj na tabak a paradajky. Proti nemu je mozné
aplikovat THIOVIT JET (3-5 kg/ha) alebo SWITCH 62,5 WG (0,8-1 kg/ha).

- Skodcovia:
Neexistuje Ziadny vyznamny Skodca.
Zber:
V prvom roku, po jarnej sejbe, zber prvej trody sa uskutocni vtedy, ked’ porast je 30-50 cm
vysoky. Dalsie rezania mozu byt kazdych 3-6 tyzdiiov, v zavislosti od po¢asia. Od polovice
leta sa tato doba predizi a kvalita suroviny sa zhorSuje. Posledny zber sa preto moze
uskutoCnit’ najneskor v septembri, neskorsi rez moze viest’ k zahynutiu rastliny. V druhom
roku alebo v pripade neskorého jesenného vysevu rastliny mozu byt rezané uz zaciatkom
maja. Na konci procesu stonky, ktoré sa dostali medzi listy, musia byt odstranené. Listy je

potrebné rozlozit’ v tenkej vrstve a susit’ na dobre vetranom mieste a viackrat ich obracat’.
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Ocakavany vynos urody: 2,5-5 /ha listovej drogy

Poziadavky na kvalitu:

Podra liekopisu celkovy obsah derivatu orto-dihydroxyskoricovej kyseliny v listovej droge je
najmenej 1,5 %. Moze obsahovat’ maximalne 5 % listov odli$nej farby a najviac 2 % inych
cudzich primesi. Obsah popola maximalne do 14 %. Bez pachu, chut’ mierne slana, jemne

horka.

Technolégia pestovania mydice lekarskej (Saponaria officinalis L.)

Vseobecny popis:

Dvojkli¢nolistova trvaca rastlina z ¢el'ade silenkovitych (Caryophyllaceae). Koren je 3-10
mm hruby, valcovity, vonkajSia strana ¢ervenohnedd, vo vnutri biely alebo svetlozlty, silno
zvraskaveny. Stonka vzpriamena (60-80 cm) a jemne chlpatd, vyhonky s kvetinami alebo bez
nich. Listy st tmavozelené, protistojné, sediace, v spodnej &asti mierne zrastené. Cepel
eliptickd alebo podlhovasta, kopijovitd, Spicatd. Biele alebo bledoruzové kvety s piatimi
lupienkami su v hustych koncovych vrcholikoch. Kalich je vdésinou valcovity, s 5 kratkymi
zubami, mierne nafiknuty. Semeno je okrthle v tvare obli¢iek, Cierne, 1,6-2,2 mm vel'ké,
hmotnost’ tisic semien: 1,3-1,8 g

Droga: Saponariae rubrae radix (pakoren a korene)

Hlavné ucinné latky: triterpénové saponiny (5-8 %), sacharidy, tuk

Farmakologické ucinky: rozpuSta hlien, expektoracny, zmierfiuje reumatické

bolesti, proti ekzému (vonkajsie pouZzitie)
Prostredie:
Vo vychodnej Eurdpe sa vyskytuje viade, pozdiz zaplavovych tizemi, hajov, sedimentarnych
oblasti, thor, travnych porastov, aleji, Zivych plotov. Tazko znasa narusenie pody, a preto ju
nemozno pestovat v ornej pode. NajlepSie su hlboké sedimenty, piesoCnaté pddy s
primeranym vzdu$nym reZimom.
Predplodina:
Predplodina mé byt takd, ktord umoZznuje jesennu pripravu pddy, aby bola mozna sejba

koncom jesene. Opitovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 3-4 rokoch.

v

Ziviny:
Ako zakladné hnojivo pocas hlbokej orby sa ma pouzit’ 50-70 kg/ha dusika, 80-100 kg/ha
fosforu a 120-180 kg/ha draslika.

Obrabanie pody:
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Po zbere predplodiny treba podmietat’ podu kultivdtorom a nasledne zhutnit. Vysledkom ma
byt’ pdda s drobnozrnnou Struktarou, ktora je vhodna na jesennu sejbu.
Sejba:
Cas sejby je neskoro na jeseit. Semena sa t'azko kli¢ia. Na konci procesu treba podu valcovat'.
Rastliny treba preriedit, ked’ maji 4-5 korenovych listov. Vzdialenost’ medzi jednotlivymi
rastlinami by mala byt’ 15-20 cm.

Vzdialenost riadkov: 40-50 cm

Hibka: 0,5-1 cm

Potreba osiva: 8-10 kg/ha
Porast moze byt’ vytvoreny aj ako polokultura, vyuZzivajuc oblast’, kde mydica vol'ne rastie. V
tomto pripade Cast’ podzemnych vyhonkov po vytiahnuti koreiov musi byt’ vratena do pody.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Po vykli¢eni je mozna medziriadkova kultivacia, ked’ rastliny maja 4 listy, co treba opakovat’
do uzavretia riadkov v prvom roku. V druhom roku rastliny rastu rychlejsie, takze buriny sa
vyskytuju v mensej miere.

- Choroby/skodcovia:
Neexistuju Ziadne vyznamné choroby alebo Skodcovia.
Zber:
Vytiahnutie koreniovych cCasti sa uskuto¢ni v druhom roku po sejbe, na konci leta, v auguste.
Pozdiz riadkov treba postupovat’ pluhom bez odhriiovagky, v hibke 30-35 cm. Vyorané
rastlinné Casti je mozné zozbierat' vidlicou. Zbyto¢nu zeminu treba odstranit’ a jemny prach
oplachnut. Hrubsie ¢asti musia byt’ po suseni pozdiZne rozrezané a nasledne posekané na 5-
10 cm kusky. SuSenie sa mdze uskutocnit’ pri teplote 40-50 °C.
Ocakavany vynos urody na 100 m% 10-30 kg suchej herby alebo 10-20 kg suchého korefia

Poziadavky na kvalitu:

Koreniova droga je Cerveno-hnedd, pozdlzne zvraskavend, prierez tenky s bielym okrajom,

zltkasté drevo. Takmer bez pachu, chut’ najprv sladka, potom trpka.
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Technologia pestovania majoranu zahradného (Majorana hortensis Moénch syn.
Origanum majorana)

Vs§eobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednoro¢na rastlina (Th) vo vychodnej Europe. Stonka, ktora rastie do 25-
50 cm, je Stvorhranna, v blizkosti povrchu bohato rozvetvena, chlpata, listy s tupym koncom
su postavené krizmoprotistojne, st vajcovité s kratkou stopkou, celistvookrajové a chlpaté.
Horné, mladé vyhonky st sivozelené, nizSie Cervenohnedé. Kvetenstvo je zlozeny klas,
pozostavajuci zo 7-9 kvetov. Kvety st malé, biele, sediace v pazuchéich sivozelenych
listenov. S usporiadané v 4 radoch, tesne, maju vajcovity alebo okruhly tvar, 4 tyCinky
vyCnievaju z party. Plodom su 4 tvrdky charakteristické na hluchavkovitych, ktoré st malé,
hrdzavé, ovalne a 'ahko pukaju.
Droga: Majoranae herba (vyhonky), Majoranae aetheroleum (silica)
Hlavné u¢inné latky: silica (0,5-1,3 % vo vyhonku, 2-2,5 % v drvenej droge), hlavné
zlozky: 4-terpineol, gama-terpinén, alfa-terpineol, cis-sabinén-hydrat, sabinén,
karvakrol; triesloviny (10 %); Zivica; fenolické kyseliny (napr. kyselina rozmarinova);
hydrochynony (arbutin); flavonoidy; horké latky
Farmakologické ucinky: proti nadavaniu, protizdpalovy, antibakteridlny,
antioxidacny, zlepSuje travenie
V rakuasko-uhorskej monarchii mad’arski obchodnici predavali majoran ako koreninu z
vreciek, dokonca je 0 nom zmienka i v piesni vzniknutej pocas bojov za slobodu.
Prostredie:
Domovom majoranu je Cyprus, juzné Turecko a severna Afrika, kde sa vyskytuje ako trvaca
rastlina. Majoran je svetlo- a teplomilny, citlivy na chlad a mraz. Optimalna teplota kli¢enia
semien je 18 az 20 °C a rast vyklicenych rastlin sa zastavi okolo 10 °C. Korene sa nachadzaju
v hornej Casti pody, v pestovatel'skom cykle je mnozstvo zrazok mierne (600-650 mm),
rastlina zavd’a¢i za zavlazovanie.
Predplodina:
Najlepsimi predplodinami st okopaniny hnojené organickym hnojivom, ktoré sa odporuca
udrzat’ bez buriny.
Majoran je naroény na ziviny, najmi na draslik, dokazom coho je, ze od vyklicenia do
vetvenia absorbuje malé mnoZstvo dusika a vela draslika. Prijem troch zdkladnych Zivin
je do case pucania intenzivnejsi. Od pucania do dozretia plodu sa prijem draslika znizuje. V

Mad’arsku sa ako zakladné hnojivo pouziva 50-60 kg/ha dusika, 60-80 kg/ha fosforu a 120-
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140 kg/ha draslika. Ako prvotné hnojivo sa do pody zapracuje 40-50 kg/ha dusika a 18-20
kg/ha fosforu, neskor 60-70 kg/ha dusika pocas povrchového hnojenia.

Obrabanie pody:

Po podmietani predplodiny treba tizemie neustale obrabat’ kvoli burindm, a to az do jesennej
hlbokej orby. Odporuda sa obrabanie pody v hibke 25-30 cm, aby zimna vlaha mohla
preniknit do pody. Na jar by mal byt pripraveny dobry povrch vyhovujaci
malym sadeniciam.
Sejba:
Porast sa zaklada priamo semenom alebo vysadbou priesad.
Pokial’ ide o prvli mozZnost’, optiméalne obdobie sejby je zaciatok maja. Povrch pddy musi byt
zhutneny valcovanim. V pripade idealnych podmienok doba kli¢enia je 18-22 dni.
Vzdialenost’ riadkov: 40-48 cm
Hibka: 0,5-1 cm
Potreba osiva: 6-8 kg/ha (120-140 ks/meter)
Semena na sadenice sa zaseju do pddy zakrytej foliou na zaciatku - v polovici marca. Folia sa
nevyhrieva.
Vzdialenost riadkov: 30-40 cm
Vzdialenost’ vysadby: 20-25 cm

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Prvé uvol'novanie pody by malo byt vykonani niekol’ko dni po vykli¢eni a medziriadkové
obrabanie je znovu potrebné po silnych zrazkach. Sadenice sa najskor vyvijaji pomaly.
Povolené herbicidy proti jedno- a dvojkli¢nolistovym burinam zo semien: DUAL GOLD 960
EC (1,4-1,6 I/ha), PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) a STOMP 330 (SUPER) (4-5 I/ha).

- Choroby:
Najvaznejsou chorobou je infekcia sposobena Alternaria spp. Ak su podmienky priaznivé na
Sirenie infekcie, mdze nastat’ zahynutie celého porastu. Prevencia je dolezitd, najmi na
zaciatku pucania a po objaveni prvych vyhonkov po prvom reze. Vyskyt infekcie moze byt
znizeny agrotechnickymi metédami, optimalnou hustotou porastu, smerom riadkov v smere
vetra. Po zisteni infekcie sa odporuca postrek, ¢o treba opakovat’ kazdych 8-10 dni,
moze byt pouzity pripravok FOLICUR SOLO (0,4 I/ha).

- Skodcovia:
Zo skodcov si treba spomenut’ Loxostege sticticalis, ktory moze spdsobit’ znacné skody kazdé
3-4 roky, a proti ktorému je mozné pouzit KARATE ZEON 5 CS (0,3 1/ha).
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Zber:

Vo vicsine pripadov majoran moze byt rezany pocas jedného pestovatel'ského cyklu —
prvérezaniev  Case otvorenia kvetov, druhé koncom septembra,ato Zzacim
strojom alebo ru¢ne, kosakom, ak ide 0 mensiu plochu. Po rezbe ma ostat’ 5-6 cm strnisko.
Cerstvy material sa ma susit’ vo vetranom, suchom podkrovi, rozloZenej v tenkej vrstve.
Svoju povodnu zelent farbu si najlepSie zachova, ak sa denne obracia. V pripade vacsSieho
mnozstva Cerstvej hmoty sa odporuca susit’ v susicke pri maximalnej teplote 40 °C. Droga sa
ma skladovat’ vo vreciach na suchom a dobre vetranom mieste polozenych na podlozkach.
Ocakavany vynos urody: 1,8-2,5 t/ha drveného majoranu

Poziadavky na kvalitu:

Obsah silice v drvenom majoranu musi byt najmenej 0,8-1,0 %, Cistota minimalne 95 % a

obsah listovych casti do 4 %.

Technologia pestovania tekvice olejovej Stajerskej (Cucurbita pepo var. styriaca L.)

Vs§eobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednoro¢na popinava rastlina z Celade tekvicovitych (Cucurbitaceae).
Listy st velké, strihané, s piatimi lalokmi. Stonka drsne chlpatd, dutd, 3-5 m dlha.
Jednopohlavna rastlina s obojpohlavnymi kvetmi. Oplodnenie kvetov vo velkej miere zavisi
od hmyzov. Na zaklade skiisenosti umiestnenie 2 vcelich rodin kazdych 10 hektarov vyrazne
zvySuje urodu. Peponium je stredne vel'ké, gul’até alebo mierne podlhovasté, ak je zrelé, ma
7lta alebo Zltozelent farbu s mramorovanymi pozdiznymi pruhmi. Semeno je splosteng,
pokryté blanovitou Supinou, ma olivovu farbu.

Droga: Cucurbitae semen (semeno zrelej tekvice), Cucurbitae oleum (tekvicovy olej)

Hlavné ucinné latky: mastny olej (40-60 %): kyselina linolova (45-50%), kyselina

linolénova, vitamin E (nad 30 mg%), karotenoidy, selén, fytosteriny (napr. delta-7

fytosterol), protochlorofyly

Farmakologické ucinky: protizapalovy v pripade prostatitidy (zapal predstojnej

zlazy), lieci ateroskler6zu, antioxidant
Tekvica olejova sa dostala do Europy lod'ou Kolumba. V Karpatskej kotline sa pestuje hlavne
pre olej; v druhej svetovej vojne bola dolezitym zdrojom tuku. Tekvica olejova Stajerska je
podla odbornikov vysledkom prirodnej mutacie. Vzhl'adom na vysoky obsah cukru je mozné
z duZiny uvarit’ lekvar, polievku alebo privarok. Olej lisovany za studena mdze byt’ pouzity v

Salatoch.
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Prostredie:

Tekvica olejova je teplo- a svetlomilna rastlina, ktora odparuje vel'a vody. Na pestovanie st
vhodné vapenaté alebo neutrdlne pddy s humusom, ktoré sa rychlo zohreji alebo, ilové.
Treba sa vyhybat’ hlboko polozenym oblastiam, ktoré sa tazko zohreju, a severnych svahov
kopcov. Prili§ velky obsah dusika ma nepriaznivy vplyv na nasadzovanie plodov a
spomal’uje dozrievanie. Treba si davat’ pozor, aby pdda nebola infikovand burinami z ¢el'ade
astrovitych, I'ul’kovitych, ktoré nemozno kontrolovat’ herbicidmi na tekvicu alebo len t'azko.
Predplodina:

V obilninach a okopaninach (kukurica, cukrova repa) je mozné trvace buriny dobre
kontrolovat’ herbicidmi. Opétovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 4-5 rokoch.
Pestovana tekvica je obzvlast' naro¢na na fosfor a draslik, preto sa odporuca pouzit’ 50-70
kg/ha dusika, 90-130 kg/ha fosforu a 120-150 kg/ha draslika v zavislosti od typu pody a
zivin. Celkové mnozstvo fosforu a draslik a polovicu dusika treba aplikovat’ pred orbou na
jesen, zvysnu Cast’ dusika pocas obrabania pody na jar. Nadmerny obsah dusika moze viest’ k
nerovhomernému a oneskorenému zreniu semien.

Obrabanie pody:

Po rastlindch nechajuic za sebou stopky (kukurica, slne¢nica) je nevyhnutné rozdrvenie stonky
a jesennd orba, ktord musi predchadzat’ hnojenie (organické a umelé hnojivo). Podu treba
zhutnit’ valcovanim. Na jar by mali byt’ odstranené brazdy a nerovnosti pody, pretoze hladky
povrch ulahcuje jesenny mechanicky zber trody. N-hnojivo aplikované na jar musi byt
zapracované do pody kombinatorom pouZivanym na pripravu zéhona.
Sejba:
Optimalna doba vysevu je na konci aprila, v prvej polovici maja, ked’ je teplota pody v horne;j
5-7 cm vrstve minimalne 12 °C. V studenych pddach klic¢enie nezac¢ne kvdli nizkym teplotam
a semena vo vlhkej pdde zhnija.

Vzdialenost’ riadkov: 70-140 cm

Vzdialenost’ vysadby: 40-70 cm

Hibka: 3-6 cm

Potreba osiva: 4-5 kg/ha (15-18 korenov/ha)
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
V ramci preemergentnej chemickej ochrany je povoleny pripravok DUAL GOLD 960 EC
(1,4-1,6 1/ha), ktory velmi dobre zni¢i jednokli¢nolistové buriny, kym dvojkli¢nolistové
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preriedi. Postrek sa ma aplikovat’ po sejbe a aby bol u¢inny, je potrebné minimum 10-15 mm
zrazky do 2 tyzdnov od postrekovaniu.
Pociato¢ny pomaly vyvoj je primarne ohrozeny burinami, ktoré mozno odstranit’ kyprenim a
okopavanim. Kultiviciu mozno opakovat’ az dovtedy, kym to porast umoziuje (rast
poplazov).

- Choroby:
Vazne Skody moze spdsobit CYMYV Sirené voskami (Aphis spp.). Infekcia na zaciatku
vegetacie moze viest’ k stagnacii rastliny, zmene farby a tvaru plodov. Ochrana proti nim nie
je jednoducha, oplati sa vybrat' také rezistentné odrody, ako napriklad ,,Szentesi Futo®
pouzivanu aj v biologickom pestovani alebo aplikovat’ chemické pripravky proti voSkam.
NajcastejSie hubové ochorenia spdsobuje mucnatka, peronospdra, Fusarium oxysporum,
Colletotrichum orbiculare a Cladosporium cucumerinum. Pocas chladného, dazdivého
pocasia alebo zavlazovania mdze dojst’ aj k hnilobe spdsobenej bielymi a sivymi plesiiami.
Kedze tekvica je relativne odolnd voc¢i hubovym infekcidam, chemickd kontrola sa vo
vSeobecnosti neodporuca, aby sa zvysky herbicidov nenahromadili v semenéach. V pripade
silnej infekcie muc¢natkou moze byt chemickd kontrola opodstatnena. V takomto pripade
moze byt aplikovany pripravok obsahujuci saru (THIOVIT JET v davke 3-5 kg/ha alebo
MICROTHIOL SPECIAL v davke 5-7 kg/ha.

- Skodcovia:
Casto je potrebna ochrana proti $kodcom Zijiicim v pdde. V skladoch $kody sposobuje najma
mol’a obilnd, mola miéna a vijatka paprikova. Skodcami mozu byt aj slimaky, vtaky, mysi
a jelene.
Zber:
Jedna rastlina ma v priemere 1-2 peponie. Znakom zrenia je, ked” stopka peponia zhnedne a
stonka i listy su suché. Postupne sa peponium stava oranzovym. Supka je tvrd. Zber moze
zacat' vtedy, ked’ je zrelych 70-75 % peponii. Semena sa tvrdé.
Semena oddelené od misovej Casti treba oplachnut’ vel'kym mnoZstvom vody a ¢istit’ ru¢ne
alebo mechanicky, nasledne umiestnit’ v 5-8 cm vrstve na suSiacu plo$inu a susit’ studenym
alebo maximalne 30-40 °C teplym vzduchom.
Stcasné technologie mechanického zberu duzZinu tekvicu vysypu na zem a jadierka do
zbernych skriniek. Ako zelené biologické hnojivo sa pouzije 40-60 t/ha duziny vysypanej na
zem, ked’Ze duZina je vel'mi bohata na r6zne mineralne latky a stopkové prvky. Na zéklade

niekol’koro¢nych skusenosti mozno konstatovat’, Ze po pestovani tekvice olejovej sa ocakava
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zvysSenie urody psSenice o 0,5-1,8 t/ha, a to kvoli spomenutym minerdlnym latkam a
stopkovym prvkom.
Ocakavany vynos urody je 80-150 t/ha pepdnie a 0,9-1,5 t/ha semien.

Poziadavky na kvalitu:

Tekvica je urCend na priamu konzumaciu alebo ako farmaceuticka surovina, takze semena
musia byt’ zrelé, neporusené, zdravé a bez cudzieho zapachu a chuti, nesmu obsahovat’ Zivy
hmyz a infikované ¢asti rastlin. Cistota je najmenej 97 %, podiel zlomenych semien najviac 5
%. Supina prilepena na semeno vyrazne zhor$uje kvalitu a takéto semend s povazované za

necisté. DalSie poziadavky na kvalitu mézu byt upravené zmluvami o pestovani.

Technolégia pestovania nechtika lekarskeho (Calendula officinalis)

Vseobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednoro¢na bylina patriaca do ¢el'ade astrovitovych (Asteraceae). Stonka je
hranata, kratka, zospodu rozkonérena. Listy su podlhovasté, kopijovité, bledozelené. Ubory
maju priemer 3-6 cm, v 16zku 4-8 radov oranzovych jazykovych kvetov, ale mozu sa skladat’
z viacerych radov. Plody st nazky so semenami kosdkovitého tvaru. Hmotnost’ tisic semien:
8-12 ¢
Droga: Calendulae flos (suseny kvet), Calendulae extractum fluidum (tekuty extrakt),
Calendulae oleum (mastny olej lisovany z nazky za studena)
Hlavné ucinné latky: flavonoidy (izoramnetin a glykozidy kvarcitinu), karotinoidy
((3 %), beta-karotin, lutein), saponiny, steroly, silica (0,1-0,2 %) (alfa-kadinol),
polysacharidy (15 %)
Farmakologické 1cinky: na hojenie ran, imunostimulant (vodny extrakt),
antibakterialny, fungicidny, na zmiernenie zapalov
Obl'ubena rastlina stredovekej kuchyne, z ktorej pripravovali polievky a z jej listov Salaty.
,Dnesna kuchyna* pouziva jedl¢é lupene do Salatov, zdkuskov, polievok, pudingov a ryZovych
pokrmov. Iné pouzitie: ako farbivo potravin, zlozka kozmetiky alebo ako potravina.
Prostredie:
Nechtik lekarsky je svetlo- a teplomilna rastlina, ktora dobre znasa sucho, ale aj chlad, prezije
aj menSie mrazy. Pestovanie sa neodportca v hlboko leziacich, vlhkych oblastiach kvoli
vyskytu infekcie spdsobenej mucnatkou. Dostatoéné mnozstvo trody a kvalitnej suroviny je
mozné dosiahnut’ pestovanim vo volnejSich podach s dobrym vodnym rezimom, ktoré sa

rychlo zohreju.
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Predplodina:

Nechtik lekarsky nie je citlivy na predplodiny, mdze byt pestovany po kazdej rastline, ale
pdda by nemala byt infikovana trvalymi burinami. Opétovnd sejba na rovnaké miesto sa
neodportca po 3-4 rokoch, aby sa predislo infekcii spdsobenej mucnatkou a fusariom.

Pocas jesennych pripravach pody sa odporuca hnojivo zodpovedajuce ucinnej latke 40-60
kg/ha dusika, 60-80 kg/ha fosforu a 80-100 kg/ha draslika. Organické hnojenie by malo byt
aplikované na predplodinu, inak vegetativne zelené Casti buda rychlejsie rast’ a bude menej
kvetov. V Case vyvinutia stopky a po omladzovacom reze sa odporuca povrchové hnojenie vo
forme 40-60 kg/ha dusika.

Obrabanie pody:

Na jesen potrebuje orntt podu a zahon pripraveny na sejbu drobnych semien. Na jar treba
podu kyprit’ do 5 cm hibky, nasledne zhutnit, aby povrch bol rovnomerny, vhodny na sejbu.
Takymto sposobom je mozné udrzat’ vlhkost’ v pode a rychlejsie nastane vyklic¢enie semien.
Sejba:
Sejba sa uskuto¢ni zaciatkom marca, ked’ je uz mozné vstipit’ na podu a ktorda mé minimalne
8-10 °C. Vysevnu skrinku je nutné neustdle kontrolovat” pocas sejby na vécsej ploche,
pretoze semend s drsnym povrchom sa mozu zlepit. Ak st podmienky priaznivé, klienie
zacne za 4-5 dni.

Vzdialenost’ riadkov: 40-50 cm

Hibka: 2-3 cm

Potreba osiva: 5-10 kg/ha
Koncom jula a za¢iatkom augusta st rozvijajice sa kvety mensie, rastliny musia byt rezané
nad dolnou vetvou, aby sa vyvinuli nové vyhonky.
Prili$ husty porast treba preriedit’ v stave, ked rastliny maja 3-4 listy tak, aby zostalo
priblizne 40 rastlin/m?.
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Preemergentne moze byt’ pouzity pripravok DUAL GOLD 960 EC (1,4-1,6 I/ha), ktory dobre
zni¢i jednokli¢nolistové buriny, kym dvojkli¢nolistové preriedi. Postrek sa ma aplikovat’ po
sejbe aaby bol u¢inny, je potrebné minimum 10-15 mm zrazky do 2 tyzdiov od
postrekovania. Pravidelna medziriadkova kultivacia a okopavanie medzi riadkami (2-3-krat)
su potrebné pocas pestovatel'ského cyklu.

- Choroby:
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NajcastejSia  je  infekcia ~ spOsobena  patogénom  Sphaerotheca  fuliginea,
v dosledku ¢oho listy za¢ntt  od polovice leta schnit’. V pripade tejto infekcie je mozné
pouzit’ pripravky obsahujuce siru (THIOVIT JET v davke 3-5 kg/ha alebo MICROTHIOL
SPECIAL v davke 5-7 kg/ha).
Dal§im zavaznym patogénom je Entyloma calendule. V désledku infekcie sa objavuji
okruhle, spociatku svetlozelené, biele Skvrny, ktoré postupne zacnu hnednut, a infikované
listy potom opadaji. Méze byt pouzity AMISTAR TOP (0,8-1,0 I/ha) (podmienene povoleny
v AKG). Tento vyrobok mozno pouzit’ aj proti infekciam hrdze (Puccinia xanthii).

- Skodcovia:
Neexistuje ziadny vyznamny Skodca.
Zber:
Nechtik lekarsky je rastlina s dlhym pestovatel'skym cyklom. Kvety kvitnii od méaja az do
prichodu mrazu, moézu byt zbierané kazdé¢ 3-4 dni. Aby sa prediSlo poSkodeniu, zber
by mal byt vykonany ruéne tak, aby pod kalisnymi listami zostalo 1 cm stonky. Korunné
listy mozu byt zbierané aj zvlast, po vytrhnuti rastliny. Zozbierana surovina svoju zivu farbu,
¢o je meradlom dobrej kvality, si zachova len vd’aka okamzitému a rychlemu suseniu. Mensie
mnoZzstvo sa susi v tenkej vrstve na vetranom, tienistom mieste a vac¢Sie mnozstvo v suSicke
pri teplote 35-40 °C. Susena droga (vlhkost’ 12 %) vel'mi dobre absorbuje vlhkost’, a preto sa
bali do papierovych krabic alebo vriec.
Predpokladany vynos (suchy): s kaliSnym listom 1-1,2 t/ha, korunné listy (jazykovity kvet)
0,3-0,4 t/ha. PoZadovana vytaznost’ kvetenstva 5:1, jazykovitych kvetov 6:1.

Poziadavky na kvalitu:

Droga moze obsahovat’ maximalne 1 cm cCast’ stonky. Farba je citronova alebo oranzova.

Obsah ucinnej latky moze urcit’ nakupca.

Technolégia pestovania koriandra siateho (Coriandrum sativum var. microcarpum L.)

VSeobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednorocna bylina z celade mrkvovitych (Apiaceae). Korei mierne
rozvetveny, kolovity. Stopka moze mat’ vysku 30-120 cm. Pre listy je typicka heterofylia. Na
zacCiatku vegetacného obdobia sa vyvijaju zaoblené listy, ktoré su v strede dlanovito ¢lenené a
na konci sediace. Okrthle listy tvoria ruZicu, ktora vyzaduje dlhodobu nizku teplotu pre Svoj
vyvoj. V dosledku rychleho oteplovania v tychto regidnoch sa tento Cas zvycajne skrati, o

vedie k poklesu vynosu. Kvety su biele alebo ruzové, na okraji okolika vécsie. Zlozené
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sukvetia kvitni od polovice méja. Plody st gul'até, zIt¢ alebo svetlohnedé¢ dvojité nazky.
Hmotnost’ tisic semien: 5-7

Droga: Coriandri fructus (plod); Coriandri aetheroleum (silica)

Hlavné ucinné latky: silica (0,4-0,8 %) (linalool, borneol, geraniol, alfa- a eta-pinén);

mastny tuk; vitamin A a C

Farmakologické ucinky: podporuje travenie, zvysuje chut’ do jedla, antikonvulzivne,

proti naduvaniu
Na zéklade velkosti plodu sa v literatare rozliSuju dva druhy:

- Coriandrum sativum var. vulgare (velké semena, priemer plodu 3-5 mm),

- Coriandrum sativum var. microcarpum (malé semend, priemer plodu 1,5-3 mm).
V tychto regiénoch sa pestuje najméd koriander S malymi semenami. Koriander s velkym
semenom sa pestuje v tropickych, subtropickych oblastiach kvoli jej nizkemu obsahu silice
(0,1-0,4 %), kym koriander s malym semenom sa pestuje v miernom pase na vyrobu
éterického oleja (0,4-1,8 %).
Koriandrovy olej je v priemysle vel'mi h'adanou surovinou, pretoze je vhodny aj na pripravu
parfumov, likérovych arom. Zelené listy a mladé vyhonky maju pikantnu chut’.
Prostredie:
Koriander je naro¢ny na svetlo, relativne dobre znasa chladné prostredie, vyklienie za¢ne uz
pri 8-10 °C teplote pody. Jeho potreba vody je mierna, najviac vlahy potrebuje od kli¢enia po
vytvoreniu listovych ruzic. Nie je vel'mi narocny na podu, najlepSia je piesoCnata, stredne
tazké cernozem s dobrou Struktirou. Koriander je citlivy najmé na nedostatok fosforu.
Predplodina:
Dobrymi predplodinami st rastliny, ktoré nezanechavaji burinu
a neochudobiiuji podu 0 vSetky Ziviny a vodu. MoZe sa vysiat po zelenych krmivach,
ozimnych obilninéch, strukovinach a zemiakoch. Z dévodu spolo¢nych patogénov a skodcov
sa neodporuca sejba po kopri, rasce, fenikli alebo anize. Opédtovna sejba na rovnaké miesto je

mozna po 5 rokoch.

v

Koriander pre 100 kg plodu priemerne absorbuje z pddy 4,2 kg dusika, 1,6 kg fosforu a 4 kg
draslika. Prijimanie zivin je najintenzivnejSie od zaciatku vyvoja stonky do kvitnutia. Na
zéklade praktickych skiisenosti sa v Mad’arsku ako zakladné hnojivo na jesennt orbu pouziva
60-80 kg/ha dusika, 60-80 kg/ha fosforu a 40-50 kg/ha draslika a pocas jarnej pripravy
zahonu 10-15 kg/ha dusika a 10-20 kg/ha draslika. Dalsie povrchové hnojenie spravidla nie je

dostato¢ne uéinné.
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Obrabanie pody:

Pred kultivaciou je nevyhnutna hlboka orba na jesen, aby priprava zahonu vyzadovala ¢o
najkratSie a najplytkejSie obrabanie pody. Na jar sa odporaca pouzitie I'ahkych bran a valcov,
neodporica sa pouzivanie strojov na hlboké obrabanie pody (kombinator, kultivator) pre
vytvorenie dobre zhutiiovanych zéhonov s drobnozrnnou strukttirou.
Sejba:
Optimalny cas sejby je v polovici az koncom marca. Horna vrstva pddy musi dosiahnut’
minimalnu teplotu 7-8 °C potrebnll na klicenie.

Vzdialenost riadkov: 25-30 cm

Hibka: 4-5 cm

Potreba osiva: 16-20 kg/ha (50-70 ks/m)
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Kli¢enie a pociato¢ny vyvoj rastliny je pomaly, preto sa jej oSetrenie primarne zameriava na
kontrolu buriny, na ¢o je mozné pred sejbou pouzit PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) a STOMP
330 (SUPER) (4-5 1/ha). V ekologickom pol'nohospodarstve je povolena len mechanicka
kontrola buriny.

- Choroby:
Vyrazné Skody moze sposobit’ bakteridoza, najma Erwinia carotovora, Pseudomonas syringae
a Xanthomonas heterosa. V dosledku infekcie sa biely kvet stane ruzovym a kvetenstvo
schne. Praktické skusenosti ukazali, ze v Sireni ochorenia dolezitt rolu zohravajii $kodcovia
pritomni v ¢ase vyvoja stonky, a preto je vhodné pouzivat kombinované insekticidy a
fungicidy od tohto Stddia vyvoja az do zaciatku kvitnutia. PouziteI'ny pripravok: MILTOX
SPECIAL EXTRA WP (2-3 kg/ha) v kombinacii s CALYPSO 480 SC (0,2-0,3 I/ha).

- Skodcovia:
Velka skodu sposobuju najméd vosky a bzdochy svojim nasavanim. Ochrana proti nim je
mozna insekticidom CALYPSO 480 SC (0,2-0,3 I/ha).
Zber:
Plody dozrievaju va¢sinou koncom jula az zaiatkom augusta. Jednofazovy zber kombajnom
je mozny vtedy, ked’ semend su zrelé (su Cervenu, vlhkost’ plodov je menej ako 20 %). Pocet
otacok bubna pocas mlatenia treba zniZit’ a otvor zvicsit, aby dvojité nazky nerozpadli. Ak
obsah vlhkosti suroviny po mlateni presahuje 12 %, surovinu treba su$it na temnom,
vzdusnom mieste, rozlozenej v tenkej vrstve a Casto obracat’. Neskor stonky, listy a cudzie

primesi sa majui odstranit’ preosievanim. Pocas suSenia a Cistenia je potrebné dbat’ na to, aby
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v dosledku mechanickych U¢inkov dvojité nazky nerozpadli, pretoze to zhorSuje kvalitu
drogy.

Ocakavany priemerny vynos je 0,6-0,8 t/ha semena a 10-15 kg silice. V pripade priaznivych
podmienok vynos moze byt az 1-1,5 t/ha semena a 15-20 kg/ha silice.

Poziadavky na kvalitu:

Droga sa moze skladat’ len z plodov koriandra, ktoré neobsahuju toxické alebo skodlivé Casti
rastlin a iné cudzie primesi. Droga nemdze byt zatuchly, plesnivy, mat cudzi
zéapach, d’alej obsahovat’ zvysky insekticidov, pesticidov, hmyz alebo ich pozostatky.

Droga mo6zZe obsahovat’ 2 % inych Casti koriandra a 10 % rozpadnutych plodov.

Technologia pestovania ibisa lekarskeho (Althaea officinalisL.)

Vseobecny popis:

Trvalad dvojkli¢nolistova rastlina travnatych, lesnatych oblasti popri Dunaja. Patri do cel'ade
slezovitych (Malvaceae). Stonka je 60-180 cm vysoka, rovna, silna, nerozvetvena, listy su
trojuholnikové a ziibkované. Listy s 3-5 lalokmi vyrastaju striedavo, st zamatovo chlpaté.
Dizka listov je cca 10 cm, zvy&ajne st dlhsie neZ Siroké (v tomto sa odliSuje od ostatnych
druhov ¢el'ade Malvaceae). Kvety sa tvoria v pazuche listov, maju 5 lupienok, ktoré su vol'né,
biele, svetloruZzove alebo fialové, tyCinky v kvete zrastené. Kvitne od jula do septembra. Plod
pozostava z 15 az 20 plodikov. Hmotnost’ tisic semien: 1,6-3,2 ¢

Droga: Althaeae folium (list), Althaeae radix (olapany koren)

Hlavné ucinné latky:

List: sliz (5-10 %), fenolové kyseliny, malo silice

Koren: polysacharidy, slez (5-20 %) (galaktomanan, arabinan), $krob (25-35 %),

pektin, flavonoidné glykozidy, kumariny, taniny

Farmakologické ucinky: chrani sliznicu (chrani pred podrdzdenim, patogénmi,

alergénmi), zmieriiuje zapal, expektorant, potlaca kaSel’, imunostimulant
Prostredie:
Stredne naro¢na rastlina na svetlo a teplo, vyskytuje sa vo vlhkych pddach mocaristych
brehov a naplavenin. NajlepSie sa pestuje v hlboko polozenych oblastiach, kde pdda je vlhka,

bohata na humus a nie je vel'mi t'azka.

Predplodina:
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Dobrymi predplodinami st okopaniny hnojené organickym hnojivom. Této bylina pestovana
ako jedno- alebo dvojro¢na rastlina je v skuto¢nosti trvaca. Pri striedani plodin by sa malo
brat’ do tivahy, ze ide o neskoru kulturu (zaciatok novembra).

Odportca sa aplikovat’ 20-30 t/ha organického hnojiva pocas pripravy pddy pred vysadbou.
Ak sa to neuskuto¢ni, odporuca sa pouzivanie hnojiva zodpovedajiceho ucinnej latke: 40-50
kg/ha dusika, 60-80 kg/ha fosforu a 40-60 kg/ha draslika. V Case vyvoja stonky je potrebné
30-40 kg/ha dusika.

Obrabanie pody:

Priprava pody zacina jesennou orbou po podmietani. NajdolezitejSie je, aby poda bola do
aprila pripravena, mala drobnozrnnu Struktiru a aby sa v nej udrzala vlaha. Na jar sa treba
vyhybat’ hlbokému obrabaniu pddy, ak je to nevyhnutné, pddu treba zhutnit' (valcovanie).
Rastlina potrebuje rovny a zhutneny zahon.
Sejba:
Porast sa zaklada priamo zo semien, sadenicami, niekedy koreniovymi ¢astami (vegetativne).
Optimalny Cas sejby je na jar (zaciatok aprila) alebo jesen (koniec oktobra - zaciatok
novembra).
Jednoro¢né semena ibisa lekarskeho sa klicia zle, takze sa odportca vysev dva alebo tri roky
starych semien. Odporuca sa predkli¢enie semien. Semena vyzaduju teplotu okolo 20 C na
kli¢enie, ale aj napriek tomu je Klicenie pomalé (3-4 tyzdne).

Vzdialenost riadkov: 50-70 cm

Hibka: 2-3 cm

Potreba osiva: 4-6 kg/ha
Semend na sadenice sa maju zasiat’ zaciatkom aprila, vzdialenost’ riadkov by mala byt 20-25
cm (potreba osiva: 10-15 g/m?). Vysadba priesad sa uskuto&iiuje v maji.

Vzdialenost riadkov: 50-70 cm

Vzdialenost’ vysadby: 20-25 cm
Material na sadenie korefiov je mozné ziskat’ pocas zberu turody. Podzemok (rizoma) s dizkou
najmenej 3 cm s jednym alebo dvoma pué¢ikmi by mala byt zasadena v hibke cca 10 cm.
Aj v tomto pripade je vzdialenost riadkov 50-70 cm.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
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Porast zakladany priamo zo semien treba zjednotit’ v stave, ked’ rastliny maju 2-3 listy a vo
vzdialenosti 20-25 cm. Pri absencii povolenych herbicidov mo6ze byt porast chraneny pred
konkuren¢nymi druhmi pomocou mechanickej kontroly buriny.

- Choroby:
NajcastejSim ochorenim je hrdza slezova (Puccinia malvacearum). Drobné, hnedo-Cierne a
oranzové kOpky s vytrusmi sa objavuju na stonke, na rube listu, popri hlavnej zile a na
stopke. Branit’" proti nej treba hned’, ako sa objavia prvé priznaky, a v pripade potreby
je nutné osetrenie opakovat’ za 2-3 tyzdne. PouziteI'ny pripravok: AMISTAR TOP (0,8-1,0
I/ha).
Obcas sa mdzu objavit’ aj iné patogény (Colletotrichum malvarum, Cercospora althaeina,
Septoria parasitica), proti ktorym je mozné pouzit THIOVIT JET (3-5 kg/ha).
Castou chorobou je aj fuzariové vidnutie (Fusarium oxysporum f. fasinfectum), prevenciou je
vol'ba vhodného miesta na pestovanie a dobrej predplodiny. Neodportica sa pestovat’ ibi§
lekarsky tam, kde sa v predchadzajucom roku vyskytol fusarium.

- Skodcovia:
Mensie $kody sposobuju Podagrica spp a Platyedra malvella. V sucasnosti neexistuje
povoleny insekticid.
Zber:
Vyvinuté, neinfikované (hrdzavé, suché) a neporusené listy mézu byt’ zbierané nepretrzite od
kvitnutia. Nasledne ich treba suSit’ pri teplote 35-50 °C (pozadovana vytaznost’ 4:6) a
skladovat’ vo vreciach z prievzdu$ného materialu.
Zber listov sa neodporuca pocas zberu korena. Vyhonky treba odstranit’ pred zberom listov.
Korene dvojro¢ného porastu (niekedy jednoro¢ného) sa mozu v novembri vytiahnut' z pody
pluhom bez odhriiovacky. Korene treba najprv ocistit’ a potom olupat. Umytie korena sa
neodporuca, pretoze U€inna latka sa rozpusta vo vode. Vonkajsia Sedo-hneda kora korena by
sa mala odstranit’ ostrym nozom. Po niekolkych hodinach suSenia modze byt droga so
znizenym obsahom vlhkosti rozdrvena. Najprv ju treba pozdizne narezat’ a nasledne nozom
alebo sekacim strojom nakrajat’ na kocky (5 x 5 mm kocky).
Pokrajany material musi byt’ suSeny, kym vlhkost’ nedosiahne 12 %.
Ocakévany vynos v druhom roku je 1-1,4 t/ha suchého korena a 0,4-0,5 kg/ha suchého listu.

Poziadavky na kvalitu:

Listovd droga nemdZe obsahovat viac ako 3 % listov infikovanych hrdzou slezovou.

Korefiova droga je biela a mé sladku chut’.
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Technologia pestovania paliny dracej (Artemisia dracunculus L.)

Vs§eobecny popis:

Vysoka 20-150 cm, Stihla rastlina podobna kriku. Stonka je rozvetvena, v spodnej Casti
drevnata, ale v podstate je to bylina. Lesklé, svetlozelené listy su 2-8 cm vel'ké, podlhovasté,
kopijovité, Spicaté, na stonke striedavo umiestené. Malé, zIté, niekedy hnedo-Cervené kvety
tvoria bohaté gulaté tibory, ktoré sa rozkvitnu v auguste - septembri. Stonky a listy rastliny
maju vonu podobnt anizu, charakteristicku, korenista, jemne horkd, mierne Stiplavt chut’.
Droga: Dracunculi herba (listova vyhonka), Dracunculi aetheroleum (silica)
Hlavné ucinné latky: silica; (estragol); flavonoidy; kumariny; seskviterpénoveé
laktony; alkalmidy
Farmakologické ucinky: zvySuje chut do jedla, na lieCenie obliciek, zl¢ovych a
zalidocnych ochoreni
Hlavné korenie transylvanskej kuchyne, pouziva sa na ochutenie polievok, vareného a
vyprazaného maésa, privarkov, octov a Salatov.
Prostredie:
Mierne svetlo- a teplomilna rastlina dobre znaSajica mrazy, ale vel'mi naro¢na na vodu a
ziviny, ktorej najviac vyhovuje vlhka pdda s dobrou priepustnostou vody. Pravidelné
zavlazovanie a hnojenie je prakticky nevyhnutné.
Predplodina:
Nie je citlivd na predplodinu. DoleZitym kritériom je, aby po predplodine zostala poda bez
burin. Plantdz sa oplati udrzat’ 4-5 roky. Opédtovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 5

rokov.

~

Pred vysadbou je potrebné doplnit’ Ziviny pomocou 40-45 t/ha organického hnojiva. Na jesen
sa odporuca zapracovat’ do pddy hnojivo s ucinnou latkou 80-100 kg/ha fosforu a 120-130
kg/ha draslika v 30-35 cm hibke. Ako povrchové hnojivo sa odporaca 140-150 kg/ha dusika
v dvoch davkach. Dve tretiny na jar, ked’ vyhonky za¢nl vyvijat, a jednu tretinu po prvom
reze.

Obrabanie pody:

Jarnymi pracami, po jesennej hlbokej orbe, treba vytvorit’ povrch s drobnozrnnou Struktrou.
Je dolezit¢ udrzat vlhkost' pody, preto je vhodné vyhnut sa hlbokému obrabaniu a
valcovaniu.
Sejba:

96



RozmnoZovanie je mozné len vegetativnym sposobom, ked’Ze palina dracia nedava semena.
Existuje niekol’ko spdsobov takéhoto rozmnozovania, ale najefektivnejSie je delenie trsov
alebo rozmnozovanie koreiovymi odrezkami.
Nevyhodou delenia trsov je, ze treba cely porast zlikvidovat' a je mozné z neho ziskat’ len
malo rozmnozovacieho materialu. Na ucely vyroby drogy sa preto v Eurépe rozmnozovanie
prebieha pomocou koreniovych odrezkov. Vysadba korenovych odrezkov prebieha v maji -
juni, hned’ po vykopani, a to rucne alebo vysadzovacim strojom. Po vysadbe je potrebné
dokladné zavlazovanie minimalne 2-3-krat pre vzchadzanie rastliny.

Vzdialenost riadkov: 60 cm

Vzdialenost’ vysadby: 40 cm

Potreba priesady: 40-45 000 ks/ha
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Je mozna pravidelnym medziriadkovym obrabanim, ruénym okopévanim alebo herbicidmi.
V pripade pestovania drogy je preferovanad mechanicka kontrola buriny. Herbicidy je mozné
uspesne aplikovat’ pred klicenim, na jar, rok po vysadbe. PouziteI'né pripravky: DUAL
GOLD 960 EC (1,4-1,6 I/ha), PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) a STOMP 330 (SUPER) (4-5
I/ha)

- Choroby:
Znacné Skody moéze spdsobit’ Puccinia dracunculina. Na licach listov sa objavuju malé
zltozelené, neskor nekrotizujuce Skvrny. Listy Zltnl, schni. MéZe byt pouzity AMISTAR
TOP (0,8-1,0 I/ha) (podmienene povoleny v AKG).

- Skodcovia:
Neexistuje ziaden vyznamny Skodca.
Zber:
Rez je mozny raz v prvom roku a dvakrat v d’al§ich rokoch. Na ziskanie silice prvy rez je
mozny na zaciatku kvitnutia (v druhej polovici jala), druhy od polovice septembra do
zaCiatku oktobra, ale eSte pred mrazmi, a to Zacim naklada€om alebo samochodnou rezackou.
Vyska rezu je 7-8 cm. Prili§ hlboky rez oneskoruje vzchadzanie, ba dokonca mdze spdsobit’
zahynutie rastliny. Pre herbu palina drac¢ia musi byt rezand eSte pred kvitnutim (druhd
polovica juna). V tomto pripade je zber mozny aj trikrat do roka.
Surovina musi byt susend na tienistom, dobre vetranom mieste, v tenkej vrstve, ktoru treba

pravidelne obracat’ alebo v susicke pri teplote 30-40 °C.
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V prvom roku sa o¢akava vynos 3,5-5 t/ha listovej drogy a 5-8 kg/ha silice. V neskorSich
rokoch 15-20 t/ha zelenej drogy a 25-30 kg/ha silice. V pripade produkcie herby sa o¢akava
2-2,5 t/ha susenej drogy.

Poziadavky na kvalitu:

Droga moze pozostavat' len zo susenych listov paliny, nemdze byt zatuchly, plesnivy,
musi byt bez cudzieho zapachu. Nesmie obsahovat’ Skodlivé casti rastlin a iné cudzie

primesi, d’alej zvysky insekticidov, pesticidov ¢i hmyz.

Technolégia pestovania rumancéeka kamilkového (Matricaria recutita syn. Chamomilla
recutita L.)

Vs§eobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednoro¢na bylina patriaca do ¢el'ade astrovitovych (Asteraceae).
Stonka je valcovitd, vzpriamena alebo leziaca, v alkalickych podach niZin dosahuje vysku 5-
10 cm, v kvalitnejsich pddach alebo v ramci pestovania 80 cm. Listy st sediace, striedavé,
kvetenstvo tvoria ubory, kde vonkajsie jazykovité kvety s biele a rarkovité kvety v strede
ZIté.
Droga: Matricariae flos (suseny kvet), Matricariae aetheroleum (silica)
Hlavné ucinné latky: silica modrej farby (0,4-1,2 %) (chamazulén - modra zlucenia,
alfa-bizabolol, bizabolol-oxid A, B, ciz- a tranz-spiroéter, beta-farnezén),
flavonoid (0,3-3 %) (apigenin, apigenin-7-glykozid, luteolin, patuletin, kvercetin a ich
glykozydy), slez (3-17 %), kumariny (umbelliferén, herniarin), fenolové kyseliny
(kyselina anizova, kyselina kévova, kyselina syringova, kyselina chlorogénova,
kyselina vanilinova), cholin, minerélne latky
Farmakologické ucinky: protizapalové (napr. v pripade zéapalu spojiviek, zapalu
sliznic, dermatitidy), antikonvulzivne, exfoliatne, proti Zzalidoénym vredom,
ukl'udiiujice (mierne), antioxida¢né (mierne)
V kozmetickom priemysle sa pouziva predovsetkym pre svoje protizapalové a exfoliatne
ucinky. Znizuje svrbenie, ako Sampdén upokojuje pokozku hlavy. Oplachnutie vlasov
rumancéekovym odvarom pridava vlasom lesk, kym blond vlasy zosvetl'uje.
Prostredie:
Svetlo- a teplomilna rastlina, dobre znasa sucho, ale pre vykli¢enie a vyvinutie stonky su
zrazky nevyhnutné. Je to typickd rastlina alkalickych pdd, a preto bola dlho povaZzovana za

rastlinu milujiicu natron, ale v skuto¢nosti pritomnost” sodnej soli len toleruje. V lepsich
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podach je jej rast a vyvoj priaznivejsi. Prakticky v kazdej pdde prinasa dobré urody, ale z
ekonomickych dovodov sa ho oplati pestovat’ v pode, ktora nevyhovuje na pestovanie inych
rastlin.

Predplodina:

Rumancek nie je citlivy na predplodiny, méze byt pestovany po kazdej rastline, ale pdda by
nemala byt’ infikovana trvalymi burinami. Pestovanie je najlepSie v monokultarach, pocas 4-

5 rokov siat’ na rovnaké miesto.

v

V pripade monokultirneho pestovania v prvom roku rumancek vyzaduje hnojenie len v
pripade slabych, pieso¢natych pod. Od druhého roku sa odporaca 10-40 kg/ha dusika, 60-70
kg/ha fosforu a 50-70 kg/ha draslika pred sejbou, a na jar opat’ 40-60 kg/ha dusika. Od
treticho roku bez hnojenia rumancek zmizne, pretoze prirodzené zasoby pody budu
vycerpane.

Obrabanie pody:

Po zbere predplodiny treba pddu podmietat’ kultivatorom a nésledne zhutnit'. Vysledkom ma
byt pdda s drobnozrnnou Struktirou.
Sejba:
V Mad’arsku je optimalny ddtum vysevu koniec augusta a zaciatok septembra. Na siatie sa
zvy€ajne pouziva harmancekovy zmes (30 % nazky, 70 % suchy rarovity kvet). Musi sa
zasiat' na povrch pddy, pretoZze semeno kli¢i na svetle, rovnako ako trava. Valcovanie po
sejbe je nevyhnutné. Je zakdzané pouZivat’ brany na zakryvanie semien po sejbe.

Vzdialenost riadkov: 10 cm

Hibka: 0 cm

Potreba osiva: 9-10 kg/ha rumancekovej zmesi
Semena st schopné klicenia 2-3 roky, ale v péde moézu vytvarat' burinu aj 10-12 rokov.
Kli¢enie semien zacina pri teplote 6-7 °C, ale pre rovnomerné kli¢enie treba 20-25 °C.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Podmienkou monokulturneho pestovania je chemicka kontrola buriny. Na jar, zaciatkom
aprila, sa odporaca PENDIGAN 330 ES (4-5 I/ha) a STOMP 330 (SUPER) (4-5 I/ha ). Ak
pocas aplikacie postreku silno svieti slnko, postriekanie treba posunit na neskorSie
poludnajsie hodiny.

- Choroby:

Neboli hlasené ziadne vyrazné skody.
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- Skodcovia:
Na zaciatku kvitnutia mézu strapky a voSky spdsobit’ Skody, proti ktorym je mozné pouzit’
pripravok KARATE ZEON 5 CS (0,3 I/ha).
Zber:
Rumancek kamilkovy sa ma zbierat vtedy, ked vicSina kvetov je rozkvitnuta a biele
jazykovité kvety stoja vodorovne, pretoze Kvetenstvo vtedy obsahuje najviac ucinnej latky.
Postupom kvitnutia sa obsah silice znizuje. Vysledkom skorého zberu je mensia droga v
mensej mnozstve, kym neskorého zberu drobiva droga. Je dolezité, aby sa ubor odrezalo
spolu s malou stonkovou c¢astou. DlhSia Cast’ stonky je rezand Specidlnym zariadenim na
odstraniovanie stoniek. Zozbierané kvetenstvo by malo byt okamzite suSené. Rumancek
pestovany na produkciu silice sa spravidla zbiera samochodnou rezackou. Ked'Ze iba
kvetenstvo obsahuje étericky olej, musi byt’ vyska rezu stroja nastavena tak, aby v rezanom
materiali bolo mélo stonkovej ¢asti. Rumancek sa méze rezat’ raz alebo dvakrat do roka v
zévislosti od pocasia. Kvety z druhého kvitnutia by sa mali pouzit’ na vyrobu éterického
oleja.
Kombajnom orezanu surovinu mozno susit’ na povale, rozlozenej v tenkej vrstve. V takomto
pripade sa kvetenstvo ususSi aj bez obracania a nezlomi sa. Na dobre vetranej povale sa
kvetenstvo ususi za 5-6 dni.
Vo vicsich zavodoch sa Cerstvé kvetenstvo najprv susi pri teplote 50-60 °C, ktort postupne
znizuju. Po suSeni, vychladnuti a odpocinku sa kvetenstvo vkladd do zariadenia na
odstraiiovanie stoniek. Kvetinova droga sa skladuje v kartonoch.
Ocakavany vynos: 0,5-2 t/ha surového kvetu, z ¢oho je mozné ziskat' 0,1-0,5 t/ha suchej
drogy. Na vyrobu silice (mechanické rezanie) je mozné ziskat 4-8 t/ha kvetov so stonkou.

Poziadavky na kvalitu:

Stopka na kvetoch nemdze byt dlh$ia nez 5 cm, maximalny obsah listovych zlomkov je 5 %.

Kvetinova droga musi obsahovat’ aspon 0,4 % silice.

Technologia pestovania fenikla oby¢ajného (Foeniculum vulgare L.)

Vs§eobecny popis:

Dvojkli¢nolistova trvaca bylina patriaca do celade zelerovitych (Apiaceae). Vretenovity
korent prenika hlboko do pddy. Stonka je 1,5-2 m vysoka, silne rozvetvend, lysa. Listy
niekol’kondsobne dlafovito zlozené, jemne ¢lenité. V zloZenom okolikovom stkveti su kvety

zIté, produkujtice nektar. Cela rastlina ma charakteristickl anizova vonu. Plodmi st 6-10 mm
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dlhé, 2-3 mm Siroké, valcovité dvojité nazky, zuzujlice sa na Spicke. Hmotnost’ tisic semien:
4-8 ¢
Droga: Foeniculi amari fructus (plod), Foeniculi amari aetheroleum (silica),
Hlavné ucinné latky: silica (anetol, estragol, fenkon); bielkovina; mastny tuk
Farmakologické ucinky: rozpustadlo sliznic, expektor, proti naduvaniu,
antibakterialny, potlacujuci kasel’, podporuje travenie, prehanadlo
Casto sa pouziva na ochutenie pe¢iv, privarkov a zavaranin. Ak sa rozhryzne, zvysuje chut’
do jedla, podporuje travenie, pomaha pri nadivani.
Prostredie:
Svetlo- a teplomilna rastlina, ktora v Karpatskej kotliny bez snehovej pokryvky, najmi v
l'ahkej pode, tplne alebo Ciastocne vymrzne. V ¢ase kvitnutia a dozrievania plodov potrebuje
vyssie teploty (20-23 °C). Dobre sa pestuje v ilovej alebo piesocnatej pdde, ktora je bohata na
ziviny a ma dobry vodny rezim. Najviac vody potrebuje v ¢ase kliCenia a od vyvijaniu stonky
az do kvitnutia. PocCas kvitnutia rastlina nemé rada dazdivé a chladné pocasie, pretoze za
takychto podmienok je nasadzovanie plodov zlé.
Predplodina:
Mobze byt siata po vicSine polnych plodin. Dobrymi predplodinami st obilniny a dobre
hnojené okopaniny. Z dovodov ochrany rastlin sa neodporica siat’ po inych rastlinach
s okolikom, izemie nemoze byt infikované kukuéinou (Cuscuta spp.) a durmanom
obycajnym (Datura stramonium), pretoze kukucina je hostitel'skou rastlinou fenikla

oby¢ajného, kym semena durmana obsahuju toxické alkaloidy, a preto sa fenikel tazko Cisti.

%

Vyzaduje vel'ké mnozstvo zivin pre rozvoj vacsej listovej plochy, o je priblizne 40-60 t/ha
ro¢ne. Aplikdcia hnojiva s nizkym, ale aj vysokym obsahom dusika zhorSuje schopnost
prezimovania rastliny. Na jesen, pocas pripravy pody, sa odporti¢a aplikovat’ 80-100 kg/ha
fosforu a 40-60 kg/ha draslika, zatial' ¢o v druhom roku 20-40 kg/ha dusika skoro na jar.
Porast ponechany treti rok treba hnojit’ hnojivom obsahujacim 40-60 kg/ha fosforu a 30-40
kg/ha draslika na jesen, a to v druhom roku po zbere urody.

Obrabanie pody:

Jarnymi pracami, po jesennej hlbokej orbe, treba vytvorit’ povrch s drobnozrnnou Struktarou.
Je dolezit¢ udrzat vlhkost' pody, preto je vhodné vyhnut sa hlbokému obrabaniu a

valcovaniu.

Sejba:
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Semena mozu byt zasiate zaciatkom marca alebo v novembri. V druhom pripade sa semena
vykli¢ia na jar, ked’ sa poda zohreje (6-8 °C) a rastlina vyvija rychlejsie, nez v pripade semien
siatych na jar. Vd’aka tejto metode plod bezpecne dozrie aj v prvom roku, ¢o prinasa vyrazne
vysS§i vynos.

Vzdialenost riadkov: 42-48 cm

Hibka: 2-3 cm

Potreba osiva: 9-11 kg/ha
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Pred sejbou preemergentné oSetrenie pripravkom STOMP 330 (SUPER) (4-5 I/ ha), kym
STOMP 330 (SUPER) méze byt pouzity v davkach 4-5 1/ha v pripade porastu v druhom a
trefom roku. Musi sa venovat pozornost odstrafiovaniu toxickych a karanténnych burin
(durman, bolehlav skvrnity, kukucina, hyoscyamus).

- Choroby:
Najvaznejsie choroby su spdsobené mucnatkou (Erysiphe umbelliferarum). Rastliny zaostant
vo svojom vyvine, ich vynosy semien sa znizuji a semena infikované muc¢natkou sa nemozu
predavat. Ochorenie je obzvlast ddlezité pocas suchych letov. V dazdivych oblastiach sa
moZu objavit' aj iné patogény spoOsobujuce odumretie rastliny. Problém robi najméi
Mycosphaerella anethi sposobujtici antrakndézu. Medzi zdroje infekcie patria rastlinné zvysky
a semend. Prvé priznaky sa zvy¢ajne objavujii zadiatkom jula na dolnych listoch. Skody méze
spOsobit’ aj peronospodra a Sclerotinia sclerotiorum. V ramci chemického oSetrenia je mozné
aplikovat FOLICUR SOLO (0,4 I/ha) v pociato¢nom §tadiu infekcie.

- Skodcovia:
Hlavnymi S§kodcami su rozne plostice (Lygus spp), ktoré najvacsie Skody sposobuju najma
zniZzenim Urody (o 80-90 %) v suchych rokoch. Aby sa zabranilo poskodeniu, odportca sa
NURELLE D 50/500 EC (0,6 1/ha) pocas pucania, ¢o poskytuje ochranu aj pocas kvitnutia.
Menej castym Skodcom je ploskac rascovy (Depressaria daucella), ktorého zeleno-seda
hasenica sa vyvija z vajec na kmenovych listoch a zaéne ich hryzt'. Preventivnou ochranou je
rotacia plodin.
Zber:
Zber je mozné aj kombajnom na obilniny, ked’ vdcSina plodov je v stave voskovej zrelosti.
Proces komplikuje masivna vegetativna hmota. Pocas jednofazovom zbere musi byt rezaci
stol nastaveny tak vysoko, aby vicsina okolikov bola odrezana, ale hrubsie stonky ostali na
poli.
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Prvy zber v pripade jarnej sejby je v oktobri. V druhom a trefom roku sa zber moéze
uskutocnit’ uz aj v septembri. Materidl musi byt’ suSeny maximalne pri teplote 40 °C, kym
hodnota vihkosti neklesne na 10-15 %. Po suSeni je potrebné d’alSie Casti odstranit’ pomocou
sita. Droga sa ma skladovat v suchom, vzduSnom priestore, chranenom pred priamym
slneCnym Ziarenim a latkami s prenikavym zapachom.

Ocakavany vynos: 0,4-0,6 t/ha v prvom roku, od druhého roku 1-1,5 t/ha.

V Madarsku fenikel rastie aj 4-5 rokov, ale vi¢sie mnozstvo tGrody prinasa len v prvom a
druhom, zriedka v tretom roku. Obvykle ho pestuju dva roky.

Poziadavky na kvalitu:

Droga musi byt na 93 % cista, sivo-zelenohnedej farby, s prijemnou voiou a sladkou, trochu
Stiplavou chutou. Nemoze obsahovat jedovaté alebo Skodlivé rastlinné casti. Stopkové a
listové casti 1-2 %, cudzie rastlinné cCasti 2-3 %, anorganickd kontaminacia 0,5-1 %.

Povolena miera vlhkosti je do 10 %. Miniméalny obsah silice v droge a korenine su 3 %.

Technologia pestovania saturejky zahradnej (Satureja hortensis L.)

Vseobecny popis:

Dvojkli¢nolistova jednorocnd bylina patriaca do c¢elade hluchavkovitych (Lamiaceae).
Stopka obdiZnikova, silno rozvetvena. Vyhonky st tmavozelené, v spodnej ¢asti zdrevnatené
s malymi chlpmi a vel'kymi zl'aznatymi trichdmami. Listy s kratkymi stopkami st postavené
krizmoprotistojne, st 1-3 cm dlhé, ciarkovito-kopijovité, celistvookrajové, tmavozelené.
Obidve strany listovej Cepele su pokryté Zl'aznatymi trichdmami. Kvetenstvo sa rozvija v
pazuchach listov a pozostava z 1-5 kvetov. Kvety su fialovo-ruzové alebo biele. Plody st
Styri vajcovité, 1-1,5 mm dlhé tmavohnedé tvrdky s hladkym povrchom. Hmotnost’ tisic
semien: 0,5-0,6 ¢

Droga: Saturejae herba (listové vyhonky), Saturejae aetheroleum (silica)

Hlavné ucinné latky: silica (1-2 %) (karvakrol 30-40 %, cymol 20-30 %); fenolové

kyseliny (kyselina chlorogénova, kyselina kavova, kyselina rozmarinova); triterpény

(kyselina ursolova, kyselina oleanolova); triesloviny; cukry; minerdlne latky (zelezo,

bor, fosfor, draslik, vapnik, sodik, mangan, med’)

Farmakologické ucinky: podporuje travenie, antikonvulzivny, antidiarealny,

protizépalovy, antibakterilny, antifungalny

Prostredie:
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Teplo- a svetlomilna rastlina. Uspesne sa pestuje v stredne tazkej pode bohatej na humus s
dobrym vodnym rezimom. Pdda moze byt’ ilova, spras alebo pieso¢natd hnedozem, ktord sa
rychlo zohreje. Rastlina nie je velmi ndrocnd na vodu, aj bez zavlazovania prinasa dobra
urodu drogy. Semena vypadavaji, takze saturejka zanechéva burinu na d’alsi rok.
Predplodina:

Moze sa pestovat’ po vacSine rastlin, ale najlepSie po tych rastlinach, ktoré boli hnojené.

Opitovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 2-3 rokoch.

v

Pocas jesennych priprav pody sa odporti¢a 50-60 kg/ha fosforu a 60-80 kg/ha draslika.
Rastlina je naro¢na na draslik, ¢o ma vplyv na jej harmonicky vyvoj, a preto sa odporuca pred
aplikaciou hnojiva skontrolovat’ obsah zivin v pode. Dusikové hnojivo sa odporuca na jar,
pred sejbou (50-80 kg/ha).

Obrébanie pody:

Priprava pody vzdy za¢ina hlbokou orbou na jesen. Pddu treba zhutnit’ valcovanim. Na jar by
mali byt odstranené brazdy a nerovnosti pddy, pretoze hladky povrch ulahcuje jesenny
mechanicky zber Grody.
Sejba:
Optimélny Cas sejby je koniec marca a zaciatok aprila, ked’ je pdda dostatocne tepld (8-12
°C). Po vykliceni je poCiatocny rast a vyvoj rastliny rychly, priCom prvé kvety sa objavuju po
75-80 dioch.

Vzdialenost riadkov: 25-45 cm

Hibka: 0,5-1 cm

Potreba osiva: 4-8 kg/ha (120-140 ks/meter)
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Prilis husty porast treba preriedit, ked rastliny maji 4-6 korenovych listov, a to tak, aby
medzi vysadbami bolo 15-20 cm (zalezi od vzdialenost riadkov). Medziriadkova kultivacia je
nutna po prvom rezani.

- Choroby:
Neexistuje Ziadna epidémia (infekcia hrdze sa moze vyskytnut’ kazdych 5-6 rokov), takZe nie
je potrebna ziadna chemické kontrola.

- Skodcovia:
Larvy Cassida viridis mozu spdsobit’ skody, ale chemické ochrana nie je nutna.
Zber:
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Zber by sa mal uskutocnit’ na zaciatku kvitnutia, pocas ktorého by mala byt rastlina Zacim
nakladaCom odrezana nad najniz§im  rozvetvenim. Rezat mozno  dvakrat
ro¢ne, ak st podmienky priaznivé.
Kvalitny tovar je mozné ziskat' len z v¢as odrezanych rastlin ususenych v povodnej zelenej
farbe. Z kombajnu je mozné jednoducho vytvorit’ mlatacku, len treba vykonat’ nasledujtce
kroky:

- vypnutie konstrukcie kosacky,

- znizte rychlosti bubna na 600 ot./min,

- odstranenie odhadzovacieho bubna,

- odstranenie nanasac¢a semien a klasov,

- odstranenie ventilatora,

- zvySovanie uhla sita Cistiacej Casti.
Zozbierany zeleny Cerstvy rastlinny material by mal byt suSeny na suchom, vetranom mieste,
chranenom pred priamym slne¢nym Ziarenim, rozlozenom v tenkej vrstve alebo v susicke pri
maximalne;j teplote 40 °C.
Susend rastlinnd cast’ je hnedozelend. Je to dosledok toho, ze plodiky po suseni su
svetlohnedé a kvety zltohnedé. Listy su zvyCajne fragmentované v désledku preosievania a
li§i sa mnozstvo tenkych stoniek. Casti stoniek sa odstraiiujii opakovanym preosievanim
pomocou sita s velkost'ou cca 2,5. Droga sa ma skladovat v suchom, vzdu$nom, cistom
priestore, chranenom pred priamym slne¢nym Ziarenim a latkami s cudzim a prenikavym
zapachom.

Poziadavky na kvalitu:

Droga mdze pozostavat’ iba zo suSenych, rozdrvenych kvetov, listov a tenkych viiatovych
Casti a ovocia pestovanej saturejky. Nemoze mat zatuchly, plesnivy, cudzi pach, dalej
nemoZze obsahovat' jedovaté alebo Skodlivé rastlinné casti a cudzie latky, zvySky
insekticidov, pesticidov, hmyz alebo ich larvy. Ostatné Casti rastliny alebo inych rastlin mézu

tvorit’ najviac 1 % drogy.

Technologia pestovania valeriany lekarskej (Valeriana officinalis L.)

VSeobecny popis:

Trvaca dvojkli¢nolistova bylina pochadzajuca z Celade valerianovitych (Valerianaceae).
Pakoren je kratky, valcovity, s mnozstvom tenSich bo¢nych koreniov, zvonka hnedy, zvnutra

biely, s vldknitou S$truktirou. Listy su neparne, dlafovito c¢lenené, postavené
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krizmoprotistojne. Korenové listy su kopijovité so zubkovitymi okrajmi. Stonka je duta,
vzpriamend, dlha 40-150 cm. Stonkové listy s menej zubkovité, takmer vlaknité, sediace,
stopka koretiovych listov je dlha. Kvety su postavené na koncoch, tvoriace okolik, korunné
lupienky vécésinou biele, zriedkakedy ruzové. Kvety maji prijemnu voiu. Plodom je 2-5 mm
dlha nazka.

Droga: Valerianae radix (koren)

Hlavné ucinna latky: valepotriaty, seskviterpény (kyselina valerénova), silica

(borneol)

Farmakologické ucinky: na zmiernenie srdcovej neurdzy, svalovych ki¢
Prostredie:
Je mozné ju uspesne pestovat’ v celej Karpatskej kotline okrem extrémnych typov pody. Jej
potreba ro¢nej zrazky je 600-700 mm, takze aj v dazdivych oblastiach moze byt’ zavlazovanie
opodstatnené, v oblastiach s priemernymi zrdzkami sa dad valeridnu pestovat’ iba
zavlazovanim. Valeridna ma rada hlboké, 'ahké pody bohaté na Ziviny a s dostato¢nou
zasobou vlahy. V nadmerne viazanych pddach su korene fragmentované a nevyvijaju
dostatocne silné bo¢né korene, ktoré s Casto poskodené pocas spracovania. Vyvija sa dobre
v pddach s vysokym obsahom humusu, ale v takomto pripade ocistenie korefiového systému
a jeho spracovanie je naro¢nejsie.
Predplodina:
Nie je obzvlast narocna na predplodiny. Idealne s jarné obilniny alebo hnojené skoré

zeleniny. Opétovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 2-3 rokoch.

%

V pripade pddy bohatej na Ziviny nie je potrebné aplikovat’ vysoké davky hnojiv. AvSak
hnojenie v pripade slabsich p6d moéze byt opodstatnené, aby korene sa dobre vyvijali.
Jesenné hnojivo sa moze skladat’ z 25 kg/ha N, 70 kg/ha P a 50 kg/ha K. Nadbytok dusika
moze viest' k zvicSeniu listovej plochy. V pripade prili§ hustého porastu povrch rastlin
zostava prili§ dlho vlhké po dazdi, ¢o je idealnym prostredim pre huby.

Obréabanie pody:

Zakladnou operaciou je orba. V case vysadby priesad (koniec septembra, zaCiatok oktobra)
by podmienky obrabania mali byt dobré a je dolezité, aby izemie neobsahovalo trvace
buriny.
Sejba:
Zakladanie porastu je moZzné priamo semenom alebo delenim trsov. Vegetativne

rozmnozovanie je nepriaznivé, pretoze nie vSetky typy vyvijaji pakorene a rastliny takto
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mnozené tvoria mensiu koreiovi hmotu a rychlejsSie vybiehaju do semien. Vo vychodnej
Eurdpe je rozmnozovanie semenami z hospodarskeho hl'adiska vyhodnejsie. Najvhodne;jsi
Cas sejby na zakladanie porastu je koniec jiina - zaciatok augusta. Valeriana sa kli¢i na svetle,
preto je potrebné pripraveni podu pred sejbou valcovat. Vysev je mozné posypat
kompostom s minimalnou hrubkou, ¢o zaistuje dostatocnti vlhkost’ potrebnu na vyklicenie.
Optimalna teplota pre klicenie je okolo 20 °C. Je nevyhnutné zabezpecit’ nepretrziti vlahu
pre semena aj priesady. Pri rozmere 15-20 x 4-5 cm priesady potrebné na hektar mézu byt
vypestované na priblizne 700 m?. Starostlivostou o priesady je udrziavanie kontinualneho
zavlazovania a potlacenie buriny. Pre priesady nie st potrebné ziadne zvlastne operacie.
Cielom je, aby rastliny do Casu vysadby dosiahli vysku 15-17 centimetrov, ktor je mozné
vykonat’ sadzacom priesad. Vo vSeobecnosti za 2-2,5 mesiaca priesady su dostatocne silné,
takze zo sejby koncom jula je mozné mat priesady vhodné na vysadzovanie koncom
septembra.

Vzdialenost riadkov: 40-50 cm

Vzdialenost’ vysadby: 20-25 cm
Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
V prvom roku po vysadbe priesad, ked rastliny uz st zakorenené, je mozné pouzit DUAL
GOLD 960 EC (1,4-1,6 1/ha). Po uzatvoreni riadkov valeriana dobre potlaca buriny.

- Choroby:
NajdolezitejSou chorobou je muénatka valerianova (Erysiphe valerianae). Teplé, suché
pocasie je priaznivé pre masové Sirenie patogénov. Symptomom je povlak z miky na listoch.
Zdrojom infekcii su pozostatky rastlin, z ktorych patogén infikuje jednotlivé Casti rastlin.
Moze sa pouzit' pripravok PRIORI SUN (0,8-1,0 I/ha) a MICROTHIOL SPECIAL (2-5
kg/ha). Vo vlhkom, dazdivom pocasi sa moze objavit’ Peronospora valerianae. Na lici listu
sa objavuju zltkasto-zelené Skvrny ohranicené cievami, na rube biely povlak (hlavny
priznak). V rdmci chemického oSetrenia je mozné aplikovat’ FOLICUR SOLO (0,4 1/ha), a to
v pociato¢nom S$tadiu infekcie.

- Skodcovia:
Najvaznejsimi Skodcami st vosky. Je nevyhnutné sa proti nim branit’, pretoze st dolezitymi
virusovymi vektormi. Zistilo sa, Ze aj virus uhorky mozaiky napada valerianu. Pri zisteni
tohto ochorenia je dolezité infikovanu rastlinu ihned odstranit. Chemicka ochrana proti
voskam je mozna pomocou pripravku KARATE ZEON 5 CS (0,3 I/ha).
Zber:
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Najlepsi ¢as na zber je v polovici oktdbra, pretoze vtedy je koncentracia ucinnych latok
v koreni najvyssia. Zber moze prebiehat’ pomocou pluhu bez odhriiovacky, ale vhodnejsi je
zemiakovy kombajn. V prvom kroku musi byt surovina ocistend od castic pddy, avSak
nemoze byt macand, ale len umytd pod silnym pradom vody. Dobre ocistené korene mozno
suSitt v suSicke (40-50 °C) alebo na tienistom, vetranom mieste. Hotovi drogu treba
skladovat’ oddelene, a to kvdli jej silnej, prenikavej vone.

Poziadavky na kvalitu:

Droga ma hnedu farbu, charakteristicku, neprijemntl voiu, je aromaticka, ma sladko-horka
chut’. Pokial’ ide o mnoZstvo seskviterpénov vyjadrenych v kyseline valerenove;j, celd droga

obsahuje 0,17 %, kym sekand 0,10 %.

Technolégia spracovania disky tymianovej (Thymus vulgaris L.)

Vseobecny popis:

Trvaci, drevnatejuci poloker (Ch). Znamky typické pre celad hluchavkovitych
(Lamiaceae), ako Stvorhranna stonka, krizmoprotistojné listy a Styri tvrdky, su dobre
pozorovateI'né na rastline. Stonka je od korefiov rozkonarena, 20-50 cm dlha, dole
zdrevnatend, v starSom veku vytvara korok. Vyhonky maji 10-20 cm, listy su postavené
kriZzmoprotistojne, st celistvookrajové a ich okraje st zvinuté smerom dovnutra. Lice aj rub
listu su opatrené epidermalnymi Zliazkami produkujucimi éterické oleje, preto je
jej charakteristick gafrovl vonu citit’ uz z d’aleka. Kvitna na nej dva druhy kvetov. MenSie s
piestikmi a vécSie obojpohlavné. Ich farba je rézna, od bielej az po ruzovu, respektive
mozu byt aj svetlofialové. Kvitnutie trvd od maja do juna. Plodom su Styri tmavohnedé
tvrdky. Hmotnost’ tisic semien: 0,25-0,28 g

Droga: Thymi herba (listové vyhonky), Thymi aetheroleum (silica)

Hlavné ucinné latky: silica (1-5 %) (tymol, karvakrol, B-karyofyllén, y-terpinén, p-

cymol, geranyl acetate, o-terpinyl-acetat, geraniol, a-terpineol, linalol, t-sabinén

hydrét), derivaty kyseliny Skoricovej (kyselina rozmarinova, kyselina kéavova,

kyselina chloragenova, kyselina kumarova, kyselina ferulova atd’.), flavonoidy

(apigenin, eriodictyol, luteolin a ich glykozidy atd.), triterpény (kyselina ursolova,

kyselina oleanolova atd’.)

Farmakologické ucinky: podporuje travenie, antikonvulzivne, proti nadavaniu,

antibakterialne

Prostredie:
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Teplo- a svetlomilna rastlina, ktora dobre znasa sucho a je citliva na vlhké miesta. Rastlina na
hlbsich miestach bez snehovej wvrstvy casto vymrzne. NajlepSie sa pestuje
v pdde, ktora nie je az taka tazka, je vapenata, bohatd na ziviny a ma dobry vodny rezim.
Predplodina:

Rastlina nie je naro¢na na predplodiny, ale treba si davat’ pozor na to, aby poda neobsahovala
trvalé buriny (pyr plazivy - Elymus repens). Opdtovna sejba na rovnaké miesto

je mozna po 4 rokoch.

v

Rastlina je naro¢na na ziviny. Pred vysadbou je potrebné vyzivové potreby rastliny uspokojit’
20-30 t/ha organického hnojiva. Na jesen sa odporuca 40-60 kg/ha dusika, 50-80 kg/ha
fosforu a 50-80 kg/ha draslika.

V pripade viacroénych porastov sa na jar odporica mikrokorenové hnojenie s 30-50 kg/ha
dusika.

Obrabanie pody:

Po jesennej hlbokej orbe treba jarnymi pracami vytvorit' povrch s drobnozrnnou Struktarou.
Je dolezit¢ udrzat' vlhkost pody, preto je vhodné vyhnut sa hlbokému obrdbaniu a
valcovaniu.
Sejba:
Zakladanie porastu je mozné semenami alebo vysadbou priesad.
Naklady na vysev st nizke, ale ma vel’a rizik. Pre zabezpecenie dostato¢ného kli¢enia semena
treba husto siat’. Doba kli¢enia semien je 12-14 dni. V prvych 2-3 mesiacoch po vyklieni sa
rastliny vyvijaji pomaly. V tomto obdobi kontrola buriny je mozna len okopdvanim a ru¢nou
kontrolou.

Vzdialenost riadkov: 50 cm

Hibka: 0,5-1,5 cm

Potreba osiva: 5-6 kg/ha
Pri pestovani priesad by mali byt semend zasiate v polovici marca. Pre rovnomerné
zasievanie je mozné mensie semend mieSat’ pieskom alebo perlitom v pomere 1: 3 a pokryt’
vrstvou piesku s hrubkou 0,5 cm. Semena do vyklicenia by mali byt’ pravidelne zalievané a
uchovavané v tieni, aby sa zabranilo ich vyschnutiu. 5-7 cm vysoké priesady s vyvinutymi
korefimi sa mézu vysadzat’ od konca maja.

Vzdialenost riadkov: 50 cm

Vzdialenost’ vysadby: 25 cm

Potreba priesad: 180-200 000 ks/ha
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Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Schopnost’ rastliny potlacat’ buriny je vel'mi slaba. V prvom roku po vysadbe priesad, ked’ su
uz rastliny zakorenené, je mozné pouzit DUAL GOLD 960 EC (1,4-1,6 I/ha). Na konci
vegetacného obdobia, ak je porast vel'mi burinaty, sa moéze aplikovat’ 2 PENDIGAN 330 EC
(4-5 1/ha) a STOMP 330 (SUPER) (4-5 1/ha), aby izemie zostalo bez burin. Odportca sa raz
alebo dvakrat ro¢ne vykonat’ medziriadkovu kultivaciu (pleCkovanie) pre uvolnenie pody a
mechanicku kontrolu buriny.

- Choroby/skodcovia:
Zatial’ daska tymianova nebola vyrazne napadnuta Skodcami alebo hubovymi ochoreniami.
Zber:
V roku vysadby dusku tymianovi mozno rezat raz, od druhého roku dvakrat, v pripade
priaznivého pocasia aj trikrat. Optimalny ¢as prvého zberu je na zaciatku kvitnutia, koncom
maja. Po prvom rezani sa odportéa v pripade potreby poliat’ porast s 30-40 mm vody pre
dosiahnutie va¢sicho mnozstva drogy. Druhykrat ju mozno rezat’ v septembri, v zavislosti od
rastu, ked rastlina opat kvitne. Jesenny rez musi byt vykonany najneskér do polovice
oktobra, aby prezimovanie rastliny nebolo ohrozené. Zber sa musi uskutoc¢nit’ za slne€ného a
teplého pocasia, pretoze vtedy je obsah éterického oleja v rastline najvyssi. Duska tymianova
sa ma rezat’ do strniska vo vyske cca 5 cm, aby zdrevnatené vyhonky bez listov sa nedostali
do drogy, pretoze zhorSuju kvalitu tovaru. Rezanie moéze byt ru¢né (kosakom) alebo
pomocou stroja (zacim nakladacom).
Orezand Cerstva herba sa mé susit’ vo vetranom, suchom podkrovi rozloZenej v tenkej vrstve.
Svoju povodnu zelenu farbu si najlepsi zachovd, ak je denne obracana. V pripade vécsieho
mnozstva ¢erstve] hmoty sa odportca susit’ v susicke pri maximalnej teplote 40 °C.
Ocakavany vynos: 0,5-1,0 t/ha suchej herby v prvom roku, od druhého roku 1,5-2,5 t/ha.

Poziadavky na kvalitu:

Droga mdze pozostavat iba zo suSenych kvitnicich vyhonkov dusky tymianovej. Obsah

inych rastlinnych €asti najviac 8 %, €asti cudzich rastlin najviac 4 %.

Technolégia pestovania miity piepornej (Mentha x piperita L.)

VSeobecny popis:

Dvojkli¢nolistova celorocna bylina patriaca do ¢el'ade hluchavkovitych (Lamiaceae). Rychlo

rastica bujnejuca rastlina s vySkou 40-60 cm. Stonka je fialovo-zelena, rozvetvena.
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Podlhovasté ovalne listy so zabkovitym okrajom su SO stonkou spojené stopkami, st
tmavozelené, na rube svetlejSie, Zilnatina tiez fialova. Drobné fialové kvety v klasoch sa
nachadzaju na koncoch stoniek, st ¢asto vetvené. Kli¢ivé semena ma zriedkakedy.
Droga: Menthae piperitae herba (kvet), Menthae piperitae folium (list), Menthae
piperitae aetheroleum (silica)
Hlavné uc¢inné latky: silica (2-6 %) (mentol, menton, piperitol); flavonoidy
Farmakologické ucinky: uvolnuje zalidocné, crevné kice, ki¢ zl¢ovych ciest, pri
nadavani
Ako Kkorenina sa pouziva na ochutenie zeleninovych Salatov, ovocnych Salatov, omacok,
osviezujucich napojov, ¢ajov a likérov.
Prostredie:
Rastlina naro¢na na vodu a ziviny. Pestovat’ ju mozno v celej Karpatskej kotline, kde je
zabezpeceny dostatok vody a ziviny. Potreba vody sa od vykli¢enia az do rozkvetu neustale
zvysuje. Uspesne sa pestuje v Pahkej pode bohatej na humus a s dobrym vodnym rezimom.
Poda moze byt piesocnata hnedozem, raselina alebo naplavenina, ktord sa rychlo zohreje.
Nedoporucuje sa pestovanie v suchej, prili§ tazkej pode alebo v pdde s pohyblivym pieskom
alebo so stojacou vodou. NemoZe sa pestovat’ ani v chladnej, mrazivej oblasti. Uroda a obsah
éterického oleja sa sumerne zvysSuje s mnozstvom svetla, a preto su slnecné, juzné oblasti
idealnejsie na jej pestovanie.
Predplodina:
Dobrymi predplodinami su skoré obilniny alebo okopaniny. P6da by nemala byt infikovana
trvacimi burinami (pyr plazivy - Elymus repens), pupencom rol'nym (Convolvulus arvensis).
Opitovna sejba na rovnaké miesto je mozna po 4-5 rokoch. Aby sa dosiahol vysoky vynos,
odportca zavlaZzovanie pody.
Mita piepornd je velmi naro¢na na ziviny. Velké mnozstvo urody a adekvatny obsah
éterického oleja je mozné dosiahnut’ len pri dostatocnom mnozstve zivin, a z tohto dovodu sa
odporuca hnojenie 20-30 t/ha masStalnym hnojivom pred vysadbou. Ak hnojivo nie je
dostato¢ne zrelé, pdda je dutd, volna, co mdze viest K vymrznutiu miaty. Na jesen
pocas organického hnojenia sa odporuca zaviest do pody aj 50-70 kg/ha fosforu a 40-60
kg/ha draslika. Nasledujucu jar treba aplikovat’ 80-100 kg/ha dusika.
Obréabanie pody:

Hned’ po zbere predplodiny sa odporuca podmietka kvoli odstraneniu burin. Kontrola buriny

musi byt vykonana pravidelne az do jesennej hlbokej orby. Odporiaca sa obrabanie pddy v
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hibke 25-30 cm, aby zimna vlaha mohla preniknat’ do pody. Na jar by mal byt pripraveny
dobry povrch pody pre malé sadenice.
Sejba:
Rozmnozovanie moze prebiehat’ len vegetativne, s bielymi podzemnymi vyhonkami (poplaz)
alebo korefiovymi vyhonkami.
Rozmnozovanie poplazmi je najbeznejSie. Na jar je potrebné zalozit'® matersky porast z
korenovych vyhonkov, z ¢oho treba ziskat’ poplazy pred vysadbou. Na pripravenej ploche su
13-15 cm hlboké brazdy vo vzdialenosti 50-60 cm, do ktorych sa ulozia o€istené poplazy v 1-
2 vrstvach a zakryja sa 10-12 cm hrubou zeminou.

Vzdialenost riadkov: 50-60 cm

Hibka: 13-15 cm

Potreba osiva: 1,4-1,6 t poplaz/ha
Zakladanie porastu sa mdze uskuto¢nit’ aj v mdji pomocou koreniovych vyhonkov, ktoré
mozno vysadzat’ ru¢ne alebo strojom.

Vzdialenost’ riadkov: 60 cm

Vzdialenost’ vysadby: 20-30 cm (112-134 tisic ks/ha)

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Rastlina musi byt udrziavand bez buriny pocas vegetatného obdobia. Po schadzani v
riadkoch kontrola moéZe byt vykonana strojom medzi riadkami a ru¢ne v riadkoch. Pocas
preemergentnej ochrany je mozna aplikacia herbicidneho pripravku DUAL GOLD 960EC
(1,4-1,6 I/ha) proti jedno- a dvojkli¢nolistovym rastlinam do 3 dni po sejbe.

- Choroby:
NajvaznejSou chorobou je hrdza méatova Spdsobena hubou Puccinia menthae, ktora
pravidelne sposobuje vel'ké Skody. PoSkodené listy padaju a rastliny vddnd, a tym sa zniZuje
obsah a kvalita éterického oleja. Aby sa zabranilo vyskytu hrdze maétovej a znizila
sa infekcia, orba je nevyhnutnou jesennou pracou (v hibke 15-20 cm v druhej polovici
oktobra, najneskor vSak v polovici novembra). P6da po tomto pracovnom procese musi byt’
zhutnena kotu€ovym valcom. V pripade hrdze mitovej je mozné pouZit’ pripravok FOLICUR
SOLO (0,4 I/ha), a to v poc¢iato¢nom stadiu infekcie.

- Skodcovia:
Skodit moézu roztoée (Tetranychus spp.) a cikady (Cicada spp.), proti ktorym je mozné
pouzit’ pripravok NISSORUN 10 WP v davke 1 kg/ha.
Zber:
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V pripade jesennej vysadby je mozny zber dvakrat, a to uz v prvom roku (jul-september). V
pripade jarnej vysadby je mozné rezanie iba raz (koncom augusta). V zavislosti od sposobu
vysadby, dvojro¢né porasty mozu byt’ rezané dvakrat.

Optimalny ¢as na zber listov je vtedy, ked sa objavia prvé kvetné puciky a zber kvitnicej
rastliny by sa mal uskutoc¢nit’ na zaciatku kvitnutia.

Na vyrobu suchych listov by mali byt vyhonky posekané na 5-6 cm strnisko a ihned’
lupané, pretoze zo zvadnutych rastlin sa listy tazko odstraiiuju. Listy by mali byt susené v
suchom, ¢istom, dobre vetranom podkrovi alebo na inom pokrytom mieste, rozlozené v 2-3
cm hrubej vrstve. Nemodzu sa obracat’, pretoZe rychlo hnedu a kvalita sa zhorsuje.

Z Cerstvych vyhonkov je mozné ziskat silicu parnou destilaciou. Pred destilaciou je potrebné
dbat’ na to, aby nedoslo k zapareniu materialu, pretoze to znizuje obsah éterického oleja.
Predpokladany vynos: 1,0-1,5 t/ha suchej listovej drogy, 2-3 t/ha suchej herby a 30-50 kg/ha
silice.

Poziadavky na kvalitu:

Droga moéze pozostavat’ len zo susenych listov, nesmie byt zatuchld, plesniva a mat’ cudzi
zapach. Nemoze obsahovat’ skodlivé cCasti rastlin a iné cudzie primesi, dalej zvySky

insekticidov, pesticidov ¢i hmyz.

Technolégia pestovania medovky lekarskej (Melissa officinalis L.)

VSeobecny popis:

Dvojkli¢nolistova celoroéna bylina patriaca do c¢elade hluchavkovitych (Lamiaceae).
Vyhonky vzpriamené, husté. Listy st postavené kriZzmoprotistojne, vajcovité s pilkovitymi
okrajmi. Listova Cepel je mierne chlpata, povrch vraskavy. Cela rastlina ma citronova vonu.
Praslenovito usporiadané kvety kvitni v pazuchach hornych listov, puciky st zIté, po
rozkvitnuti biele. Kvety produkuju vela nektaru, takZze medovka je vynikajiicou medonosnou
rastlinou. Plody su 1,5-2 mm dlhé tvrdky, valcovité, hladké, maju leskla tmavi, skoro ¢iernu
farbu. Hmotnost’ tisic semien: 0,6-0,7 g

Droga: Melissae folium (list), Melissae herba (vyhonky), Melissae aetheroleum

(silica)

Hlavné acinné latky: silica (0,1-0,5 %) (citral, citronelal, geraniol, linalool), derivaty

kyseliny hydroxyskoricovej (napr. kyselina rozmarinova, kyselina kavova, kyselina

chlorogénovd), flavonoidy (luteolin, kvercetin, apigenin, kempferol), triterpény

(kyselina oleanolova, kyselina ursolova)
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Farmakologické acinky: ukl'udnujuci (azkost, nekl'ud, nervozita, poruchy spanku,
zaludo¢nad nervozita, zrychleny pulz - silica alebo nalev), antivirdlny (zabraiuje
rozmnozovaniu virusov, napr. herpetick¢ého, vonkajSie pouzitie v pripade oparu,
prechladnutia, chripky), antibakteridlny, antikonvulzivny, zvysuje chut’ do jedla
Pouziva sa ako korenie na ochutenie Salatov, ovocnych polievok, mésovych jedal a ako
surovina pre pripravu dezertov a alkoholickych napojov. Zbieraju sa listy a kvetové vyhonky,
ktoré st vyborné aj v Cerstvom, aj v susenom stave.
Prostredie:
Medovka lekarska je citliva na mrazy, je to svetlo- a teplomilna rastlina. Je mozné ju
pestovat’ viade, okrem extrémnych pdod. Kvoli koreflom siahajucim do hibky 20-30 cm
najlepsou vol'ba na jej pestovanie je hlboka poda, ktora sa rychlo zohreje, je bohata na ziviny
a ma dostato¢nu zasobu vody. Dobre znaSa sucho, ale ¢o najviac drog je mozné ziskat’ len
zavlazovanim. V pripade suchych poveternostnych podmienok porast méze zahynut'.
Predplodina:
Nie je vel'mi naro¢na na predchadzajucu kultiru. Ked’ze potrebuje vela zivin, oplati sa ju
pestovat’ po okopaninidch hnojenymi mastalnym hnojivom. Opidtovna sejba na rovnaké

miesto je moznd po 4-5 rokoch, aby sa predislo infekciam.

%

Odportca sa pouzit' 20-30 t/ha organického hnojiva pocas hlbokej jesennej orby. Treba
pouzit' aj hnojivo s Géinnou latkou 60-70 kg/ha dusika, 40-50 kg/ha fosforu a 70-80 kg/ha
draslika.

Obrébanie pody:

Po jesennej hlbokej orbe treba vytvorit povrch s drobnozrnnou Strukturou. Je dolezité udrzat’
vlhkost’ pody, a preto treba vyhnat’ hlbokému obrabaniu a valcovaniu.
Sejba:
Zakladanie porastu moze byt’ semenami, sadenicami alebo delenim trsov.
Vysledok zakladania semenami mdze byt neisty, pretoze semend sa klic¢ia tazko, pomaly a
dlho (viac ako 3 tyzdne).

Vzdialenost riadkov: 30-40 cm

Hibka: 0,5-1 cm

Potreba osiva: 4-8 kg/ha

Vysadzanie sadenic je mozné vykonat’ dvoma sposobmi:
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- Semend sa koncom februdra alebo zacCiatkom marca zaseju do pareniska alebo pod
vyhrievanad  foliu  (vzdialenost riadkov 20-25 cm, hibka 0,5-1 cm).
Takéto sadenice mozno vysadzat’ uz koncom aprila a za¢iatkom maja.
- Predpripravené osivo sa zaseje do zahonu koncom marca alebo zaciatkom aprila, v
pripade potreby sa zakryje foliou (vzdialenost’ riadkov 20-25 cm, hibka 0,5-1 cm).
Sadenice mozu byt’ vysadené na konci augusta, zaciatkom septembra.
Aby sa skratila doba kli¢enia, semena sa namocia do 24-25 °C vody po dobu 14-16 hodin,
potom sa chladia 25-30 hodin pri teplote okolo bodu mrazu (jarovizacia) a nasledne sa zaseju.
Druhéd moznost’ je beznejsia.
Vzdialenost riadkov: 50-60 cm
Vzdialenost’ vysadby: 30-35 cm
Medovka neustale vyvija korenové vyhonky, a preto rozmnoZovanie je mozné aj delenim
trsov, na ¢o st vhodné 2-3-ro¢né zdravé korene, ktoré st rozdelené na 3-5 ,,sadenice.*
Rastliny zbierané¢ v septembri sanajprv ocistia od pddy, odumretych a plesnivych
korenovych cCasti a nasledne sa rozdel'nju. Takto ziskané jedince sa ulozia do 10-12 cm
hlbokych brazd a hned’ sa zakryju a valcuji. Brazdy sa robia vo vzdialenosti pri 50-60 cm a
stonky sa umiestnia na 30-35 cm. Vysadba musi byt dokonéena do 15. septembra, aby
vysadené jedince mohli dobre zakorenit’ a nevymrzli. Na 1 ha je potrebnych 40-42 tisic
rastlin.

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
V prvom roku, po uzavreti riadkov, je potrebné okopéavanie 2-3 razy. Neskor sa burina moze
odstranit’ mechanicky alebo pouzitim niektorych herbicid. Kontrola buriny v pripade porastu
zakladaného na jesen je mozna skoro na jar, kym v pripade porastu zakladané¢ho na jar po
vzchadzaniu. Herbicidy moZzu byt’ pouzité skoro na jar, pred zaciatkom vegetacie a po prvom
koseni. Moze sa pouzit’ pripravok PENDIGAN 330 EC (4-5 I/ha) a STOMP 330 (SUPER)
(4-5 I/ha).
- Choroby:

NajcastejSim patogénom je Septoria melissae. Choroba sa vyskytuje sporadicky, najma pocas
dazd'ov. Na listoch sa objavuji 3-4 mm velké sivé Skvrny s hnedym okrajom. Aby sa
zabranilo §ireniu, méze sa pouzit FUNGURAN-OH 50 WP (2,0-4,0 I/ha) alebo JOKER 77
WP (2-4 kg/ha), a to hned’, ako sa objavia prvé priznaky.

Dalsou ddlezitou chorobou je mténatka (Erysiphe galeopsidis). Po¢as dlhych suchych letov

moze byt choroba vyznamna. Na liste, na stonke a na korune sa vo vel’kom mnozZstve objavi
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Sedobiely povlak a Cierne kleistotécium. Zdrojom infekcii su pozostatky rastlin, z ktorych
patogén infikuje vysSie uvedené Casti rastlin. Mdze sa pouzit’ pripravok PRIORI SUN (0,8-
1,0 I/ha) a MICROTHIOL SPECIAL (2-5 kg/ha).

- Skodcovia:
Proti cicavym Skodcom (vosky, cikaddy) a skockam je uCinny pripravok KARATE ZEON 5
CS (0,3 1/ha) az do kvitnutia.
Zber:
V prvom roku po vysadbe je mozné rastlinu rezat len raz, neskor aj dvakrat (malokedy
trikrat). Optimalny c¢as zberu nadzemnych casti je zaciatok kvitnutia, ked’ sa objavia
prvé puciky. Druhy rez prebieha vtedy, ked’ nové vyhonky dosiahnu 50-60 cm, zvycajne v
prvej polovici augusta. V pripade idealneho pocasia a vyzivy je treti rez mozny v septembri,
vo vyske 5-10 cm od povrchu pody. Ak je porast vyssi ako 50 cm, pre kvalitna drogu treba
zbierané listové vyhonky zrezat' 40 cm od koncov vyhonkov. Surovinu sa odportca susit
thned’ po reze na pokrytom, vetranom mieste v tenkej vrstve alebo v suSicke pri maximalne;j
teplote 40 °C. Medovka lekarska je vel'mi citliva na tlacenie, rychlo hnedne, a preto pocas
suSenia sa nesmie obracat’.
Ocakévany vynos: 2-4 t/ha suchych listovych vyhonkov alebo 0,7-1 t/ha suchého listu.

Poziadavky na kvalitu:

Droga moZze pozostavat’ len z listov medovky lekarskej. Nesmie byt’ zatuchly, plesnivy a mat’
cudzi zadpach. Nemdze obsahovat’ jedovaté alebo Skodlivé rastlinné Casti a cudzie primesi,
ani zvysky insekticidov, pesticidov, hmyz alebo ich larvy. Iné Casti rastliny a listy jej vel'mi
podobnych rastlin ako Melissa officinalis var. hirsuta, vonavy kocurik (Nepeta cataria), ktoré
pestuju véelari, ako aj vol'ne Zijicej medinky medovkolistej (Melittis melissophyllum) mézu
byt do 2 %.

Technologia pestovania Salvie muskatovej (Salvia sclarea L.)

VSeobecny popis:

Dvojro¢nd, dvojklicnolistova rastlina patriaca do celade hluchavkovitych (Lamiaceae),
$ 100-130 cm dlhym vretenovitym hlavnym koreflom. Vzpriamena stonka narastd do vysky
1-1,5 m. Korenov¢ listy stt 10-20 cm Siroké, vajcovité, podlhovasté s linovitou bazou. Cela
rastlina je pokryta zlaznatymi trichomami. Kvetenstvo je 40-60 cm vel'ké - dlhy strapec
pozostavajlci z 3-6 kvetov. Plody su vajcovité, trojhranné, 2-3 cm dlhé tvrdky hnedaste;j

farby. Hmotnost’ tisic semien: 4-5 g. Dobré véelia pastva.
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Droga: Salvia sclareae folium (list)
Hlavné ucinné latky: silica (linalol, sklareol); mineralne prvky (Mo, Li, Mg); mastny
olej
Farmakologické ucinky: podporuje trdvenie, zvySuje chut do jedla, stahujtci
ucinok, proti naduvaniu, estrogénoveé ucinky
Rimania rastlinu pouzivali na ¢istenie oci a dali jej nazov ,,sclarea,” pochadzajiaceho zo slova
»Sclarus® (Cisty). Nemecki obchodnici rastlinu pridavali do rynskych vin na zintenzivnenie
muskatovej chuti. Vznik ndzvu rastliny Gzko stvisel s jej pdvodnym pouzivanim.
Prostredie:
Sucho-, teplo- a svetlomilna rastlina. V teplom a suchom pocasi obsah éterického oleja je 0,1-
0,2 %, kym v dazdivom a chladnom pocasi v jali ma husta vegetativhu hmotu, ale nizky
obsah silice. Dobre sa vyvija aj v suchych, strkovitych oblastiach, takze je mozné ju pestovat’
aj na juznych svahoch. Nemozno ju pestovat’ v oblastiach so stojacou vodou, v pieso€natych
podach a v pddach s vysokym obsahom dusika.
Predplodina:
Dobrymi predplodinami st hnojené okopaniny a ozimné obilniny. Opédtovna sejba na rovnaké

miesto je mozna po 4 rokoch.

%

Ziviny:
Pocas jesennej hlbokej orbe sa odporuca aplikovat’ 30-60 kg/ha dusika, 45-60 kg/ha fosforu a
50-90 kg/ha draslika, kym v druhom roku, za¢iatkom jari, povrchové hnojenie s 30-50 kg/ha
dusika.

Obrabanie pody:

VyZaduje zédhon s drobnozrnnou Strukturou, postup pripravy zdhona je rovnaky ako pri
véacsine rastlin s malymi semenami siatymi na jar.
Sejba:
Uz v druhej polovici marca je mozné ju zasiat’ do dobre pripravenej pody.
Vzdialenost’ riadkov: 50-60 cm
Hibka: 2-3 cm
Potreba osiva: 5-7 kg/ha

Ochrana rastliny:

- Kontrola buriny:
Kontrola buriny je mozna medziriadkovou kultivaciou.
- Choroby/skodcovia:

Neexistuju ziadne vyznamné choroby alebo Skodcovia.
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Zber:

Optimalny cas zberu je 8-10 dni po Uplnom rozkvitnuti. Kvitnicu ¢ast’ je mozne odrezat
samochodnou rezackou alebo zacim naklada¢om tak, aby vysSka rezu bola pri prvej dvojici
listov pod sukvetim. Surovina sa musi ihned odparovat, aby sa znizila miera straty
éterického oleja. Podl'a liekopisu material treba skladovat’ v hermeticky uzavretych nadobach
chranenych pred priamym slne¢nym ziarenim a pri teplote najviac 25 °C. Ziskanie sklareolu
je najjednoduchsie po destindcii, ato extrakciou rozpustadlami zo susenych alebo este
mokrych zvyskov destilacie.

Ocakavany vynos: 5-9 t/ha surovych kvetov, z ¢oho je mozné ziskat' 6-10 kg/ha éterického
oleja a 20-40 kg/ha sklareola.

Poziadavky na kvalitu:

Vzt'ahuju sa na ne predpisy liekopisu. Silica bezfarebna az hnedozlta, zvycajne svetlozlta, s
charakteristickou vonou. Obsah alfa- a beta-tujonu najviac 0,2 %, linalol: 6,5-24 %,
linalylacetat: 56-78 %, alfa-terpineol: najviac 5 %, germakrén-D: 1-12 %, sklareol: 0,4-2,6 %.
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Regulacné¢ prostredie pestovania, zberu a predaja lie¢ivych rastlin na Slovensku
a v Mad’arsku

V pravnom prostredi EU st tradiéné rastlinné lieky také rastlinné lieky, v pripade
ktorych je dokazatelné ich pouzitie pocas nejakej doby v minulosti. Smernica umoznuje Vv
ramci schvalovacieho postupu dokazat’ pouzivanie tradi¢nych rastlinnych liekov pre
konkrétnu lekarsku indikaciu namiesto klinickych sktSok preukazanim pouzivania lieku
pocas 30 rokov (vratane najmenej 15 rokov v Europskom hospodarskom priestore). Napriek
zjednodusenym kritériam sa aj v pripade tradi¢nych rastlinnych liekov uplatituji opatrenia
tykajuce sa kvality a bezpecnosti pacienta, a tak treba zabezpecit’ napriklad sledovanie
vedl'ajSich ucinkov a v pripade liekov dodrzanie predpisanych kvalitativnych noriem V}'II’ObyS.

Sortiment bylinnych vyrobkov, ktoré je mozné uviest’ na trh, sa zmenil od 1. aprila
2011 podrla predpisov EU. Boli vytvorené nové skupiny vyrobkov a predtym tak popularna
kategoria lie¢ivych pripravkov nepovazovanych za liek zanikla. Podl'a novych predpisov
kategoria liekov obsahujucich lie¢ivl rastlinu alebo G¢inna latku rastlinného pdvodu je
jednou z najdolezitejSich kategoérii a na baleni tychto vyrobkov je mozné uviest' odkaz na
liecivy uc¢inok. Kategoriu mozno d’alej rozdelit’ na vol'nopredajné rastlinné lieky a tradi¢né
rastlinné lieky (prisne poZziadavky na uvadzanie vyrobkov na trh s rovnaké v pripade
obidvoch kategorii)°.

Europska tnia vzhl'adom na staré tradicie pouzivania bylin vytvorila takzvany
zjednoduSeny proces uvadzania na trh. ZjednoduSeny proces mozno pouZit' len v pripade
tradi¢nych rastlinnych liekov, ktoré na zdklade zloZenia a ucelu st navrhované a urcené na
pouzitie bez dohl'adu lekara, s diagnostickym, terapeutickym ciel'om alebo v nasledne;j liecbe.
Zjednoduseny postup povolovania sa moze uplatnit’ len v pripade, ak rastlinny liek sa
pouzival na lekdrske Ucely najmenej 30 rokov, a z toho min. 15 rokov v Europskom
hospodarskom priestore. Ak existuju len Ciastkové dokazy o pouziti, je potrebné dokladné
posudit’ pravost’ a ddleZitost’ pouzitia mimo EU.'® Vykonava to Vybor pre rastlinné lieky
zalozenej v rdmci Eurdpskej agentiry pre lieky (Committee for Herbal Medicinal Products -

HMPC). Agentira je zriadena na zaklade nariadenia (ES) ¢. 726/2004 a smernice o

8 Spréva &. B/1763 o pripravkoch s lie¢ivym ti¢inkom nepovazované sa lieky a o tradi¢nych rastlinnych liekoch (zdroj:
http://www.parlament.hu/irom40/01763/01763.pdf )

® hitps://www.ogyei.gov.hu/gyogynoveny_alapu_szerek

©Eurépska agentura pre lieky (EMEA) sa podiel’a na hodnoteni a kontrole liekov na huménne alebo veterinarne pouZitie, ktoré sa uvadzaju
na trh alebo sii uréené na uvedenie na trh v krajinach Eurépskeho hospodarskeho priestoru (EHP), vratane &lenskych statov EU, a
monitoruje aj ich bezpeénost. Rok zalozenia: 1995. Sidlo: Londyn, Spojené kralovstvo, ale ked’ze Spojené kralovstvo opusti EU, sidlo
Euroépskej agentury pre lieky bude najneskor do 30. marca 2019 presunuté do Amsterdamu v Holandsku.
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rastlinnych liekoch a v ¢lenskych $tatoch EU zaviedla zjednoduseny registraény postup pre
tradicné rastlinné liekyll.

Eurdpska agentura pre lieky (http://www.ema.europa.eu/) tzko spolupracuje s

regulaénymi organmi krajin EU, s Generdlnym riaditeI'stvom Eurépskej komisie pre zdravie
a ochranu spotrebitel'a, Europskym centrom pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC) a
Eurépskym uradom pre bezpe¢nost’ potravin (EFSA) v ramci eurdpskej regulacnej siete pre
lieky.

Vybor pre rastlinné lieky (Committee for Herbal Medicinal Products - HMPC)
pripravuje komunitné bylinné monografie (community monographs), ktoré su nevyhnutné na
povolenie uvadzania rastlinnych liekov na trh v EU. Komunitnd bylinnda monografia je
zalozend na hodnoteni opodstatneného lie¢ebného pouzitia a/alebo tradi¢ného pouzivania a
zahima vedecké stanovisko vyboru o prislusnom bylinnom lieku. Tieto monografie sa v
obidvoch krajinach bert do tvahy pri uvadzani tradicnych rastlinnych liekov na trh*2,

Vybor pre rastlinné produkty zostavuje aj zoznam rastlinnych liekov, ktory obsahuje,
ze ktoré lieCivé rastliny s akou oblastou indikéacie a rezimom davkovania mozu byt’ zahrnuté
do kategorie tradiénych rastlinnych liekov - tlohou je zhromazd'ovat’ rastlinné materidly,
pripravky a ich kombindcie pouzivané v tradi¢nych rastlinnych lickoch.*®

Clenské $taty EU vydavaju povolenia na uvedenie na trh pre latky, pripravky alebo
kombindcie latok, pripravkov alebo ich kombindcii na zdklade monografii spoloCenstva o

lieCivych rastlinach, ktoré vydali iné Clenské §taty v rdmci postupu vzédjomného uzndvania.

Hlavné Glohy Eurdpskej agentury pre lieky (EMA)

Hlavnou ulohou agentury je povol'ovanie a dohl'ad nad liekmi, ktoré sa majt uviest na trh alebo uz
st na trhu v krajinach EU.

Spolo¢nosti mozu poziadat’ agentiru o vydanie jediného povolenia na uvedenie na trh, ktoré vydava
Europska komisia.

Licencia opraviiuje spolocnosti predavat’ predmetny lick na uzemi EHP, vratane clenskych Statov
EU.

Vzhl'adom na Siroky rozsah centralizovaného postupu autorizacia vacsiny inovativnych liekov
uvedenych na trh v Eur6pe patri do prdvomoci EMA.

Ulohy agentary:
- vyvoj liekov a ul'ahCenie pristupu k liekom;
- posudenie ziadosti 0 povolenia uvedenia lieku na trh;
- dohl'ad nad bezpecnostou liekov pocas ich zivotného cyklu;
- informovanie zdravotnych pracovnikov a pacientov.

Zdroj: https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/ema_en

™ https://www.ogyei.gov.hu/gyogynoveny alapu_novenyi gyogyszerek/ Orszigos Gyogyszerészeti ¢s Elelmezés-egészségiigyi Intézet
22 https://www.ogyei.gov.hu/monografiak
2 https://www.ogyei.gov.hu/gyogynoveny alapu_novenyi_gyogyszerek/
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Krémy na vonkajSie pouzitie (svalové relaxanty, antireumatické krémy) mézu byt
registrované ako kozmetiky alebo lekarske pomdcky v sulade s prislusSnymi pravnymi
predpismi. Pokial’ ide o predaj, EU postupuje podl'a jednotnej politiky, &ize v zasade ¢lenské
Staty povol'ujii povolenia uvedenia na trh inym ¢lenskym Statom prostrednictvom postupu

vzajomného uznavania.

V Madarsku je dolezity prvok regulacného prostredia pre rastlinné pripravky zdkon ¢.
XXXVII. z roku 2009 o lesoch, ochrane lesov a lesnictve. Tato legislativa stanovuje, ze lesny
manazér je povinny tolerovat’, pokial’ nie je inak ustanovené zakonom, zber hub, divokého
ovocia a liecivych rastlin, ktoré nepresahujt individualne potreby vo verejnych lesoch.

Na Slovensku je pre zber lieivych rastlin rozhodujuci zékon ¢. 100/1977 Z. z. o
hospodareni v lesoch. § 17 tohto zakona upravuje vyuzivanie lesov obéanmi a hovori, Ze
kazdy modze vstapit do lesnych oblasti a lesov pri ochrane lesa, ochrane nevyhnutnych
opatreni v lese a neruSeniu zivotného prostredia v lese. Podl'a zédkona ¢. 543/2002 Z. z. o
ochrane prirody a krajiny je zdkaz zberu bylin a plodov na Slovensku na trovni 3, 4 a 5, kde
je prioritou ochrana rastlin a zvierat. Vo vic¢Sine ndrodnych parkov je zber bylin a ich plodin
zakédzany a je v rozpore s ochranou prirody. Vynimkou st len Slovensky raj, Slovensky kras
a narodné parky Velkej Fatry, ale aj tu je zber povoleny iba na vyhradenych miestach a na
vlastnt spotrebu.

Dalsie obmedzenia vstupu do lesa alebo iné obmedzenia tykajuce sa vyuzivania lesov
st stanovené v oboch krajinach, napr. pravidlami navstev pre ndrodné parky a podobne.
Kazdému, kto porusi zdkon a Specidlne ustanovenia regulacného systému, prisluSny organ

Statnej spravy moze ulozit’ sankciu.

Vstup do EU vyzadoval prebratic predpisov Eurdpskeho lickopisu (European
Pharmacopoeia - oficidlny skratka Ph. Eur), ktory sluzi ako zéklad na povolenie zavadzania
liekov na trh a ich kontrolu. Europsky liekopis je publikaciou Eurdpskeho riaditel'stva pre
kvalitu liekov (European Directorate for the Quality of Medicines, EDQM) (Strasburg), ktoré
je instituciou Rady Eurépy. Cielom liekopisu je Standardizovat’ kontrolu kvality a povolenie
uvedenia lieku na trh, a to poskytnutim Standardov, noriem a protokolov pre procesy vyroby a
kontroly liekov, a tak zjednodusit’ medzindrodny predaj a skimanie liekov. V sti¢asnosti sa
kazdé 3 roky vydava nové vydanie (v angli¢tine a vo francuzstine), ku ktorému sa
kazdorocne vydavaju dalSie dopliiujuce zvézky (supplementum). Europsky liekopis je
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dostupny v  tlatenej verzii, vo verzii na stiahnutie, ale aj online

(http://online6.edgm.eu/ep900/# ). V sucasnosti je v platnosti 9. vydanie Eurdpskeho

liekopisu.

V hospodarstve lie¢ivych rastlin sa kladie Coraz vicsi doraz na zabezpecenie
kvalitativnych poziadaviek na drogy a konecné produkty, vychodiskom coho su dostupné
rastliny (rody, druhy atd’.). I ked’ kvalitu zbieranych ¢asti bylinick méze ovplyvnit’ nickol'’ko
dalsich faktorov (agrotechnické postupy, region, rocnik atd’.), genetické pozadie je rozhodne
kl'uacové. Dosiahnutie pozadovaného vynosu a tym spojenej planovej hospodarnosti a
pozadovanej kvality drogy je mozné len z bylinnej populacie so znamymi a kvalitnymi
genetickymi vlastnostami. V ramci EU uznavanie druhov je vzajomné. Druh kvalifikovany v
jednom ¢lenskom $tate EU sa automaticky dostane do Spolo¢ného katalégu, a tym ziska

pravo na distribiiciu na celom uzemi EU.
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Ukazovatele pestovania a zberu lieCivych a aromatickych rastlin na Slovensku a

v Mad’arsku

Pred sto rokmi kazdy vedel, co ma robit’ v pripade prechladnutia, bolesti kolena,

nespavosti ¢i srdcovej neurdzy. Dnes v strednej Europe niekol’ko tisicrocné l'udové poznatky

(poznatky o lie€ivych rastlindch) sa takmer vytratili a na lieCenie chorob, pripravu potravin a

kozmetik sa pouzivaju predovsetkym syntetické priemyselné vyrobky. Poznatky o tom, ako

ziskat’ vysokokvalitni drogu z rastlin prostrednictvom odborné¢ho zberu, ako aj podmienky

spracovania, skladovania a balenia na zachovanie ich kvality, boli odstranené paralelne s

vedomost'ami o bylinkach.

Obrazok ¢. 10: Model vzajomnej zavislosti podmienok profesionalneho zberu lie¢ivych

rastlin

Znalosti o trhu
lie¢ivych rastlin,
pravne predpisy

Znalost' chranenych
a osobitne
chrénenych
druhov

Znalost Stadia
technologickej
zrelosti

Znalost spravnych
metdd zberu

Znalost
botanickych
charakteristik

Znalost'
jedovatych
druhov

Znalost' idealneho
Casu zberu

Znalost
rastlinnych ¢asti,
ktoré sa maju zbierat
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V dnesnom rusnom svete je jednoduchS$ie si vziat' syntetické lieky vyrobenych v
tovarinach, ako pouzivat pomalSie sposobujuce a zdanlivo naroc¢nejSie liecivé rastliny.
Avsak uzivanie liekov pocas dlhych desatroci malo viac vedlajSich ucinkov v pripade
milidnoch l'udi, a preto sa od zaciatku 21. storo€ia zvySuje zaujem o liecivu silu prirody. V
krajinach s vysokou zivotnou uroviiou viac ako 2/3 obyvatel'stva pravidelne pouziva liecivé
bylinky, vyrobky z byliniek na prevenciu, posilnenie organizmu a liecby. Dnes sa ro¢ne
spotrebuje v priemere viac ako 500 t susenych byliniek, coho vacsina je dovazana.

V stredoeuropskej oblasti je zname pouzitie priblizne 600 druhov liecivych rastlin, z
¢oho sa v slovenskom l'udovom liecitel'stve pouzivalo priblizne 200 druhov. NajvzéacnejSie
boli tie druhy, ktoré boli vhodné na liecbu viacerych ochoreni, napriklad baza Cierna, Salvia
lekarska, rozmarin, lipa malolista, lipa vel'kolista alebo hloh.

V pestovani lie¢ivych rastlin nie je dblezita len ich hospodarska rola a ¢inok na
zdravie, ale tato aktivita prispieva k ekologickej rovnovahe a vytvaraniu novych pracovnych
miest v regione, najma pre vidiecke obyvatel'stvo.

V piatich oblastiach na trovni NUTS 3 na severnej strane slovensko-mad’arskej
pohrani¢nej oblasti prirodné danosti na pestovanie lieivych rastlin su priaznivé, ale zaroven
aj vel'mi roznorodé. Pestovanie lieivych a aromatickych rastlin nevyzaduje vel'mi odlisné
technologické nastroje ako pestovanie obilnin. Vo viacésine pripadov na pestovanie byliniek
staia technologie pouzivané¢ v pestovani obilnin, ktor¢ su dostupné vo vicSine
pol'nohospodarskych podnikov, a preto nie je potrebné zaobstarat’ Specialne technologie,
stroje a zariadenia na sejbu, starostlivost ¢i zber v pripade, ak Sapolnohospodar
rozhodne okrem pestovania obilnin venovat' sa aj pestovaniu lieivych a aromatickych
rastlin. Pestovanie lieCivych a aromatickych rastlin sa najviac liS§i od pestovania obilnin v
tom, Ze v sa vyzaduje vysokokvalitnd technoldgia spracovania po zbere (napr. pocas rezania,
suSenia, drvenia, destilacie éterick¢ho oleja). Pocas zberu treba zabezpeCit, aby cudzie
primesi, buriny alebo toxické latky sa nemiesali so zbieranym bylinnym materidlom.

Lie¢ivé rastliny treba zbierat vtedy, ked’ s podmienky najidealnejSic a treba sa
vyhnit' rosy, dazd’a alebo privysokej vlhkosti. Ak pocas zberu je vihko, zbierany material
treba okamzite odviest’ do susi¢a v interiéri, kde je mozné urychlit’ proces suSenia, aby sa
zabranilo mikrobidlnemu kvaseniu a plesnivym Skodlivym ucinkom.

Pestovanie liecivych rastlin sa na Slovensku uskutociiuje predovSetkym v hornatych
ClenitejSich oblastiach. Jednym z najvyznamnejSich podnikov zaoberajucim sa pestovanim
byliniek je AGROKARPATY s.r.o. v obci Plavnica v okrese Stara Lubovna, ktory sa stal

jednym z najvicsich pestovatel'ov byliniek za uplynulych 10 rokov. V oblasti Zamagury a
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Pienin pestuje 30 druhov byliniek na priblizne 360 ha a ro¢ne vyraba viac ako 1,5 milidona
Caju. Jeho obrat v roku 2015 bol 1,63 miliona EUR a zabezpecuje stabilnt pracu pre viac ako
patdesiat ludi, v hlavnej sezone zberu pre dalSich 50 brigddnikov. Spolo¢nost
AGROKARPATY s.r.o. ma 15 certifikovanych organickych vyrobkov a popri tradi¢nych
pol'nohospodarskych produktoch ponuka aj vyzivové doplnky na palenie zahy a regeneraciu
pecenovych buniek.

Pestovanie lieCivych rastlin vyrazne ovplyviiuje osiata plocha obilnin a priemyselnych
rastlin, ako aj ich ziskovost. Je dolezité si uvedomit, ze vo viacsine pripadov osivo nie je
domace, slovenski a mad’arski pestovatelia ich kupuji zo zahranicia.

Tradicie vysokointenzivneho pestovania lieCivych rastlin v Mad’arsku nesiahaju do
prvej polovice 20. storocia, ale dolezitejsie aktivity spojené s pestovanim byliniek zacali len v
70-80-tych rokoch minulého storocia, a to kvoli farmaceutickému a kozmetickému priemyslu
(mnozstvo pestovanych byliniek nebolo postacujice, potrebné mnozstvo bolo zabezpecené
dovozom). Predtym obyvatelia krajiny sa dostali k bylinkam prostrednictvom zberu.

V rokoch 1970 az 1985 sa kazdoro¢ne kupovalo v priemere 13 000 t byliniek, ale toto
mnozstvo vSak dnes kleslo na minimum. Uréenie presného mnozstva komplikuje aj
skutocnost’, Ze mali vyrobcovia nie s povinni registrovat’.

Na Slovensku existuje viacero druhov byliniek, na pestovanie ktorych st podmienky
idealne (napr. majoran zahradny, bazalka prava, rasce, baza, rumancek kamilkovy), a preto je
mozné v strednodobom horizonte vybudovat' podstatny trhovy potencidl na zaklade

pestovania tychto rastlin.

Pestovanie lieCivych rastlin uz prebiehalo aj v tunajSich klaStornych zdhradkach
v stredoveku. Na jednej strane bylinky a vonavé koreniny boli surovinami pre kuchyne
klastorov, na druhej strane z nich mnisi pripravovali €aje, oleje ¢i masti. V 19. storo¢i
vznikalo okolo zamkov ¢oraz viac bylinnych zéhrad a popri kvetov tam rastla Salvia lekarska,
méta, majoran zédhradny a vel'a inych byliniek, ktoré sa potom pouzili aj v kuchyni.

Pestovanie bylin je aktivita S budicnostou, najmd v Kkontexte agroturistiky,
v ramci ktorej je mozné vyuzit' programy zamerané na pestovanie byliniek a financovanie na
zvysenie turistickej atraktivnosti regionu.

Rastliny dodavajice farmaceutické suroviny sa uZ nemoZzu predavat bez
dokumentécie na zabezpecenie kvality. Je to dblezité preto, lebo priroda je vel'mi premenliva
a je mozné, ze skoracel kopijovity zbierany v jednej obci mé vel'mi dobrt kvalitu, kym v
d’alSej obci uz horsiu, ba mdze sa stat’, ze nejde o ten isty druh, pretoze rozdiely sa ¢asto
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zistuju len na zaklade presnych merani. VSeobecny javom je, ze ¢im je vyspelejSia krajina,
tym ma pestovanie lieCivych rastlin dominantnejSie postavenie, kym v menej vyspelych
krajindch dominuje zber tychto rastlin. V Mad’arsku polovicu pouzitych byliniek zbieraju vo
volnej prirode, ale zber lie¢ivych rastlin neustéle klesa z r6znych socidlnych a hospodarskych
dévodov. V. mnohych pripadoch zber tychto byliniek neprebieha ekologicky udrzateInym
sposobom. Na Slovensku sa vdésinou uskutociiuje zber lieCivych rastlin, miera pestovania
bylinieck nedosahuje mad’arsku troven. V regionoch, kde pestovanie byliniek ma dlhu
tradiciu, rozloha uzemia vyuZzivanej na pestovanie sa vel'mi zmensSila za uplynulych 20 rokov,
a preto je tazké vyrobit’ Standardizovanu kvalitu z takejto suroviny. Odportca sa pestovat’ aj
vol'ne rastiice bylinky, a to aj v pripade, ak je z nich dostatok vo volnej prirode, pretoze
takymto spdsobom je mozné sledovat, kedy ich zasiali, aké chemikalie boli pouzité, ¢o
vplyvalo na nich, a to vietko by bolo zachytené v dokumentoch.**

Je vel'mi dodlezité, aby zber prirodnych zasob bol vykonavany trvalo udrZatelnym
sposobom. Na Slovensku je mozné tieto poznatky ziskat prostrednictvom Skoleni
zabezpeCenymi niekolkymi institiciami, kde sa tuCastnici mdézu naulit vyuzivat staré
vedomosti ekonomicky a spésobom Setrnym k Zivotnému prostrediu.

Hospodarenie lieCivymi rastlinami sa na Slovensku realizuje na dvoch trovniach:
jednou je zber bylin, kym tou druhou ich pestovanie. To, ze kto je ochotny zbierat’ liecivé
rastliny zavisi skor na regione, neZ na krajine. V regionoch v blizkosti urbanizovanych a
velkomiestnych oblasti, kde je vel'a dobre platenych pracovnych prilezitosti, I'udia st menej
ochotni zaoberat’ sa zberom byliniek, kym na vidieku zber lie¢ivych rastlin ukazuje vacsiu
intenzitu. Odli§nosti mézu byt aj v produktoch vyrabanych v jednotlivych regionoch.

Na Slovensku rozloha uzemia s bylinkami rastie, ale do dnesného dna nedosiahla
velkost’, ktora tu bolo v rokoch 1985-1990. V roku 2011 velkost' Uzemia, na ktorom
sa zbierali bylinky, bola 851,41 ha, v roku 2015 uzlen 2649,51 ha. Plany Ministerstva
pol'nohospodarstva na obdobie 2010-2020 predstavovali 2500 ha, ¢ize tieto plany boli
prekrocené uz v roku 2015, ¢o je sl'ubné pre buducnost’ hospodarstva lieivych rastlin na
Slovensku.

Pestovanie byliniek na Slovensku ukazuje velké regionalne rozdiely, pricom
najdolezitejSie pestovatel'ské oblasti si v PreSovskom, Banskobystrickom, Nitrianskom a

Trenc¢ianskom kraji.

 http://www.mrns.hu/hirek/a-gyogynovenyek-nem-csodanovenyek-hanem-hasznos-alapanyagok-amelyeket-ismerni-es-kutatni-erdemes-
interju-zamborine-dr-nemeth-eva-gyogynovenykutatoval
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Sektorové zhrnutie kazdorone vydané Ministerstvom polnohospodarstva a rozvoja
vidieka Slovenska obsahuje malo tidajov o pestovani lieCivych rastlin. Na zaklade udajov v
dokumente Zelena sprava 2016 rozloha uzemia, na ktorom sa pestuju lieCivé rastliny a
koreniny, sa zvysila v roku 2016 o 11,0 % v porovnani s rokom 2015, ¢o znamen4, Ze v roku
2016 pestovanie byliniek a korenin prebichalo na 3,1 tisica ha. Uzemia s bylinkami tvorili
90,7 % celkového uzemia (2811,7 ha) a ich rozloha rastla o 6,3 % v porovnani s
predchadzajicim rokom. V poslednych rokoch doslo k vyraznému narastu produkcie rasce
lacnej, ktora v roku 2016 dosiahla rekordnych 220,1 ha®®.

Na Slovensku a v Mad’arsku je spektrum volne rastucich zberatelnych druhov ovela
$irsi, ako v oblastiach mimo Karpatskej kotliny. Dal$ou vyhodou druhového hospodarenia v
regionoch Karpatskej kotliny je, ze bez vicsich financnych investicii si dostupné vysoko
kvalitné a zberatené bylinky, ktoré rasti vol'ne v prirode. Na Slovensku prebicha zber
priblizne 250-300 druhov byliniek, z ¢oho takmer 150 druhov sa pouziva v medicine, kym v
ludovom liecitel'stve takmer 200. Najvacsi podiel zbieranych volne rasticich byliniek
predstavuje baza Cierna, Sipka a pagastan, z pestovanych byliniek rumancek kamilkovy,
skorocel kopijovity, mita piepornd a nechtik lekarsky. Kym na Slovensku do roku 1990 bolo
kapenych priblizne 13 000 t byliniek (z toho 4000 t smerovalo na vyvoz a najddlezitejSou
komoditou bol rumancek kamilkovy), tak dnes mnoZstvo kupenych liec¢ivych rastlin kleslo o
75 % (mnozstvo exportu sa znizilo v takej istej miere).

Co sa tyka exportu lie¢ivych rastlin, v sa¢asnosti Slovensko zaostava za krajinami V4,
je na poslednom mieste, kym na prvom mieste sa nachadza Mad’arsko (ro¢ny vynos 5480 t,
Pol'sko 5470 t a Cesko 2820 t). V stéasnosti 50 % potreby lie¢ivych rastlin na Slovensku je

zabezpecené zberom vo vol'nej prirode, 25 % z cieleného pestovania a 25 % z importu.

Na juZnej strane slovensko-mad’arskych hranic su vel'mi doleZité volne rastiice
bylinky, viac nez 50 % vyprodukovanej drogy (5-10 000 t susenej drogy/rok) a 60-70 %
druhov byliniek (120-130 druhov) pochadza z prirodného prostredia. O lieCivé rastliny
rastuce a zbierané vo vol'nom prirode je velky zdujem na zapadoeurdpskom trhu. Najvacsi
podiel mad’arského exportu lieCivych rastlin a korenin predstavuju drogy z vol'ne rastlicich
byliniek. V Mad’arsku sa pravidelne zbiera 70-80 druhov byliniek, ¢o v suc¢asnosti vykonava
takmer pat'tisic osob (vd¢sinou menej vzdelani, patriaci do nizs§ich socialnych vrstiev, je to

popularna ¢innost’ napriklad medzi socialne znevyhodnenymi obanmi rémskej menSiny a

15 Zelena sprava 2017 (http://www.mpst.sk/index.php?navID=122 )
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medzi nezamestnanymi). Casti rastlin, ktoré sa zbierajii v najvi¢Som mnoZstve: semeno
pagastana, nepravy plod Sipky, rebricek obycajny, zlatobyl’, praslicka rol'na, list pthlavy

dvojdomej, kvety rebricka kamilkového, palina prava, 'ubovnik bodkovany, list a koren ibisa

lekarskeho, kvet a plod bazy &ernej, vyhonky imela™.

Tabul'ka ¢. 4: MnoZstvo zbieranych vol'ne rasttcich liecivych rastlin v Mad’arsku

Mnozstvo zbieranej drogy na
Druh Miesto zberu zaklade 3-ro¢ného priemeru
(tona)
1 | Rumancek Velka dunajska kotlina 500
kamilkovy*
2 | Pagastan na celom uzemi krajiny 400-500
3 | Pthlava dvojdoma Hajdu-Bihar a Szabolcs-Szatmar-Bereg 300-400
4 | Sipka/duzina Severné stredohorie, Velkd dunajska 200-250
kotlina
5 | Bobule bazy na celom Gzemi krajiny 150
6 | Rebric¢ek obycajny Velka  dunajska  kotlina,  Severné 70-100
stredohorie
7 | Zlatobyl juhozapadné a severovychodné Mad’arsko 100
8 | Praslic¢ka rol'na na celom uzemi krajiny 50-80
9 | Bazovy kvet na celom uzemi krajiny 50-75
10 | Lipovy kvet Juzné Zadunajsko, Severné stredohorie 40-50
11 | Imelo Juzné Zadunajsko, Severné stredohorie, 30-50
pahorky Godollé

* surové mnozstvo, odhadované hodnoty

Zdroj: Mad’arska stratégia pre rastlinné odvetvie 2014

V Mad’arsku sa vyskyt vol'ne rasticich zbierateInych druhov zhoduje s regionmi s
vyznamnymi hospodarskymi a zamestnaneckymi problémami, a preto zber lie¢ivych rastlin
je dolezitym prijmom pre tych, ktori ziji v tychto regionoch. V dnesnej dobe sa zberom
vol'ne rasticich byliniek zaoberaju najmi marginalizované socidlne skupiny, ako napriklad
chudobné rémske rodiny, osoby s nizkou troviiou vzdelania a nezamestnani. Zber volne
rastucich lieCivych rastlin v Mad’arsku je mozné bez uradného povolenia (avSak na nakup

lie¢ivych rastlin je potrebné povolenie uradov), takze odborny a kontrolovany zber byliniek

6 Gyogynoveény Szovetség és Terméktandcs - Dr. Bernath Jend, Czirbus Zoltan, Zamboring, Dr. Németh Eva: Gyogynovények gytijtése és
termesztése  —  Képzési  segédlet -  betanitott  gyogynévénygyiijtd  és  termeszté — szakmai  képzéshez, 2014
(https://kozfoglalkoztatas.kormany.hu/download/f/43/f0000/K%C3%A9pz%C3%A9si%20Seg%C3%A9dlet%20betan%C3%ADtott%20gy

%C3%B3gyn%C3%B6v%HC3%AINYgy%C5%B1jt%C5%91%20%C3%A95%20termeszt%C5%91%20szakmai%20k%C3%AIpz%C3%A9

shez.pdf )
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moze prispiet k hospodarskemu oziveniu zaostalych regionov a vytvaraniu novych
pracovnych miest. Avsak treba mat’ na pamiti, ze na zber v lesoch v sikromnom vlastnictve
je potrebné povolenie, tak isto, ak ide o zber v chranenej oblasti. Zberatelia liecivych rastlin

musia mat’ aj osvedCenie prvovyrobcu a zo svojich prijmov zaplatit’ socidlne odvody.

V Madarsku pestovanie byliniek a aromatickych rastlin prebieha na cca 18-21 tisic
hektaroch (pred 30-40 rokmi sa tieto rastliny pestovali na takmer 40 tisic ha) a tyka sa takmer
50 druhov ro¢ne. Najvicsiu Cast tejto pestovatel'skej oblasti tvoria 3 produkty: horéica, mak
siaty, tekvica olejova Stajerska, zatial’ Co plocha pestovania klasickych byliniek predstavuje
len 2-4 tisic hektarov (medzi najrozsirenejsie druhy patri rasca lu¢na, koriander siaty, fenikel
obyc¢ajny, pestrec mariansky, bedrovnik anizovy, képor, rumancek kamilkovy, I'ubovnik
bodkovany, medovka lekarska, druhy levandule, majoran zdhradny, bazalka prava, saturejka
zéhradna, valeriana).”’

Pri vybere miesta na pestovanie lie¢ivych rastlin musia byt zohl'adnené vlastnosti
pody a klimatické podmienky, ale nemozno zabudnut’ ani na d’alSie faktory, ako dostatok
pracovnej sily na pestovanie byliniek, ¢ize podmienky zamestnanosti su taktiez dolezité (iba
pri pestovani niektorych druhov byliniek je moznd mechanizacia na vyssej urovni, iné druhy

vyzaduji ruén pracu).

Tabul'ka €. 5: Oblast’ zberu lieCivych rastlin pestovanych v Mad’arsku

Druh Oblast’ zberu — hektar
Mak siaty 10 000
Tekvica olejova Stajerska 5000
Hordica (biela + hneda) 1000-2000
Fenikel oby¢ajny 700
Pestrec mariansky 500-600
Koépor vonavy 300
Bedrovnik anizovy 200
Rumancek kamilkovy 150
Semen4 koriandra siateho 100-150
Rasca lti¢na 100
Saturejka zdhradna 100
Rebricek obycajny 35
Levandula 30-40

Poznamka: odhadované hodnoty

Zdroj: Mad’arska stratégia pre rastlinné odvetvie 2014

7 7a uplynulé 3 roky sa zvysila rozloha izemia vyuZivanej na pestovanie vietkych dolezitejsich druhov byliniek.
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Vyrobné formy produkcie bylin a aromatickych rastlin st na Slovensku a v Mad’arsku
vacsinou rozdelené do troch kategoérii. Zékladny rozdiel medzi nimi je v rozlohe uzemia
vyuzivanej na pestovanie a v ich tlohe v pestovatel'sko-spracovatel'sko-predajnej ret'azci.
Vztah vyrobcov-nakupcov v dnesnej dobe charakterizuje dynamizmus a zaujem je len o
najkvalitnejSie produkty, obchody sa uzatvaraju na zaklade ukazovatel'ov ucinnej latky na

hmotnost’.
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Obrazok €. 11: Najbeznejsie vyrobné formy pestovania lieCivych a aromatickych rastlin

malé
hospodarstva

ucelom pestovania lie¢ivych a aromatickych rastlin na maximalne 2-5 ha pody
su dodato¢né prijmy, kvéli chybajicim technolégidm prvotné spracovanie
neprebieha v priestoroch malého hospodarstva, ale material sa po zbere
ihned’ predava

Siroké spektrum pestovanych liec¢ivych a aromatickych rastlin (napr.
nechtik lekarsky, duska, palina dracia, majoran zahradny), zmena
pestovanych druhov a odrod na zaklade dopytu je flexibilnejSia

pestovanie lieCivych a aromatickych rastlin si vyzaduje vysoku
potrebu Zivej pracovnej sily, absencia mechanizacie, vacSina prac
prebieha manualne

stredne vel'ké
hospodarstva
so zdhradnymi
kultirami

pestovanie prebieha na 5-30 ha, zvycajne sa pestuje menej ako 10
druhov lieCivych a aromatickych rastlin

prebieha prvotné spracovanie materidlu (napr. triedenie, lUpanie,
Cistenie, suSenie, sekanie, extrakcia), vysledkom coho je primarne
spracovana bylinna droga

medzi Cinnostami hospodarstva sa objavuje aj samotna vyroba
produktov

velké
hospodarstva

s pol'nohospodar-
skymi plodinami

pestovanie prebieha na 30-100 ha, rozloha trodnej p6dy jednotlivych
kultdr v ramci agropodnikania je vyssia nez 30 ha

rozSirené kultiry: rumancek kamilkovy, skorocel kopijovity, nechtik
lekarsky, mata pieporn4, Salvia lekarska

medzi ich Cinnostami je aj druhotné spracovanie vyrobkov, Cize
vyroba finalnych produktov

vysoka urovenl mechanizacie a vyuzitia technoldgif

Viac ako polovica lieCivych a aromatickych rastlin pestovanych na Slovensku a v

Madarsku sa vyvéza ako vyrobok s nizkou uroviiou spracovania a nizkou pridanou

hodnotou. V zahrani¢i prebehne spracovanie tejto suroviny z Karpatskej kotliny, a nasledne
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sa dostane do domacich obchodov vo forme zahrani¢nych produktov s vysokou pridanou

hodnotou.
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LCudské zdroje v slovensko-mad’arskej pohrani¢nej oblasti

Pracovna sila, Cize l'udsky zdroj potrebny na pestovanie, zohrava kIicovu ulohu
medzi faktormi pol'nohospodarskej vyroby, ako aj v pestovani byliniek. V roku 2015 bolo v
EU-28 priblizne 9,5 miliéna I'udi zamestnanych v polnohospodarstve (takmer o 800 tisic
menej ako v roku 2012), ¢o predstavuje 4,4 % pracovnej sily. DoleZitost’ zamestnanosti v
polnohospodarstve sa v jednotlivych krajindch vel'mi 1iS§i. Podiel pracovnikov v
pol'nohospodarstve je najvyssi v Rumunsku (viac ako 25 %). V Mad’arsku pracuje priblizne 5

% pracovnikov v poI'nohospodarstve, kym na Slovensku priblizne 2 %.

Obrazok ¢. 12: Podiel I'udi pracujtcich v pol'nohospodarstve
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Zdroj: Eurostat, 2018

Struktira Pudskych zdrojov v regidéne ukazuje znacné rozdiely, ¢o sa vysvetluje
vychodo-zédpadnym rozSirenim s takmer 700 kilometrami a 200 km roz$irenim zo severu na
juh, za ¢im stoja aj rozdielne politiky hospodarskeho rozvoja v tychto krajinach.

Na Slovensku a v Mad’arsku je podiel ekonomicky aktivneho obyvatel'stva vyssi v
mestach a krajskych sidlach ako celoStatny priemer. ViacSina l'udi vykonévajucich
pol'nohospodarsku ¢innost’ Zije vo vidieckych oblastiach. Vaznost' pol'nohospodarskeho
sektora v Struktire zamestnanosti obyvatel'stva je na urovni krajov velmi nizka, podiel

pracujucich v tomto odvetvi je vyssi len v strednej a vychodnej Casti pohrani¢nej oblasti. Na
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zéklade veku a odbornej kvalifikdcie pracovnikov v pol'nohospodarstve mozno konstatovat’,
ze toto odvetvie nie je pritazlivé pre mladych generacii, a to predovsetkym kvoli ziskovosti
odvetvia.

Rozsirenie modernych pol'nohospodarskych technolégii, zmeny vo vyrobnej Strukture
a Specializacia, ako aj vysSie prijmy v inych odvetviach hospodarstva a priaznivejSie
pracovné podmienky na Slovensku viedli k poklesu pracovnej sily v pol'nohospodarstve za
poslednych 25 rokov. V Madarsku taktiez doSlo k poklesu poctu pracovnikov v
pol'nohospodarstve, avSak v poslednych desiatich rokoch sa ich pocet zvysil (z 28 ¢lenskych
statov EU takyto trend bol iba v irsku, Mad’arsku a na Malte, kym najvacsi percentualny
pokles zaznamenali Slovensko, Taliansko, Cyprus a Bulharsko). V roku 2016 na Slovensku
pracovalo 50,1 tisica I'udi v pol'nohospodarstve, ¢o predstavovalo 2 % pracovnikov v krajine,
kym v roku 2015 pocet pol'nohospodarskych pracovnikov bol 52300. 89 %
pol'nohospodarskych pracovnikov bolo zamestnancom, kym 11 % tvorili podnikatelia.

V poslednych rokoch vo vzdelanostnej Strukture pol'nohospodarskych pracovnikov
doslo k poklesu pracovnikov s vysokoskolskym a stredoskolskym vzdelanim, kym sa vyrazne

zvysil pocet pol'nohospodarov len s odbornym vzdelanim.

Obrazok €. 13: Zmena vzdelanostnej Struktiry 'udi pracujtcich v pol'nohospodarstve
na Slovensku v rokoch 2014-2016
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Zdroj: Zelena sprava 2017
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Obrazok ¢. 14:

vyvoj poctu platenych pracovnikov
v pol'nohospodarstve (tisic osdb)

Vyvoj platenej pracovnej sily v pol'nohospodarstve

na Slovensku v rokoch 2008-2017
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Zdroj: Statisticky urad SR, 2018

Obrazok ¢. 15: Pocet platenej pracovnej sily v pol'nohospodarstve v Mad’arsku
v rokoch 1998-2016
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Zdroj: Centralny $tatisticky urad, 2018

V Madarsku platena pracovna sila v pol'nohospodarstve v roku 2016 predstavovala
132,3 tisica l'udi, ¢o bolo zhruba o 2 tisic 0s6b viac nez v predchadzajicom roku.®® Socialnu
rolu pol'nohospodarstva ukazuje aj to, ze v pol'nohospodarstve pracuje viac nez 300 tisic I'udi

ako neplateny pracovnik, ¢o znamena polnohospodarsku pracu vykonavanu ¢lenmi

8 v praxi EU sa rozliduje platena a neplatend praca, pricom neplatena pokryva polnohospodarsku pracu vykonavanti lenmi jednej
domécnosti v sikromnych hospodarstvach.
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jednej domacnosti v sukromnych hospodarstvach. Podiel zamestnanych v pol'nohospodarstve

predstavuje 4,4 % celkovej zamestnanosti.

Obrazok ¢. 16:

Vyvoj priemernej hrubej mesa¢nej mzdy pracovnikov
na plny uvazok v pol'nohospodarstve a narodnom hospodarstve
v Madarsku v obdobi 2007-2017
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Zdroj: Centralny Statisticky urad, 2018

Obrazok ¢. 17:

Vyvoj priemernej hrubej mesa¢nej mzdy pracovnikov na plny avazok
v polnohospodarstve a ndrodnom hospodarstve na Slovensku
v obdobi 2012-1027
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Zdroj: Statisticky urad SR, 2018
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vve

inak ani na Slovensku ¢i v Madarsku. V roku 2017 sa priemernd hruba mzda
pol'nohospodarskych pracovnikov v tychto dvoch krajinach lisila od celostatneho priemeru v
rovnakom pomere. Priemernd mzda pol'nohospodarov bola o 23 % nizSia nez priemerna
celostatna mzda. V roku 2017 priemerna hruba mzda pol'nohospodéarov na Slovensku bola
735 EUR, kym celostatny priemer bol 954 EUR. V Madarsku pol'nohospodari
v priemere dostavali 230 638 HUF, kym celostatny priemer bol 297 017 HUF. Buduce
vyhliadky prijmov v pol'nohospodérstve st priaznivé. Uz priblizne 10 rokov sa troven
prijmov pol'nohospodarskych pracovnikov v Madarsku pomaly, ale isto priblizuje k

priemernej celoStatnej urovni, ¢ize rozdiel je Coraz mensi.

Obrazok ¢. 18:

Vyvoj priemernych prijmov v polnohospodarskom sektore
v porovnani s priemernymi prijmami v narodnom hospodarstve
na Slovensku a v Madarsku v rokoch 2012-2017
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Zdroj: Statisticky urad SR, Centrélny §tatisticky trad, 2018
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Obrazok ¢. 19: Bludny kruh pol'nohospodarskych podnikov a pracovnikov kvoli
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V poslednom desatroc¢i 1/3 vychodnej Casti pohrani¢nej oblasti bola najatraktivnejSia
pre zahrani¢ny kapitadl v oblasti priemyslu a inych investicii (napr. logistika), a to sa
odzrkadl'uje aj v uzemnom rozlozeni poctu zamestnanych v sekundarnych a terciarnych
odvetviach. V obidvoch hlavnych mestach, popri sektore sluzieb (o zamestnava najviac
udi), st najdolezitejSie podniky v strojarenskom, chemickom a potravindrskom priemysle,
kym podiel zamestnanych v krajskych mestach je vel'mi r6znorody (napr. Gyér — vyroba aut,
potravindrsky priemysel, Trnava — automobilovy priemysel, Nitra — vyroba 4ut, potravinarsky
priemysel, KoSice — hutnicky a potravinarsky priemysel).

Ukazovatele nezamestnanosti v hrani¢nej oblasti st veI'mi odlisné. V zépadnej Casti
miera nezamestnanosti je nizsia nez celoStatny priemer, ale napriek tomu st vyrazné rozdiely
medzi tymito dvomi krajinami. Miera nezamestnanosti v Bratislavskom kraji predstavuje 3

%, v Kosickom kraji 10 % (oproti celoslovenskej miere okolo 6 %), kym na juznej strane
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hranic je tato miera najvys$sia v Zupe Szabolcs-Szatmar-Bereg (miera nezamestnanosti je 8,2

%, kym celoStatny priemer v Mad’arsku je 3,8 %).

Tabul'ka ¢. 6: Zakladn¢ ukazovatele l'udskych zdrojov pre regiony na tirovni NUTS 3, ktoré
st opravnené na dotaciu v programe Interreg SK-HU (31. december 2017)

Kraje a z rogramu SK-HU + y , i

A eS?O\lIg)n};lgooagl\?Iac;’lafsko - Pocet nezamestnanych | ezam egfr:ZLaO ti v %
Bratislavsky kraj 11732 3,05
Trnavsky kraj 9824 2,60
Nitriansky kraj 17 949 4,05
Banskobystricky kraj 34 300 8,67
Kosicky kraj 42 767 9,94
Zupa Gy6r-Moson-Sopron 5700 2,5
Zupa Komarom-Esztergom 3700 2,6
Zupa Pest 13 400 2,2
Budapest’ 18 400 2,1
Zupa Négrad 7200 7,9
Zupa Heves 5100 3,9
Zupa Borsod-Abatij-Zemplén 15900 55
Zupa Szabolcs-Szatmar-Bereg 22 000 8,2
Slovensko 195 583 5,94
Mad’arsko 175 200 3,8

Zdroj: Statisticky urad SR, Centralny Statisticky tirad, 2018

Miera zamestnanosti, ¢iZze percentualny podiel zamestnanych voci obyvatelom v
produktivnom veku, je kIicovym socialnym ukazovatelom na zistenie podmienok na trhu
prace. V roku 2016 v EU-28 miera zamestnanosti vekovej skupiny 20-64 bola 71,1 %, ¢o je
zatial’ najvy$§im roénym priemerom v EU. Aviak st obrovské rozdiely medzi jednotlivymi
krajinami. Existuje krajina s mierou zamestnanosti vyssou nez 80 % (Svédsko), kym je aj
takd krajina, kde tento ukazovatel' nedosahuje ani 60 % (Grécko). V Mad’arsku v §tvrtom
Stvrtroku 2017 bol priemerny pocet zamestnancov 4 miliony 447 tisic, ¢ize o 36 tisic (0,8 %)
viac nez v predchddzajicom roku. Miera zamestnanosti sa v priebehu jedného roka zvysila o
1,3 percentudlneho bodu na 68,8 %. Na Slovensku v Stvrtom Stvrtroku 2017 priemerny pocet
zamestnanych bol 2,54 miliona, ¢ize o 27,6 tisica (1,1 %) viac nez v predchéddzajicom roku.

Vo vekovej skupine 20-64 rokov, pre ktort EU stanovila ciel’ 75 % zamestnanosti do
roku 2020, je miera zamestnanosti 73,9 % (zvySenie o 1,4 percentudlneho bodu za rok),
zatial' Co na Slovensku miera zamestnanosti tejto skupiny je 71,3 % (zvySenie o 1,0

percentualneho bodu za jeden rok).
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Tabulka ¢. 7: Miera zamestnanosti v programovych regiénoch na urovni NUTS 3
opravnenych na podporu v ramci programu Interreg SK-HU (4. stvrtrok 2017)

Kraje a zupy programu SK-HU + Miera zamestnanosti
Slovensko a Mad’arsko (%)
Bratislavsky kraj 65,1
Trnavsky kraj 61,5
Nitriansky kraj 58,7
Banskobystricky kraj 61,1
Kosicky kraj 56,8
Zupa Gyér-Moson-Sopron 64,2
Zupa Komarom-Esztergom 60,6
Zupa Pest 61,6
Budapest’ 64,2
Zupa Nograd 57,5
Zupa Heves 55,3
Zupa Borsod-Abatj-Zemplén 55,5
Zupa Szabolcs-Szatmar-Bereg 57,3

Zdroj: Statisticky urad SR, Centrélny Statisticky turad, 2018

Tabulka €. 8: Priemernd hruba mesa¢na mzda v programovych regionoch na trovni NUTS 3
opravnenych na podporu v ramci programu Interreg SK-HU v roku 2016

Slovensko a Mad’arsko

Kraje a zupy programu SK-HU +

Priemern4d mzda — na Slovensku v
EUR, v Mad’arsku v HUF

Bratislavsky kraj 1356 EUR
Trnavsky kraj 965 EUR
Nitriansky kraj 908 EUR
Banskobystricky kraj 897 EUR
Kosicky kraj 972 EUR
Zupa Gyér-Moson-Sopron 275 107 HUF
Zupa Komarom-Esztergom 254 857 HUF
Zupa Pest 246 883 HUF
Budapest’ 342 433 HUF
Zupa Nograd 197 237 HUF
Zupa Heves 235 828 HUF
Zupa Borsod-Abatij-Zemplén 206 913 HUF
Zupa Szabolcs-Szatmar-Bereg 183 609 HUF
Slovensko 1034 EUR
Mad’arsko 259 038 HUF

Zdroj: Statisticky urad SR, Centrélny §tatisticky trad, 2018
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Charakteristika pol'nohospodarskej pracovnej sily:

- pre vacsinu pracovnikov v pol'nohospodarstve je typicka viazanost’ na jedno miesto,
nizka mobilita,

- pracovnici v pol'nohospodarstve dostavaju nizsie mzdy - prijmy niZSie nez celosStatny
priemer,

- vo vicsine pripadov je vzdelanostna uroven pracovnej sily nizka, ¢o je ¢iastocne
sposobené kultirnymi a zivotnymi rozdielmi v meste a na vidieku,

- charakteristicka je nelegalna praca, predovsetkym v odvetviach, kde je potrebna

manualna praca.
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Politika zamestnanosti a zamestnanie vo verejnom sektore, systémy podpory pre
znevyhodnenych ob¢anov

Politiky zamestnanosti pozdiz slovensko-mad’arskych hranic si vyrazne odli§né,
dovodom coho st rozne legislativne prostredia v tychto krajinach, ako aj ciele zamestnavania
VO verejnom sektore.

Napriek rozdielom su hlavné cicle mad’arskej a slovenskej politiky zamestnanosti
rovnaké. V obidvoch krajinéch je ciel'om:

» zlepsit’ kvalitu pracovnej sily,

» zvysenie zamestnanosti a ¢innosti,
» zvysenie pracovnych prilezitosti,
>

roz§irenie zamestnanosti.

Zamestnanost’ vo verejnom sektore je Specidlna forma zamestnania, ktorej cielom je
uspeSné opidtovné zaclenenie verejnych pracovnikov na primarny trh prace. Verejni
zamestnavatelia mozu ziskat’ prispevok na zabezpecenie docasnej prace pre tych, ktori su

V hl'adani prace dlhodobo nelispe§ni.19

Situacia na Slovensku

V poslednych piatich rokoch opatrenia na Slovensku v oblasti politiky zamestnanosti
preukézali zvlaStnost’ v stivislosti s nezamestnanost’ou. Pocet nezamestnanych vyrazne klesol,
ale v pripade nezamestnanych dlhSie ako 3 roky a zaroven s nizkou Urovilou vzdelania sa
vyrazné zmeny nenastali, ich pocet je nad’alej vysoky a ich vyhliadky na zamestnanie su stale
beznadejné. Vlady sasnazili zaviest niekolko opatreni na zamestnanie dlhodobo
nezamestnanych, ale ani jedno opatrenie neprinieslo pozadované vysledky. Takymito
opatreniami boli napriklad:

- na zaciatku desatrocia sa pokusili zapojit 5000 nezamestnanych do prac proti
povodniam, ale toto pociatocné nadSenie vyprchalo kvoli komplikovanym

organiza¢nym podmienkam,

% http://2010-2014.kormany.hu/hu/belugyminiszterium/kozfoglalkoztatasi-helyettes-allamtitkarsag/hirek/amit-a-kozfoglalkoztatasrol-tudni-
kell
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- nebol Gspes$ny ani pokus o zapojenie nezamestnanych do rekonstrukénych prac
pamiatok a hradov, ked'’Ze to znamenalo pracu len pre 400-500 l'udi na nickolko

mesiacov.

Po ukonceni zamestnania musi nezamestnana osoba kontaktovat’ urad prace najneskor
do siedmich kalendarnych dni, pretoze iba osoba, ktora sa prihlasi na prislusnom pracovnom
urade v mieste svojho bydliska ma narok na davku v nezamestnanosti. Registracia
neznamena, ze osoba ma automaticky narok na davku v nezamestnanosti, na to musia byt
splnené urcit¢ podmienky. Opravnena jelen osoba, ktora uhradzala poistenie v
nezamestnanosti najmenej tri roky v poslednych Styroch rokoch, ¢ize spolu najmenej 1095
dni. Ak osoba, ktoré stratila svoju pracu, bola poistena kratSiu dobu, ale najmenej dva roky
(730 dni) na zaklade pracovnej zmluvy uzavretej na dobu urcita, davku dostane $tyri mesiace.

Dévka v nezamestnanosti moze byt poskytnutad nezamestnanej osobe najviac Sest
mesiacov (alebo Styri mesiace). Osoba v tom pripade mdze znova poziadat o davku v
nezamestnanosti po uplynuti Siestich (alebo $tyroch) mesiacov, ak od skoncenia naroku na
davku uplynuli najmenej tri roky. Vyska podpory v nezamestnanosti zavisi od vySky mzdy,
ktort osoba dostavala pocas trvania pracovného pomeru — vypléaca sa priblizne 50 % hrube;j
mesacnej mzdy.

Po skonceni podpory v nezamestnanosti moZu nezamestnani poZziadat’ Urad prace o
socidlnu pomoc, ale len v pripade, Ze vykonavajli verejnl pracu najmenej 32 hodin mesacne
pre obec (priamo v obci alebo pre verejnoprospes$ni organizaciu zriadenu obcou) alebo pre
obCiansku organizédciu, ktora vykondva charitativne aktivity, alebo sa moze zapojit' do
¢innosti ako prevencia katastrof, predchadzanie Skodam a ich odstranenie. Samozrejme,
existuje vynimka: to plati len v pripade, ak obec dokaze poskytnut’ pracu alebo nie je Ziadna
¢innost’ v blizkosti bydliska, ktora patri do vysSie uvedenej kategdrie. Vyska socidlnej
pomoci je 61,20 EUR mesacne. VacSinu prace zabezpeCuji samospravy, vo vacSine
miest je udrzba verejnych priestorov a parkov zodpovednost'ou verejnych pracovnikov. Od 1.
jula 2014 muselo 95 000 l'udi pracovat’ pre ziskanie socialnej pomoci ako ndhradného prijmu,
ale dnes je ich menej.

Na jar 2017 Centrum pre vyskum etnicity a kultary (http://cvek.sk/en/home/ - Centre

for the Research of Ethnicity and Culture) publikovalo stadiu,® ktora je vysledkom

viacrocného vyskumu. Zistilo sa, Ze verejné prace neznamenaju cestu von z nezamestnanosti

% Nazov $tidie: RieSenie nezamestnanosti Romov. Od mytu k praxi a spit.
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ani pre obCanov romskej menSiny, ani pre inych l'udi. Autori zistili, ze véacSina l'udi
zapojenych do verejnej prace sa na Slovensku nedokaze vratit’ na primarny trh prace. Snad’
jedinou vyhodou verejnej prace je, ze verejné priestory su lepSie udrzané a cistejsie (vo
vacsine pripadov l'udia vykonavajuci verejni pracu zamietaji ulice, staraju sa o parky alebo
opravuju dlazbu, ale v podstate ticto ¢innosti zavisia od podpory poskytnutej uradom prace).
Obce sa Ciasto¢ne snazia najst’ takl pracu pre nezamestnanych, ktora zodpoveda ich
vzdelaniu. Usiluju sa zamestnat’ 'udi s vy$$im vzdeldvanim napr. v Skolach ¢i socidlnych
zariadeniach na vykon ur€itych sluzieb, kym l'udia s niz§im vzdelanim vykondvaju vylucne

Cistiace prace v obci.

Obrazok ¢. 20: Pocet 0sdb povinne zapojenych do verejného pracovného programu

na Slovensku s cielom ziskat’ socidlnu pomoc

jal i
celkom odpracovali hodiny potrebné na socidlnu pomoc
150 000
n2770
120000 —
96 506
90 000 - i s
60000 — — —
30000 —— [ PR
0 -

Verejna praca na 32 hodin mesacne sa spravidla realizuje po dlhych konzultaciach
medzi samosprdvami a Uradmi priace a po spolocnej dohode s nezamestnanymi. Na
niektorych miestach sa zohladiiuji aj potreby nezamestnanych, napriklad v pripade
maloletych matiek ur¢ia maximalne 4 hodiny prace denne (celkovo 8 x 4 hod. za mesiac)
alebo ak osoba zo zdravotnych alebo inych dévodov neméze pracovat’ 8 hodin denne, znizi
sa pocet hodin, ktory musi denne odpracovat’.

Centrum pre vyskum etnicity a kultiry vo svojom vyskume polozilo rémskym

obCanom zapojenych do verejnej prace nasledovni otazku: ,,Myslite si, Ze praca v ramci tejto
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aktivity zvySuje vase Sance na to, aby ste si naSli trvalé zamestnanie?* Prevazna vicSina

respondentov odpovedala negativne.

V nasledujicich rokoch by mohla nezamestnanost na Slovensku vyrazne klesnut
vyuzitim potencidlu turizmu a logistiky v juznych a vychodnych regionoch, ako aj
vybudovanim priemyselnych parkov. AvSak v samotnej realizécii investicii do priemyselnych
parkov existuje niekol’ko vnutornych a vonkajsich obmedzujucich faktorov. Z vnatornych
faktorov je najvaznejSie nejasné vlastnictvo pozemkov, nedostatocne rozvinutd infrastruktura,
problematickd ekonomicka situacia miestnych samosprav, nedostatok kvalifikovanych
pracovnikov a ich migracia, ako aj absencia jednotného systému Statnej pomoci v pripade
priemyselnych parkov. NajvaznejSim obmedzujucim vonkajSim faktorom v pripade
vytvorenia priemyselnych parkoch v juznych a vychodnych oblastiach Slovenska st vyrazne
niz8ie mzdové tarify susednych $tatov (Rumunsko, Ukrajina, Bulharsko) od mzdovych tarif
na Slovensku (v uplynulych 10 rokoch viacero vyznamnych zamestnavatel'ov opustilo juzné
Slovensko, napr. v roku 2012 spolo¢nost’ Driaxlmaier Slovakia s.r.o., ktord bola jednym z
najvacsich zamestnavatel'ov v okrese Dunajska Streda, zatvorila svoju tovaren na kable v
Dunajskej Strede, kvoli ¢omu zostalo 620 osob bez prace). V nasledujiicich rokoch k
zniZeniu poctu nezamestnanych v juznom a vychodnom Slovensku moze prispiet’ i to, Ze
¢lenovia madiarskej menSiny na Slovensku maju Coraz vysS§i zdujem o vysokoSkolské

inStitacie v Mad’arsku, zvySujtc tak konkurencieschopnost’ na trhu prace.

Podpora opiitovného zaclenenia uchadzacov o zamestnanie do prdace

Prispevky na opdtovné zamestnanie nezamestnanych na Slovensku prebiehaju na
zéklade jediného zakona, a tym zakonom je zékon ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti,
ktory upravuje poskytovanie sluzieb pre tych, ktori chca vsthpit’ na trh prace, ako aj finan¢né
prispevky na vstup. Zakon podporuje aj tvorbu a udrZanie pracovnych miest v odvetviach,
ktoré sa maju vytvorit’ alebo udrzat’.

Na Slovensku urady prace, socidlnych veci a rodiny su verejné orgéany, ktoré
poskytuji pomoc klientom-uchadzatom o zamestnanie v oblasti sluzieb zamestnanosti.
Hlavnymi ¢innostami sluzby zamestnanosti je sprostredkovat’ zamestnanie uchddza¢om o
zamestnanie, viest zdznamy o uchddzacoch o zamestnanie; evidencia vol'nych pracovnych

miest a zamestnavatel'ov a rozhodnutie o to, ¢i sa obCan zapiSe do evidencie uchadzacov o
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zamestnanie alebo nie, ¢i ho vymazi z evidencie uchadzacov o zamestnanie (v idedlnom

pripade kvoli nastupu do prace alebo zacatiu samostatnej zarobkovej ¢innosti).

Prispevky pre obéanov - pracovnikov

e Nahrada casti cestovnych vydavkov — § 32 ¢lanok 12 pism. d)

e Prispevok na samostatni zarobkovu ¢innost’ — zacatie samostatnej zarobkovej ¢innosti
— § 49 (podmienkou je prevaddzkovanie samostatnej zarobkovej ¢innosti najmenej 3

roky)

Vyska $tatneho prispevku na zacatie samostatnej zarobkovej ¢innosti zavisi od sidla
samostatnej zdrobkovej ¢innosti. Vyska Statneho prispevku k 1. januaru 2018 je uvedena v

nasledujucej tabulke.

Tabulka €. 9: Vyska Statneho prispevku na zaatie prevadzkovania samostatnej zarobkovej

¢innosti

Vyska prispevku na zacatie
Region prevadzkovania samostatnej
zarobkovej ¢innosti (EUR)

Ak sidlo je v Bratislavskom kraji

3126,47
Ak sidlo je v okrese, kde priemer nezamestnanosti je < slovensky priemer (v roku
2017 -7,21 %) 375177
Ak sidlo je v okrese, kde priemer nezamestnanosti je > slovensky priemer (v roku
2017 - 7,21 %) 5002,36

Zdroj: https://www.employment.gov.sk/sk/

Prispevok na vykondvanie absolventskej praxe - § 51

e Kazdy absolvent mladsi ako 26 rokov mdze dostat’ 129,66 EUR.

Prispevok na dochadzku za pracou - § 53

e Prispevok na dochddzku za pracou hromadnou dopravou do maximalnej vysky 135

EUR/mesiac.

Prispevok na podporu mobility za pracou - § 53a
e Minimalna vzdialenost medzi starym a novym bydliskom musi byt 50 km.

Prispevok je obmedzeny na Sest’ mesiacov. Prispevok pre zamestnancov prijatych zo
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znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie je poskytovany po dobu d’alSich Siestich

mesiacov.

Prispevky pre zamestnavatelov

Prispevok na podporu zamestnavania znevyhodneného uchadzaca o zamestnanie - § 50

V roku 2018 vyska prispevku v Bratislavskom kraji je maximalne 312,64 EUR. V
roku 2018 v okresoch, kde je miera nezamestnanosti nizSia ako celostatny priemer
alebo rovna sa celoStatnemu priemeru, maximalna vyska prispevku je 375,17 EUR.
V ostatnych okresoch, ¢ize kde je miera nezamestnanosti vysSia ako celoStatny

priemer, vyska prispevku méze byt maximalne 500,23 EUR.

Prispevok na podporu miestnej a regionalnej zamestnanosti - § 50j

niekol’kych ,,ndrodnych projektov zamestnanosti,

Urad prace, socialnych veci a rodiny méZe poskytnat prispevok na podporu
miestneho a regiondlneho rozvoja zamestnanosti pre zamestnavatel'a, ktory bude
zamestnavat’ znevyhodneného uchadzaca o zamestnanie po urcitu dobu (vedeného
minimélne tri mesiace v evidencii uchadzadov o zamestnanie, ktory spifia aspon
jeden z nasledujiicich podmienok: méa viac ako 50 rokov alebo ma stredoSkolské
vzdelanie). Mesacna vyska prispevku je 80 % celkovych pracovnych nakladov
zamestnanca. V roku 2018 vyska prispevku moze byt az 750,35 EUR. Prispevok
moze byt poskytnuty po dobu maximalne 9 kalendarnych mesiacov a nesmie byt
opdtovne poskytnuty pre toho istého pracovnika dva roky po skonceni pracovného

pomeru.

V roku 2018 méZu podnikatelia ziskat' prispevok na mzdové naklady zamestnanca z

2

ak zamestnaju pracovnikov z urcitého

regionu, ¢ize tych, ktori maju trvaly pobyt. Nie je dolezité sidlo zamestndvatel’a, ale miesto

bydliska zamestnanca, kde je vedeny ako nezamestnany v evidencii prisluSného pracovného

uradu. Na Slovensku je mozné poziadat o prispevok na mzdové naklady pracovnikov zo

vSetkych krajov, s vynimkou Bratislavského.? Zamestnavatel méze mat sidlo v

2L yynimky existujii v pripade dvoch narodnych projektov, kde zamestnavatelia mozu ziskat' prispevok na mzdové néklady zamestnanca aj
vtedy, ak m4 zamestnanec trvalé bydlisko v Bratislavskom kraji. Takymto projektom je ,,Sanca na zamestnanie pre BSK* a ,,Praxou k
zamestnaniu v BSK.“
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ktoromkol'vek kraji, aj v Bratislavskom, aj tak je opravneny na prispevok na mzdové naklady
Zamestnancov.

,Narodné projekty v oblasti zamestnanosti“ su aktivne opatrenia Statu na trhu prace na
zéklade § 54 zékona ¢. 5/2004. Z.z. V ramci narodnych projektov zamestnavatelia mézu
ziskat’ prispevok na cast’ celkovych nakladov prace zamestnancov alebo na pokrytie Casti
ostatnych prispevkov poskytovanych pre zamestnancov. Mnohé narodné projekty su
rozdelené na niekol'ko subprojektov (aktivity, opatrenia). V priebehu tohto procesu

zamestnavatel’ spolupracuje s regiondlnou pobockou Uradu préce, socidlnych veci a rodiny.

Narodny projekt ,, Restart - Prilezitost pre dlhodobo nezamestnanych vratit sa na trh prace

- opatrenie C. 2

Tento narodny projekt obsahuje dve opatrenia (subprojekty), z ktorych opatrenie €. 2 s
nazvom ,,Zapracovanie u zamestnavatel'a za ucelom ziskania a obnovy pracovnych navykov*
je viac populdarne a zaujimavejSie. V ramci projektu je poskytnuty prispevok v oblasti
zamestnanosti uchadzaGom o zamestnanie, ktori su vedeni ako uchadzaé¢i o zamestnanie v
evidencii uradov prace viac ako 24 po sebe nasledujiucich mesiacov (tento prispevok nie je
dostupny pre uchadzacov o zamestnanie mladSich ako 29 rokov, ktorym bol poskytnuty
prispevok v rdmci ,,Zaruky pre mladych®).

Zamestnavatel moZze lahko ziskat’ prispevok vytvorenim takych podmienok pre
uchadzada o zamestnanie, aby ten ziskal praktické skusenosti, prehibil svoje poznatky s
cielom zvysit' svoju konkurencieschopnost’ na trhu prace. V ramci tohto narodného projektu
musi zamestnanec travit' 20 hodin tyZdenne u zamestnivatel'a a zamestnavatel’ moze ziskat’
prispevok maximalne po dobu 6 mesiacov. V roku 2018 je mesacnd vyska finan¢ného

prispevku 87,54 EUR, pricom zamestnavatel’ nemusi platit’ zamestnancovi Ziadne mzdy.

Narodny projekt ,, Cesta na trh prace“ - aktivita ¢. 1

V ramci tohto ndrodného programu prispevok moze ziskat' ktorykol'vek
zamestnavatel’, ak pldnuje zamestnat’ evidovaného uchddza¢ o zamestnanie a jeho trvalé
bydlisko je v jednom z najmenej rozvinutych okresov (tento zoznam sa meni z roka na rok, v
sucasnosti su to okresy: LuCenec, Rimavska Sobota, Poltar, Revica, Vel'ky Krti§, Roznava,
Sobrance, TrebiSov, Kezmarok, Sabinov, Svidnik, KoSice-okolie, Levoca, Medzilaborce,

Vranov nad Topl'ou, Snina a Gelnica).
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Podmienky ziskania prispevku: zamestnavatel' zamestnd uchadzaca o zamestnanie
najmenej na polovicu tyZzdenného pracovného ¢asu ur¢eného zakonom (najmenej 20 hodin
tyzdenne), a to minimalne po dobu 20 mesiacov.

Vyska finanéného prispevku: Finan¢ny prispevok v ramci tohto projektu pokryje ¢ast’
celkovych nékladov zamestnanca. Mesacna vyska prispevku je 85 % pracovnych nakladov
zamestnanca. V roku 2018 je to maximalne 648,96 EUR (v pripade plného tvizku). Ak je
pracovnd doba kratSia nez stanoveny tyzdenny pracovny cCas, vySka prispevku sa musi
umerne znizit. Je tiez dolezité, ze mesacny prispevok je poskytnuty pocas prvych 15
mesiacov. Zamestnavatel’ je povinny po 15 mesiacoch nad’alej zamestnavat® zamestnanca

najmenej 5 mesiacov bez finan¢ného prispevku poskytnutého iradom préce.

Narodny projekt ,, Chceme byt aktivni na trhu prace (50+) “

V ramci tohto projektu mozno ziskat’ prispevok za uchéddzaov o zamestnanie nad 50
rokov. Nie je podstatné, ako dlho bol uchadza¢ o pracu nezamestnany, mohol byt vedeny v
evidencii uradu prace len jeden den.

Podmienky ziskania prispevku: Zamestnavatel’ zamestnava uchadzac¢a o zamestnanie
najmenej na polovicu tyZdenného pracovného ¢asu uréené¢ho zakonom (najmenej 20 hodin

tyZdenne), a to po dobu minimalne jedného roka.

Vyska finanéného prispevku: Finanény prispevok poskytnuty v ramci projektu je
uréeny na pokrytie ndkladov na zdravotné a socidlne poistenie, ktoré uhradza zamestnanec. V
roku 2018 tento prispevok je maximalne 488,38 EUR mesacne (vySka takto stanovené¢ho
prispevku plati v pripade prace 40 hodin tyZdenne, ¢iZe na plny Uvdzok). Ak je pracovna
zmluva uzavreta na kratSiu pracovnu dobu (menej ako 40 hodin tyzdenne, Cize nie je to
pracovna zmluva na plny uvédzok), vySka prispevku sa imerne znizi. Zamestnavatel musi
zamestnavat’ pracovnika vo veku 50+ minimalne 12 mesiacov a pocas tohto obdobia
zamestnavatel' dostdva finanény prispevok od $tatu na zdravotné a socidlne zabezpecenie

Zamestnanca.
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Tabul'ka ¢. 10: Aktivne opatrenia na trhu prace na Slovensku

na zaklade zakona ¢. 5/2004 Z. z.

Aktivne 2016 2017
opatrenia na Pocet 0sob zapojenych Vyska vycerpanych Pocet 0sob zapojenych Vyska vycCerpanych
trhu prace do opatreni zdrojov v ramci do opatreni zdrojov v ramci
opatrenia - EUR opatrenia - EUR
§ 32 3620 44 316 3234 41041
§ 42 834 754 0 1101 446 0
§ 43 85522 225 66 337 139
§ 46 5 0 14 1200
§ 47 208 61212 249 925 103
§ 49 1951 8249 299 2667 9543 242
§ 50 1739 7 054 949 2699 5807 186
§ 50 2087 7803741 3614 12 459 578
§ 50k 0 0 178 47 895
§ 51 5683 3446 954 5439 2914 052
§ 5la 3086 12 978 320 1986 9976 281
§ 52 18 545 5679 431 12 094 3388164
§ 52a 9441 15 402 815 4951 6 135 106
§ 53 4911 957 925 5252 923 740
§ 53a 816 618 812 843 1236 594
§ 53b 183 30102 88 20051
§ 53d 2090 3381145 452 4 589 322
§ 54 30408 73320 345 112 164 72743230
§ 56 368 1310103 242 607 551
§ 56a 28 39544 21 31180
§ 57 75 385 398 77 393 154
§ 59 990 4206 871 1077 4916 625
§ 60 9723 26 633 613 9763 28 467 161
Celkom 1016 233 171 605 120 1334887 165 167 593

Zdroj: Urad préce, socialnych veci a rodiny, 2018

Tabulka €. 11: Nazov aktivnych opatreni na trhu prace — vysvetlenie §

Aktivne opatrenia

na trhu prace

Nazov aktivnych opatreni na trhu prace

§ 32 Nahrada casti cestovnych vydavkov, ktoré stvisia s absolvovanim vstupného pohovoru
alebo vyberového konania u zamestndvatel'a

§42 Poskytovanie informacnych a poradenskych sluzieb pre Studentov zékladnych a
strednych §kol pri vol'be povolania, pri vybere zamestnania, pri nabore zamestnancov

§43 Odborné poradenské sluzby — podpora pracovného umiestnenia uchadzaca o
zamestnanie vypracovanim individualneho akéného planu

§ 46 Vzdelavanie a priprava pre trh prace uchadzaca o zamestnanie

§ 47 Vzdelavanie a priprava pre trh prace zamestnanca (v tomto pripade nejde o uchadzaca o

zamestnanie, ale o osobu, ktora sa z(¢astiluje Skolenia v pracovnom ¢ase)
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§ 49 Prispevok na samostatni zarobkova ¢innost’ pre uchadzaca o zamestnanie, ktory bol
vedeny v evidencii uchadzaCov o zamestnanie najmenej tri mesiace a samostatnu

zarobkovu ¢innost’ bude prevadzkovat’ nepretrzite najmenej 36 mesiacov

§ 50 Prispevok na podporu zamestnania znevyhodneného uchddzaca o pracu pre
zamestnavatel'ovi, ak pracovny pomer je dohodnuty najmenej v rozsahu polovice
zékonom ustanoveného tyzdenné¢ho pracovného cCasu (mesacnd vyska prispevku je 25-
40 % celkovej ceny prace zamestnanca na zaklade ukazovatel'ov nezamestnanosti v

okrese)

§ 505 Prispevok na podporu miestnej a regiondlnej zamestnanosti — prispevok mozno
poskytnut’ zamestnavatel'ovi, ktorym je obec alebo samospravny kraj alebo pravnicka

osoba, ktorej zakladatel'om alebo zriad’ovatel'om je obec alebo samospravny kraj

§ 50k Prispevok na podporu udrzania pracovnych miest pre zamestnavatela, ak pracovné
miesta zamestnanych st v ohrozeni (mesacna vyska prispevku je 50 % mzdy

zamestnanca)

§51 Prispevok“na vykonavanie absolventskej praxe (absolventskd prax sa vykonava
najmenej 3 mesiace a najviac 6 mesiacov v rozsahu 20 hodin tyZdenne, pricom trad
poskytne absolventovi Skoly pausalny prispevok vo vySke 65 % sumy Zzivotného

minima)

§5la Prispevok na podporu vytvorenia pracovného miesta v prvom pravidelne platenom
zamestnani — obCanom mlad$im ako 25 rokov vedenym v evidencii uchddzacov o
zamestnanie najmenej tri mesiace, alebo uchadzacovi o zamestnanie, ktory je obanom
mlad$im ako 29 rokov vedenym v evidencii uchadzacov o zamestnanie najmenej Sest’

mesiacov

§52 Prispevok na aktiva¢na ¢innost formou menSich obecnych sluzieb pre obce alebo
formou mensich sluzieb pre samospravny kraj — dlhodobo nezamestnany obfan mdze
dostavat’ prispevok maximalne 6 mesiacov a vykonavat pracu najviac 20 hodin

tyzdenne

§ 52a Prispevok na aktiva¢ntl ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby — pocas dobrovolnicke;j
sluzby uchadza¢ o zamestnanie pracuje 20 hodin tyzdenne v oblastiach ako zdravotné a
socialne sluzby, civilnd ochrana a zasahy v nidzovych situaciach (uchadza¢ dostane
sumu zivotného minima za vykonanu pracu), prispevok je mozné dostat’ maximalne po

dobu 6 mesiacov

§ 53 Prispevok na dochadzku za pracou — podpora pre tych, ktorym sa podarilo ziskat’ pracu
po vedeni v evidencii o uchadzaca o pracu najmenej 3 mesiace (maximalna mesacné

vyska prispevku 200 EUR do 6 mesiacov)

§ 53a Prispevok na podporu mobility za pracou — uc¢elom prispevku je ul'ah¢it’ zmenu bydliska
— vytvorit’ prechodné alebo trvalé bydlisko v blizkosti novej prace (treba sa odstahovat

najmenej 50 km od pdvodného trvalého byvania, mesa¢na vyska prispevku je 80 % zo

2 Absolvent - $tudent, ktory skonéil §tadia.
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sumy vydavkov, maximalne do 6 mesiacov)

§ 53b Prispevok na dopravu do zamestnania — prispevok je mozné ziadat’ na maximalne 50 %

cestovnych nakladov

§ 53d Prispevok na vytvorenie nového pracovného miesta

§ 54 Projekty a programy — patria sem narodné projekty Ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny

§ 56 Prispevok na zriadenie chranenej dielne a chraneného pracoviska — prispevok na

zamestnanie zdravotne postihnutych osdb je mozno ziadat' len v pripade, ak zdravotne
postihnuta osoba je vedena v evidencii uchadzacov o zamestnanie najmenej jeden
mesiac. Zamestnavatel' je povinny zachovat zriadené pracovné miesto najmenej dva

roky.

§ 56a Prispevok na udrzanie ob¢ana so zdravotnym postihnutym v zamestnani — prispevok je
mozné poskytnut’ zamestnavatelovi, u ktorého viac ako 25 % zamestnancov tvoria

osoby so zdravotnym postihnutim

§ 57 Prispevok ob¢anovi so zdravotnym postihnutim na samostatnu zarobkovu ¢innost’

§59 Prispevok na ¢innost’ pracovného asistenta potrebného pre zamestnanca so zdravotnym
postihnutim alebo pre zarobkovo c¢innej osoby, ktora je obfanom so zdravotnym

postihnutim (vyska prispevku je 41-70 % celkovej ceny prace)

§ 60 Prispevok na thradu prevadzkovych ndkladov chranenej dielne alebo chraneného

pracoviska a na thradu nakladov na dopravu zamestnancov

Zdroj: Urad préce, socialnych veci a rodiny, 2018

Pred desiatimi rokmi podl'a § 52 zékona €. 5/2004 Z. z. o sluZzbach zamestnanosti viac
ako 100 000 os6b vykonavalo aktivacni cinnost' prostrednictvom menSich sluzieb
poskytovanych obcou a krajskou samospravou (dlhodobo nezamestnand osoba moéze dostat’
prispevok maximalne 6 mesiacov a pracovat’ najviac 20 hodin tyzdenne). Tento ndstroj
aktivnej politiky zamestnanosti bol v poslednych dvoch desatrociach najpouzZivanej$im
nastrojom integracie nezamestnanych l'udi do sveta price na zaklade zakona ¢. 5/2004.
Ciel'om tohto opatrenia bolo udrzat’ uchddzaca o zamestnanie v praci, aby sa neizoloval od
sveta prace. V praxi sa vSak aktivacna Cinnost’ neosvedcCila. Iked nezamestnand osoba
pracovala v inStiticii verejného zdujmu, nemala Ziadnu pracovni zmluvu, a tym padom
nemala takmer Ziadne prava a povinnosti ako §tandardny zamestnanec. DalSou nevyhodou
tohto systému je 1 to, Ze vySka odmeny osoby, ktora sa zapojila do aktivacnej ¢innosti, nijak

nezavisela od toho, Zze dand osoba do akej miery vykonala svoju pracu. V mnohych obciach
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starostovia na zaklade vysledkov volieb vybrali skupiny, ktoré sa potom zapojili do
aktivacnej prélce.23

Pocet I'udi zapojenych do tohto verejného pracovného programu sa v poslednych 10
rokoch vyrazne znizil: v roku 2007 sa zapojilo 255 tisic nezamestnanych, v roku 2008 uz iba
173 tisic I'udi a v roku 2012 len 23 tisic, kym sa dnes do verejného pracovného programu
zabezpeceného obcou alebo krajskou samospravou zapaja len asi 12 tisic I'udi. V sucasnosti
sa do verejného pracovného programu zapajaji l'udia, ktori v predchadzajucich rokoch mali
prijmy len vykonavanim takychto prac a l'udia v Uiplne beznédejne;j situacii — l'udia s nizkou
uroviiou vzdelania, obyvatelia najmens$ich obci, rémski obcania, dlhodobo nezamestnani.
Zabezpecenie moznosti ,zametat ulice” neznamena ziadnu profesiondlnu vyzvu pre
nezamestnanych. Zucastnenie vo verejnych pracach jednoznacne brani tychto I'udi v tom, aby
sa znova boli ¢lenmi pracovného trhu — systém udrzuje I'udi na aktualnej finan¢nej a
pracovnej Urovni.

Zakon ¢. 5/2004 Z. z. osluzbach v zamestnanosti od 1. méja 2017 umoziluje
uchaddzacom o zamestnanie vedenym v evidencii uradov prace pracovat 40 dni v roku na
zaklade pracovnej zmluvy na dobu ur€itt, podla ktorej takto ziskany prijem nemoéze
prekrocit’ vySku zivotného minima vypocitaného pre dospelého v danom roku (od 1. jula

2018 do 30. jina 2019 tato suma predstavuje 205,07 EUR).*

Zakon ¢. 112/2018 Z. 7. o socidlnej ekonomike a socialnych podnikoch

Vlada Slovenskej republiky 13. marca 2018 prijala zdkon o socidlnej ekonomike a
socidlnych podnikoch, ktory nadobudol platnost’ 1. méja 2018. Zakon ¢. 112/2018 o socialnej
ekonomike a socialnych podnikoch definuje sektor socidlnej ekonomiky, subjekty socialnej
ekonomiky, socidlne podniky, poskytovanie podpory pre socidlne podniky a riadenie sektora
socidlnej ekonomiky.

Spolocensky prospesnou sluzbou na ucely tohto zakona je:

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti;

b) poskytovanie socialnej pomoci a humanitarna starostlivost,

¢) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnoét,

d) ochrana l'udskych prav a zakladnych slobod,

2 Ingtitat zamestnanosti: Inkluzivne zamestnavanie, 2013
2% https://www.podnikajte.sk/dane-a-uctovnictvo/c/3698/category/uctovnictvo/article/zivotne-minimum-1-7-2018-30-6-2019.xhtml
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e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informac¢né sluzby,

g) tvorba a ochrana zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva,
h) sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpeCovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu.

Zakon vymedzuje dve kategdrie zamestnancov: kategériu znevyhodnenych osob a

kategoriu zranite'nych osob.

.
a)

b)

9)

h)

Najcastejsie kategorie znevyhodnenych osob:
v predchadzajicich Siestich mesiacoch trvanie pracovného pomeru nepresiahlo
celkovo 40 dni a mesa¢na mzda alebo odmena nepresiahla sumu zivotného minima,
osoba ma menej ako 26 rokov, ukoncila prisluSny stupent vzdelania v dennej forme
Studia pred menej ako 2 rokmi a od jej ukoncenia nemala zamestnanie, ktoré trvalo
minimalne 6 po sebe nasledujucich mesiacov.
osoba starsia ako 50 rokov,
je vedena v evidencii uchddzacov o zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledujicich
mesiacov,
dosiahla vzdelanie nizSie ako stredné odborné vzdelanie,
zije ako osameld plnoleta osoba s jednou alebo viacerymi osobami odkazanymi na jej
starostlivost’ alebo sa stard aspoii o jedno dieta pred skonfenim povinnej Skolskej
dochadzky,
patri k narodnostnej menSine alebo etnickej menSine a potrebuje rozvijat svoje
jazykové znalosti, odborné znalosti alebo nadobudat’ pracovné sktisenosti na ucely
ziskania trvalého zamestnania,
s trvalym pobytom v jednom z najmenej rozvinutych okresov,
je osobou so zdravotnym postihnutim (je uznand za invalidna alebo ma dlhodobé
zdravotné postihnutie, ktoré brani jej plnohodnotnému a G¢innému zapojeniu sa do

pracovného prostredia).

Najcastejsie kategorie zranitelnych osob:

a) prijimatel’ socidlnej sluzby podl'a osobitného predpisu,

b) fyzické osoba v nepriaznivej socialnej situdcii,
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d) dieta alebo plnoletd fyzickd osoba, pre ktorych st vykonavané opatrenia socidlnopravne;j
ochrany deti a sociadlnej kurately,

e) plnoleta fyzicka osoba po skonceni Uistavnej starostlivosti dosiahnutim plnoletosti,

f) fyzicka osoba odkazand na pomoc inej fyzickej osoby,

1) fyzicka osoba, ktora je poberatel'om starobného déchodku,

k) fyzicka osoba po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, z vykonu vézby alebo z
vykonu ochrannej vychovy,

m) azylant.

Podrla prijatého zédkona socidlne podniky nemézu byt vytvorené predovsetkym pre
zisk, ale mozu byt zalozené na plnenie urcitych zaujmov verejnosti alebo komunit. Cielom
socialnych podnikov je preto nie zisk, ale st ,,prestupnymi stanicami® v opatovnom zacleneni
sa na primarny trh prace — zamestnanci budt jeden alebo dva roky pracovat’ v socialnom
podniku, ziskaju pracovné skusenosti, a potom s vacSou pravdepodobnost’ ziskaji pracu na
primarnom pracovnom trhu.

Zakon vymedzuje tri typy socidlnych podnikov. Prvym je takzvany socidlny podnik
pracovnej integracie, ktory zamestndva znevyhodnenych I'udi, akymi st dlhodobo
nezamestnani alebo zdravotne postihnuti. Druhym typom je socidlny podnik zamerany na
energiu a zivotné prostredie a tretim socialny podnik, ktory sa zaobera vybudovanim a
prendjmom socidlnych bytov pre l'udi s nizkymi prijmami (prijem domécnosti, ktord Ziada o
takyto byt, nesmie byt’ vyssi nez 820,30 EUR — Stvorndsobok Zivotného minima).

Ak socidlny podnik vytvara zisk, viac ako polovicu zisku musi investovat’ do plnenia
verejnych alebo komunitnych zdujmov. Socialne podniky mozu ziskat’ priamu podporu vo
forme dotécii alebo pozi€iek, a to bud’ na zacCiatku c¢innosti alebo v priebehu Cinnosti, a
nepriamo vo forme znizenej 10 %-nej DPH na tovary a sluzby poskytované socidlnymi
podnikmi. Tieto spolo¢nosti nemusia platit’ dail z tej Casti zisku, ktori vratia do podniku na
plnenie socialneho ciela. NajdolezitejSou formou nepriamej podpory pre socidlne podniky
mozu byt’ vyhody pocas verejného obstaravania, ktoré mozu viest’ k zvySeniu predaja tovarov
a sluzieb produkovanych socidlnymi podnikmi.

Ministerstvo préce, socidlnych veci a rodiny predpokladd, Ze registracie socialnych
podnikov zacne v druhej polovici roku 2018 a do roku 2020 vznikne takmer 150 socialnych
podnikov. Ministerstvo ofakava, ze priemerny pocet zamestnancov vo vytvorenych malych a
strednych podnikoch bude 20, pricom podiel znevyhodnenych alebo zranitenych

pracovnikov by mal dosiahnut’ 30 %. Podl'a odhadov ministerstva registrované socidlne
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podniky budi mdct’ v roku 2018 zamestnat’ priblizne 600 I'udi, v roku 2019 - 2000, kym v
roku 2020 takmer 3000. Ministerstvo prace planuje podporit’ zalozenie a prevadzku podnikov
s 6,8 mil. EUR v roku 2018, v nasledujucom roku s 13,1 mil. EUR a v roku 2020 s 21,6 mil.
EUR. Dotacia moéze byt priama vo forme prispevkov na jednotlivé projekty podniku,
napriklad pokrytim nakladov na potrebné zariadenia, ale podniky moézu dostat’ aj zvyhodneny

uver.

Tabul’ka ¢. 12: Oc¢akavany vyvoj zakladnych ukazovatel'ov socidlnych podnikov

do roku 2020 na zaklade spravy Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny

. . s . Odhadované ¢isla
Zakladné ukazovatele socialnych podnikov 2017 2018 2019 020
Pocet registrovanych socidlnych podnikov 0 30 100 150
Pocet I'udi zamestnanych v registrovanych 0 600 2000 3 000
socialnych podnikoch
Pocet znevyhodnenych (alebo zranitelnych) 0 180 600 900
Zzamestnancov

Zdroj: https://www.employment.gov.sk/sk/

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny planuje zriadit’ informaéné stredisko vo
vSetkych krajskych mestach pre zalozenie a prevadzku socidlnych podnikov. Prvé informacné
stredisko bolo otvorené v auguste 2018 v Banskej Bystrici, ktoré poskytuje bezplatné pravne
a ekonomické poradenstvo v pripade projektov zameranych na zaloZenie socidlnych
podnikov, a poskytuje pomoc aj vo verejnom obstaravani. DalSie informaéné strediska budu v

Kosiciach a PreSove.

Zakon ¢. 336/2015 Z. z. o podpore najmenej rozvinutych okresov

V roku 2015 Vladda Slovenskej republiky prijala zdkon o podpore najmenej
rozvinutych okresov, ktorého ciel'om je prekonat’ hospodarske zaostavanie v okresoch, kde je
miera nezamestnanosti najvyssia. Na zaklade zakona ¢. 336/2015 Z. z. o podpore najmene;j
rozvinutych okresov sa na zoznam dostanil okresy, kde evidovana nezamestnanost' je
najmenej o 1,5-krat vyssia, nez priemernd miera nezamestnanosti na Slovensku.

Vlada vypracovala akény plan pre kazdy jeden takyto okres a vyclenila financie na
ich realizaciu. Zoznam najmenej rozvinutych okresov sa v roku 2018 rozsirila o nové okresy:

Levoca, Snina a KosSice-okolie. Zalezitosti rozvoja najmenej rozvinutych okresov riadi
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podpredseda vlady zodpovedny za investicie (http://www.nro.vlada.gov.sk/support-of-least-

developed-districts/ ).

Pocas uplynulych troch rokov boli pravidelné vladne zasadnutia v okresoch
uvedenych na tomto zozname, v ramci ktorych sa vykonavalo vel'mi podrobny supis toho, ¢o
sa urobilo pre rozsirenie zamestnanosti, kde st najvicsSie nedostatky a ktoré su najnovsie
trendy, na ktoré je nutné reagovat. Napriklad v jini 2018 vlada mala zasadnutie vo Fil'akove,
kde zhodnotili ak¢éné plany pre okresy Lucenec a Poltar. Podla planov prijatych v jini 2016
do roku 2020 treba vytvorit 1400 novych pracovnych miest v tejto oblasti. Realizacia
akéného planu bola zatial' spesna. Do konca aprila 2018 bolo vytvorenych 753 novych
pracovnych miest v tychto dvoch okresoch a v niektorych odvetviach je stale nedostatok
pracovnej sily (napr. skldrne v Poltari zamestnavaju l'udi z Mad’arska napriek tomu, ze v
okrese vyroba skla ma bohatu tradiciu; jedna z najvacsich spolo¢nosti vo Fil'akove (Ekoltech)
nevyuzila vlddou schvdleny prispevok, pretoze nevedela zabezpecit' pracovnu silu na

obsadenie pracovnych miest, na ¢o sa zaviazala v rdmci projektu).

Tabul’ka ¢. 13: Najmenej rozvinuté okresy v prvom Stvrtroku 2018

na zéklade zdkona €. 336/2015 Z. z. o podpore najmenej rozvinutych okresov

Okres Datum zapisu do zoznamu

Lucenec 31.12.2015
Poltar 31.12.2015
Revuca 31.12.2015
Rimavska Sobota 31.12.2015
Velky Krtis 31.12.2015
Kezmarok 31.12.2015
Sabinov 31.12.2015
Svidnik 31.12.2015
Vranov nad Toplou 31.12.2015
Gelnica 20.07.2017
Roznava 31.12.2015
Sobrance 31.12.2015
TrebiSov 31.12.2015
Bardejov 20.10.2017
Medzilaborce 20.10.2017
Kosice-okolie 22.1.2018
Levoca 25.4.2018
Snina 25.4.2018

Zdroj: Vlada SR, 2018
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Obrazok ¢. 21: Geografickd poloha najmenej rozvinutych okresov na Slovensku

Zdroj: http://www.nro.vlada.gov.sk/pomoc-najmenej-rozvinutym-okresom/

Vlada Slovenskej republiky na jeseni roku 2017 prijala Schému na podporu lokalnej

zamestnanosti, ktord je v stlade s predpismi EU, ale je povazovand za ,,pomoc de minimis.*

Podniky mo6Zzu poZziadat’ o tato pomoc s cielom vytvarania pracovnych miest, ktoré budu

zamestnavat’ ob¢anov vedenych v evidencii uchadza¢ov o zamestnanie nepretrzite najmenej 3

roky. Prispevok pre novovytvorené pracovné miesto nemoze byt’ vyssi ako 40 tisic EUR.

Tabul’ka €. 14: Prispevok pre uchddzacov o zamestnanie na zaklade ,,Schémy na podporu

lokalnej zamestnanosti s ciel'om ich zamestnavania nepretrzite najmenej 3 roky

. . . Stredne vel’ky
Velkost’ podniku Mikropodnik Maly podnik . Y
podnik
V)’fékavpomoci v p,ripade \Tytvor'e.nia 1, novf:ho pracovného 'miesta 70 % 65 % 55 %
pre obc¢ana vedeného v evidencii uchadzacov o zamestnanie
Vyska pomoci v pripade vytvorenia 1 nového pracovného miesta
pre ob&ana vedeného v evidencii uchidzacov o zamestnanie, ktory 80 % 75 % 65 %
je zaroven aj znevyhodnenou osobou
Vyska pomoci v pripade vytvorenia 2 novych pracovnych miest
pre ob&anov vedenych v evidencii uchadzaov o zamestnanie, 85 % 80 % 70 %
ktori st zaroven aj znevyhodneni
Vyska pomoci v pripade vytvorenia najmenej 3 novych
pracovnych miest pre ob&anov vedenych v evidencii uchadzagov o (90 % 85 % 75 %

zamestnanie, ktori st zaroven aj znevyhodneni

Zdroj: http://www.nro.vlada.gov.sk/
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Situacia v Mad’arsku

V Mad’arsku sa zamestnanost’ vo verejnom sektore uskuto¢niuje vo vyrazne odlisnych
ramcoch ako na Slovensku. Verejné zamestnavanie v sucasnosti ponuka mnoho prilezitosti na
docasné zamestnanie znevyhodnenych uchddzacov o zamestnanie na uréité casové obdobie,
zatial’ ¢o sa snazi zjednodusit’ opitovné zaclenenie uchddzaCov o zamestnanie na primarny
pracovny trh. Verejni zamestnavatelia mozu ziskat’ prispevok z centralneho rozpoctu na
poskytnutie do¢asnej prace pre tych, ktori su dlhodobo netspesni v hl'adani prace.

Mad’arsky systém zamestnavania vo verejnom sektore sa v roku 2011 zmenil. Zanikli
dovtedy existujuce tri formy verejného zamestnavania a vznikol ,,jednotny systém* (nové
formy pomoci reguluje nariadenie vlady ¢. 375/2010. (XII. 31.)). V roku 2011 vsthpil do
platnosti novy systém verejného zamestnavania, ktorého cielom je zabezpecit’ pracu pre o
najviac praceschopnych socialne znevyhodnenych ludi v aktivhom veku. Podpora
dlhodobého verejného zamestnavania sa vyuziva na podporu ciel'ov verejného zaujmu alebo
na plnenie uloh suvisiacich s komunitou alebo obcou alebo na vykondvanie verejno-
prospesnych aktivit. V novom systéme mozu byt verejnymi zamestnancami len uchadzaci o
zamestnanie prideleni tiradmi préce, ktori namiesto predtym platnej minimalnej mzdy alebo
garantovanej minimalnej mzdy dostani mzdu za verejnl sluzbu s pevnou sadzbou (priblizne
76-88 % ciste] minimalnej mzdy) alebo mzdu pre l'udi pracujucich v oblastiach vyZadujucich
minimalne stredné odborné vzdelanie (priblizne 84-86 % cistej minimalnej mzdy).25
NajdolezitejSie formy verejného zamestnavania dnes:

e dlhodobé¢ verejné zamestnavanie: najviac 11 mesiacov, 6-8 hodin denne

e narodny program verejného zamestnivania: napr. vykondvanie uloh tykajucich sa
protipovodnovej ochrany, verejnych ciest a Zeleznic atd’.,

e modelové programy pre malé regiony,

e podpora mobility verejného zamestnavania.

Za osobu opravnenu na davku zabezpecujlicu minimalny prijem mozno povaZovat
uchadzaca o zamestnanie, ktory

> ma maximalne zakladné vzdelanie, alebo

% Kovécs Alexandra: A kistelepiilések szerepe a kozfoglalkoztatds céljainak az elérésében, Diplomové praca - Miskolci Egyetem 2017
(Zdroj: http://midra.uni-miskolc.hu/document/25798/21094.pdf )
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» ma pat'desiat rokov, alebo

» ma menej ako 25 rokov, alebo

» je vedeny v evidencii uradu prace ako uchiddzaC¢ o zamestnanie najmenej Sest
mesiacov, alebo

» dospela osoba zijuca sama v jednej domacnosti s jednou alebo viacerymi na nej
zavislymi osobami, alebo

» osoba, ktora v priebehu poslednych 12 mesiacov dostala pridavok na starostlivost’ o
dieta, prispevok na vychovu dietata, matersky prispevok, pridavky na dieta alebo
prispevok na starostlivost’, alebo

» osoba, ktora V priebehu poslednych 12 mesiacov bola zatknuta, trestana odnatim

slobody alebo obmedzenim pohybu.?

Zakon ¢. CVI z roku 2011 o zamestnani vo verejnom sektore a o zmene niektorych
suvisiacich zakonov urcuje, kto moéze byt verejnym zamestndvatelom. Verejnym
zamestnavatel'om moze byt’:

» miestna alebo narodnostna samosprava a ich asociécie s pravnickou osobou,
rozpoc¢toveé organy (napr. vodné riaditel’stva, lesnictvo, ndrodné parky),
cirkev,
pravna verejno-prospesSna organizacia,

mimovladna organizécia,

YV V. V V V

hospodarsky subjekt povereny spravovanim a udrzZiavanim majetku $tatu a miestnej
spravy alebo subjekt zriadeny na tento iel $tatom, samospravou,

vodohospodarska spolo¢nost’,

lesny hospodar (sikromny hospodar),

socialne druzstvo,

YV V V V

manazér Zeleznicnej infraétruktﬁryﬂ.

Okrem toho, ¢i 0soba patri do urcitej kategorie verejnych pracovnikov, je potrebné

preskiimat’, aké ¢innosti je mozné vykonavat’ v ramci verejnych prac. Podl'a zakona ¢. CVI z

roku 2011 takymito &Ginnostami su:*®

% http://www.kormanyhivatal.hu/download/d/b3/70000/Amit%20a%20k%C3%B6zfoglalkoztat%C3%A1sr%C3%B31%20tudni%20kell. pdf
7 http://2010-2014.kormany.hu/hu/belugyminiszterium/kozfoglalkoztatasi-helyettes-allamtitkarsag/hirek/amit-a-kozfoglalkoztatasrol-tudni-
kell
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ukon definovany v zadkone ¢. CVI z roku 2011, d’alej zdkonom predpisany tkon,
povinny alebo dobrovol'ny tikkon podl'a zdkona o miestnej samospravy,

Statutarny alebo dobrovol'ny tkon predpisany zdkonom o pravach narodnosti,

YV V V V

ukon v miestnej komunite alebo mimo nej, najma
- zdravotna starostlivost’,
- socialny,
- vychovny, vzdelavaci,
- kultarny, zachovanie kultirneho dediéstva, ochrana pamiatok,
- ochrana prirody, zivotného prostredia, zvierat,
- ochrana deti a mladeze, Sport,
- verejny poriadok a bezpecnost’ cestnej premavky,
- protipovodnova a vnutrozemska vodna ochrana,
- tkony tykajuce sa potreby rozvoja, udrzby a prevadzkovania ciest, mostov a
tunelov spristupnenych pre verejnti dopravu, alebo

- ukon pomahajuci dosiahnutie ciel'ov spolo¢enstva stanovenych vladou.

Cinnosti v oblasti verejného zamestnavania nesmu byt orientované na zisk alebo trh.
Typy dotacii na verejné zamestnavanie a pravidla vyuZivania dotécii si uvedené vo
vladnom nariadeni ¢. 375/2010 (XIL.31) o prispevkoch na verejné zamestnavanie. Prispevok
je k dispozicii na tychto dvoch platformach:
e mzdové naklady a suvisiaca dan socidlneho zabezpecenia;
e priame naklady alebo organiza¢né naklady v osobitnych pripadoch (priame néklady
st naklady, ktoré mézu byt’ do urcitej miery spojené s vyrobkom alebo sluzbou pocas
verejnych prac, napriklad priame ndklady st ndklady na nakup suroviny alebo

naklady na nastroje pouzitych pocas vyroby).

Prispevok na verejné zamestndvanie moéze byt poskytnuty na zéklade ziadosti
buduceho zamestnavatela. Verejny zamestndvatel pripravi predbezny plan, na zaklade
ktor¢ho  minister zodpovedny za  verejné prace rozhodne o  poskytnuti
dotacie, ndsledne verejny zamestnavatel na zéklade tohto rozhodnutia predlozi skutocnu

ziadost’ prislusSnému organu.

% http://2010-2014.kormany.hu/hu/belugyminiszterium/kozfoglalkoztatasi-helyettes-allamtitkarsag/hirek/amit-a-kozfoglalkoztatasrol-tudni-
kell
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Prispevok moze byt poskytnuty na zamestnanie osoby opravnene] na davku
zabezpecujucu minimalny prijem alebo uchadza¢a o zamestnanie pridelené¢ho okresnym
uradom na dobu urditd, Spracovnym c¢asom 6-8 hodin denne. Vac§ina prispevkov je
realizovana miestnymi samospravami.

Verejny zamestnavatel' musi ziadost predlozit’ uradu prace, ku ktorému patri na
zéklade miesta vykonu prace. Na zéklade rozhodnutia o dotécii pobocka uradu prace, alebo v
pripade celonarodného programu verejného zamestnavania urad prace uzavrie zmluvu so
ziadatelom (podporovanym subjektom). Na ziadost' verejného zamestnavatela je mozné
poskytnut’ zalohu stanovenu v zédkone. Minister vnutra méze pre jednotlivé formy podpory
vytvorit modelové programy zamerané na verejné zamestnavanie. Investiéné a materilne
naklady a vydavky modelovych programov verejného zamestndvania st opravnené na
podporu v plnom rozsahu. Minister vnutra rozhoduje o vyhldseni programu verejného

zamestnavania za modelovy.

Tabulka €. 15: Zmena miezd vo verejnom zamestnavani (HUF)

6 hodin 8 hodin pomer 8 hodinovej mzdy
k priemernej mzde
od 1. septembra 2011 hruba 42 750 57 000 73,1 %
Cistd 35269 47 025 77,6 %
od 1. januara 2012 hruba 53 850 71 800 772%
Cistd 35272 47 029 772 %
od 1. januara 2013 hruba 56 625 75 500 77,0 %
Cistd 37089 49 453 77,0 %
od 1. januara 2014 hruba 57 975 77 300 76,0 %
Cistd 37974 50 632 76,0 %
od 1. januara 2015 hruba 59 366 79 155 75,0 %
Cistd 38 885 51 847 75,0 %
od 1. januara 2017 hruba 61148 81 530 63,9 %
Cistd 40 663 54 217 63,9 %
od 1. januara 2018 hruba 61148 81 530 59,1 %
Cistd 40 663 54 217 59,1 %

Zdroj: https://kozfoglalkoztatas.kormany.hu

V roku 2018 pracovnici vo verejnom sektore dostavaji hrubti mesacnti mzdu vo vyske
61 148 HUF za pracu 8 hodin/den, zatial ¢o hruba mesacnd mzda veduceho pracovnej

skupiny je 67 279 HUF za 8 hodin/den prace.
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Tabulka €. 16: Zmena miezd veducich pracovnej skupiny (HUF)

6 hodin 8 hodin pomer 8 hodinovej mzdy
K priemernej mzde
od 1. januara 2013 hruba 62 288 83 050 84,7 %
Cista 40799 54 398 84,7 %
od 1. januara 2014 hruba 63 788 85 050 84,0 %
Cista 41781 55 708 84,0 %
od 1. januara 2015 hruba 65 318 67 090 83,0 %
Cista 42 783 57 044 83,0 %
od 1. januara 2017 hruba 67 279 89 705 70,4 %
Cista 44 740 59 654 70,4 %
od 1. januara 2018 hruba 67 279 89 705 65,0 %

Zdroj: https://kozfoglalkoztatas.kormany.hu

Modelové programy pre okresy

Ministerstvo vnutra od roku 2011 vytvara modelové programy pre miestne
samospravy, ktoré na zéklade prilohy vlddneho nariadenia €. 105/2015 (IV. 23.) o klasifikécii
opravnenych obci a kritériach klasifikacie platného od 24. aprila 2015 a vladneho nariadenia
¢. 290/2014 (X1.26.) o klasifikacii opravnenych obci platného od 1. januéara 2015 su obcami v
znevyhodnenej situdcii. Modelové programy pre malych regiénov si v podstate dlhodobé
programy verejného zamestnavania, ktoré boli ozna¢ené ako modelové, ale sii zamerané na
plnenie konkrétnych uloh suvisiacich s rozvojom obce. V ramci okresnych modelovych
programov sa vytvorilo 8 programovych prvkov, ktoré mozno rozdelit do dvoch hlavnych

skupin:?

l. Programy na vytvaranie hodnot:

» polnohospodarske programy,

» programy zalozené na miestnych osobitostiach (od 1. januara 2014 bol do programov
zaloZzenych na miestnych osobitostiach zahrnuty programovy prvok: zimné a iné

programy vytvarajice hodnoty).

Programy na vytvaranie hodndt vécSinou zahfiaji pol'nohospodérske programy,
v ramci ktorych sa obce prvotne zaoberaji pestovanim rastlin a chovom hospodarskych
zvierat.

Dalsie dva prvky programu poskytuju pracu verejnym pracovnikom na zaklade
miestnych danosti a moznosti. Va¢Sinou ide o vyrobu urcitého produktu (napr. drotené

pletivo, nasady a rukovéte k nastrojom, dlazba, vonkajsie nabytky atd’.).

2 nttp://kozfoglalkoztatas.kormany.hu/mit-jelent-a-jarasi-startmunka-mintaprogram
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Cinnosti v programoch vytvarajicich hodnoty poukazuji na samouzivenie, vyrobené
tovary mozu byt pouzité vo verejnom stravovani, podpora a rozvoj vyroby pomaha vytvorit
socidlne druzstva, ktoré moézu znamenat’ rieSenie pre miestnych obyvatel'ov, aby sa mohli

zaclenit’ do otvoreného trhu prace.

Il. Socialne prvky programu
vnutrozemska vodna ochrana,
udrzba pol'nohospodarskych ciest,
udrzba vnutrozemskej cestnej siete,

likvidacia nelegalnych skladok,

YV V. V V V

vyuzivanie bio- a obnovitel'nej energie.

Socidlne prvky programu vytvaraji kvazi-socidlne zamestnania, ktoré nie su
zoskupené okolo klasického vytvarania hodnoét, ale maju za ciel’ zlepsit’ zivot v obci, zahfiiaju
ukony na udrzbu a ochranu, ktoré je mozné vykonavat bez odborného vzdelania a investi¢né

, , e , 30
naklady na ich realizéciu st niz$ie nez ndklady modelovych programov.

% http://kozfoglalkoztatas.kormany.hu/mit-jelent-a-jarasi-startmunka-mintaprogram
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Zdroje financovania

V zivote firmy, najméi pri jej zalozeni a realizacii rozvoja, su vel'mi dblezité dostupné
externé zdroje financovanie, ich vyska a formy. Jednou z najcastejSich foriem externych
financii su bankové uvery, ktoré predstavuju dodatocné zdroje k vlastnym zdrojom s urcitou
dobou splatnosti a povinnostou platit uroky. Bankové tUvery moézu byt kratkodobé a
dlhodobé. Podnik moéze ziskat bankovy tuver predlozenim ziadosti o tver banke, ktora
vyhodnoti Ziadost, a ak Ziadatel spifia poziadavky stanovené bankou, banka poskytne tver
podniku, ktory je kvalifikovany ako bonitny.

V Madarsku komeréné banky poskytuji Siroké spektrum uverov pre podniky, ale v
mnohych pripadoch najvyhodnejSie pdzicky pontika Mad’arska rozvojova banka (Magyar
Fejlesztési Bank - MFB). Jej zdkladnou ulohou je poskytnut vyhodné uvery pre domace
podniky a sukromné osoby, ako aj podpora dlhodobého hospodarskeho rozvoja
zabezpedenim finanénych zdrojov. Taziskom &innosti MFB je vyplnit’ medzery na trhu, ¢ize
poskytnat’ financovanie pre podniky za vyhodnych podmienok. MFB na splneni rozvojovych
bankovych tloh spolupracuje s komerénymi bankami a partnerskymi in3titatmi.**

V pripade pestovania lie¢ivych rastlin moZze program MFB zamerany na agrarne
obezné prostriedky (MFB AGRAR FORGOESZKOZ HITELPROGRAM 2020) poskytniit’
idealne uvery pre spoloc¢nosti, ktoré sa zaoberaju prvotnou polnohospodarskou vyrobou s
cielom zlepsit' konkurencieschopnost’ pol'nohospodarskej produkcie a produkovat’ vyrobky
vysokej kvality. Do tohto uverového programu sa modze zapojit' Siroka Skala podnikov
(samostatne zarobkovo ¢innd osoba, prvovyrobca, obchodné zdruzenie, druzstvo, eurdpska
akciova spolo¢nost), ak spiiiaju nasledovné kritéria:

- podnik musi byt’ na izemi Mad’arska a
- vykonavat’ polnohospodarsku c¢innost (polnohospodarske c¢innosti zahffiaji primarnu
produkciu pol'nohospodarskych vyrobkov, vratane zberu).

Vyska uveru nemdze byt nizsia ako 1 milion HUF a neméze byt vysSia ako 50
milionov HUF pre pol'nohospodéarov a 500 milionov HUF pre tych subjektov, ktori maja
uzavretl zmluvu z pol'nohospodarskymi pestovateI'mi. Vlastné zdroje nie su potrebné. Doba
splatnosti je minimalne 2 roky, maximalne 6 rokov. V ramci tverového programu klient

uhradza cista Grokovu sadzbu banke poskytujicej uver so znizenou Urokovou dotaciou.

31

https://www.mfb.hu/
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Zvyhodneny tUver v ramci tverového programu sa povazuje za Statnu dotdciu, ¢o sa tyka
formy, za zvyhodnent p6zicku (Statnu dotaciu do 60 % tverového Uroku je mozné ziskat' uz

s ro¢nou ¢istou urokovou mierou 2,2 %).

Kontakty na Mad’arskll rozvojova banku

MFB Magyar Fejlesztési Bank Zartkortien M{kodé Részvénytarsasag
HU-1051 Budapest, Nador u. 31.
Madarsko

www.mfb.hu
+36 1 354 3000
ugyfelszolgalat@mfb.hu

Na Slovensku komer¢né banky poskytuju viacero zdrojov financovania pre podniky,
ktoré sa zaujimaji o pestovanie a spracovanie lie¢ivych rastlin, avSak vo vécSine pripadov
tieto financné inStiticie vymahaju relativne vysoké uroky. NajvyhodnejSie podmienky
mikrouverov pre podniky ponika mikrouverovy program agentiry Slovak Business Agency
(SBA), ktory umoziuje malym a strednym podnikom ziskat' financné injekcie vo forme
pozicky vo vySke od 2500 do 50 000 EUR. SBA je najddlezitejSia a najstarSia inStitlicia na
Slovensku, ktord sa Specializuje na podporu malych a strednych podnikov (zakladajici
Clenovia: Ministerstvo hospodarstva Slovenskej republiky, Zdruzenie podnikatel'ov
Slovenska, Slovensky Zivnostensky zviz).

Doba splatnosti uveru je od 6 mesiacov do 4 rokov, pricom v prvych 6 mesiacoch
splacanie iveru méze byt’ pozastavené. Urokova sadzba je 1,19-9,03 %, avsak realne urokova
sadzba predstavuje 4-5 % (vySku trokovej sadzby ovplyviiuje kvalifikacia uchadzaca, ktora
saurcuje na zdklade kombinacii réznych faktorov: kvalita podnikatel'ského planu,
efektivnost’ projektu, platobnd disciplina podnikatela pocas splacania predchadzajucich
uverov, ako aj ponuknutd zabezpeka). Potencialni kandidati na mikrotavery pochadzaji zo
Sirokého okruhu. Obchodnici, malé podniky, za¢inajice podniky ako aj podnikatelia, ktori uz
dlhSiu dobu podnikaji, maju rovnaku Sancu na ziskanie mikrouverov u Slovak Business
Agency, ak spinaju vietky nizsie uvedené kritéria:®
- podnikaju ako fyzicka alebo pravnické osoba,

- maju menej ako 50 zamestnancov,

%2 http://www.sbagency.sk/
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ide o podnik so sidlom na uzemi Slovenskej republiky,

podnik musi byt’ v sulade s koncepciou mikro- alebo malého podniku, Cize

v/ musi to byt podnik zamestnavajuci menej ako 10 0sob s ¢istym roénym obratom
alebo uctovnou suvahou nepresahujucou 2 000 000 EUR,

v alebo malym podnikom, ktory zamestnava menej ako 50 a jeho ¢isty ro¢ny obrat

alebo uctovna stvaha nepresahuje 10 000 000 EUR.

Kontakty na Slovak Business Agency

Slovak Business Agency
Karadzicova 2

SK-811 09 Bratislava 2
Slovensko

www.sbagency.sk
+421 2 203 63 100
agency@sbagency.sk
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Program rozvoja vidieka Slovenskej republiky 2014-2020

V Programe rozvoja vidieka Slovenskej republiky na programovacie obdobie 2014-
2020 zohrava klucova ulohu prechod na ekologické polnohospodarstvo, ktoré je
podporované v rdznej miere.

Na jednej strane dotaciu dostant ti, ktori prijmu metoédu ekologickej rastlinnej vyroby.
V ramci tohto bodu existuji rézne kategorie a jednou z nich je prave pestovanie lieivych
rastlin. V programovacom obdobi 2014-2020 sa prechodné¢ obdobie na ekologické
pol'nohospodérstvo tyka 22 000 ha pddy, z coho prechod na ekologické pestovanie lie¢ivych
rastlin pravdepodobne ovplyvni 500 ha pody (tychto 500 h zahfnia aj zavedenie postupov a
metdd ekologického pol'nohospodarstva v pestovani zeleniny, jahdd a korenin). Ti, ktori sa
rozhodnt pre ekologické pestovanie lieCivych rastlin, dostani dotaciu 529 EUR/ha/rok.
Cielom tejto podpory je zaviest ekologické pol'nohospodarstvo v kontrolovanych a
registrovanych systémoch pocas prechodného obdobia na biopoI'nohospodarstvo. Dotacia je
zabezpeCend pocas povinného prechodného obdobia, pocas ktorého ziadatel musi splnit
vSetky predpisy ekologického pol'nohospodarstva, ale vyroba eSte nemédze byt v
certifikovanej biologickej kvalite.

V obdobi 2014-2020 aj ti polnohospodari sa mozu spoliehat’ na doticie, ktori uz
presli na ekologické pol'nohospodarstvo, CiZze pestovanie rastlin prebieha v certifikovanej
biologickej kvalite. Cielom tohto opatrenia je podporovat udrziavanie ekologického
pol'nohospodarstva na pozemkoch, na ktorych uz funguje registrovany a kontrolovany systém
ekologickej vyroby. Ekologické pol'nohospodarstvo je najvysSou uroviiou pol'nohospodarske;j
vyroby pri si¢asnom zachovani ochrany Zivotného prostredia a zarovenn predchédzania
znecistovaniu povrchovych a podzemnych vod, pri zachovani dobrého stavu pody. Taktiez
pozitivne prispieva k zachovaniu zamestnanosti na vidieku a k zabezpeceniu vyroby
domaécich bioproduktov a biopotravin.

V stGéasnom programovacom obdobi EU sa o¢akava, e tymto opatrenim bude
ovplyvnené 135 000 ha pddy, Cize ide o prispevky na pddy, ktoré sa uz nachadzaja v

ekologickom pol'nohospodarstve.

Opatrenie M06 Programu rozvoja vidieka Slovenskej republiky v programovacom
obdobi 2014-2020 umoziiuje rozvoj pol'nohospodarskych podnikov a obchodnych Cinnosti.

Ciel'om tohto opatrenia je okrem iného podporit’ vstup odbornikov mladsich ako 40 rokov do
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pol'nmohospodarskej vyroby, a tym napomahat’ prechodu medzi generaciami pre zachovanie
pol'nohospodarskej vyroby. Mladi pol'nohospodari, ktori maju menej ako 40 rokov, mézu
ziskat' finanény prispevok na rozvoj polnohospodérskych c¢innosti, aby v rdmci nich
aplikovali aj inovacné prvky. Dolezit¢ je, ze len subjekt vykonéavajici aktivnu
pol'nohospodarsku ¢innost’ méze podat’ ziadost’ o dotaciu, Cize ¢lovek, ktory eSte nema 40
rokov a aktivne sa zaobera pol'nohospodarskou vyrobou (rastlinné alebo Zivoc¢isna vyroba). V
pripade ziadosti pravnickej osoby pravny zastupca pravnickej osoby a osoba s vac¢Sinovym
podielom musi spifiat’ vekov hranicu 40 rokov.

Je to potrebné, pretoze vekova Struktira pol'nohospodarskej pracovnej sily vykazuje
tendenciu intenzivneho starnutia. Na Slovensku dominuju starsi pol'nohospodari vo veku 45-
64 rokov, potvrdzujtc fakt, ze v roku 2010 len 7,1 % manazérov v pol'nohospodarstve malo
menej ako 35 rokov. Faktorom uspesnej realizacie inovativnych vyrobnych procesov, a tym
padom aj zmeny v pridanej hodnote vyroby, je najméd priemerny vek zamestnancov a
manazérov. Najviac ohrozenym polnohospodarskym odvetvim je Specidlna rastlinna vyroba,
kde pestovanie zeleniny produkuje len 56,97 % dopytu a pestovanie ovoci mierncho
podnebného pasma len 41,99 %. V ramci tohto opatrenia existuje podopatrenie podporujuce
Specialnu rastlinnu vyrobu. Mlady pol'nohospoddr musi byt najmenej pat’ rokov zamestnany
ako pol'nohospodar na plny uvézok a uzivit’ aspoil seba samého.

Program podpory mladych pol'nohospodédrov sa zameriava na dve odvetvia, a to na
pestovanie Specidlnych rastlin a chov hospodérskych zvierat, ked’ze tieto sektory musia byt v
prvom rade obnovené na Slovensku. Program neurcuje zavazné jednotky uzemia v hektaroch,
ale pri jednotlivych vyrobkoch definuje ich Standardni hodnotu. Napriklad v zmysle
programu Standardna hodnota 1 ha papriky alebo paradajky je 4877,46 EUR. V pripade
pestovania vac¢Siny druhov rastlin minimalna vyska, s ktorou mladi pol'nohospodéari musia
zacat’ vyrobu, je 8 tisic EUR, kym maximalnou vyskou je 50 tisic EUR, ¢o znamen4d, Ze
musia zeleninu pestovat’ na minimalne 2 ha. Avsak su aj také Specialne rastliny, v pripade
ktorych existuje vynimka (napr. I'ulok zemiakovy, aromatické rastliny, koreniny, melony,
jahody, vinice), kde vyska prispevku je medzi 10 000 a 50 000 EUR, ¢ize minimalna vyska je
vyssia.

Mlady pol'nohospodar méze poziadat’ o dotaciu do 70% maximalneho prispevku, Cize
do 35 tisic EUR, po pol roku vykonavania pol'nohospodarskej ¢innosti. Zvy$nych 30 percent
dostane po splneni obchodného planu, zatial’ ¢o PoI'nohospodarska platobna agentira (PPA)
vykona miestnu kontrolu u pol'nohospodara. Agentura pocas kontroly posudi, ze ziadatel' do
akej miery splnil vyrobny a podnikatel'sky plan, ktory predlozil v ramci projektu.
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V ramci Ciastkového opatrenia Programu rozvoja vidieka Slovenskej republiky 2014-

2020 je mozné poziadat’ o prispevok na zaloZenie malych pol'nohospodarskych podnikov a na

rozvoj ich cinnosti. Pociatoénl podporu rozvoja malych podnikov mozno dosiahnut

vypracovanim podnikatel'ského pldnu na Specifickil rastlinnu alebo ZivociSnu vyrobu a

realizéciou tohto planu. Do kategodrie Specidlnych rastlin patria:

strukoviny, napr. hrach, fazula,

zemiak,

aromatické rastliny, liecivé rastliny, kulinarske bylinky,

iné olejnaté semena (vratane maku siateho),

cerstvé zeleniny, melony a jahody pestované v otvorenom priestore,
cerstvé zeleniny, melony a jahody pestované vo vnutornom priestore,
vyrobky z ovocia,

ovocia mierneho pasma,

bobul'ové rastliny,

orech,

hrozno.

V obchodnom plane vypracovan¢ho pol'nohospodarskym podnikom treba zohladnit’

nasledujtce aspekty:

situaciu pol'nohospodarskeho podniku na zaciatku podnikania,

vypocty a popisy potrebné na dosiahnutie produkcie planovanej pol'nohospodarskym
subjektom,

rozvoj a udrZanie hospodarskych ¢innosti pol'nohospodarskeho podniku, ciele a plany,
udaje o dalSich opatreniach vztahujice sa na udrzatelnost’ Zivotného prostredia,
efektivne vyuzivanie zdrojov a ktoré mozu napomahat k hospodarskemu
zivotaschopnosti podniku, ako napr. Gdaje o planovanych investiciach, tidaje tykajuce
sa vzdeldvania, spoluprace,

podnikatel’sky plan sa musi zameriavat’ bud’ na Specialnu rastlinni vyrobu (druhy su

vopred ur¢ené) alebo na urcit oblast’ zivo¢iSnej vyroby (druhy st vopred urcené).

Pod malym polnohospodarskym podnikom sa rozumie taky pol'nohospodarsky

podnik v primarnej polnohospodarskej vyrobe, kde vyrobny potencidl popri Standardnej

produkcie presahuje vysku 4000 EUR, ale nepresahuje 7999 EUR (Standardnd vyroba),
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vynimkou takych produktov, ako napriklad T'ul'ok zemiakovy, aromatické rastliny, lie¢ivé
rastliny, koreniny, zeleniny, rastliny vo vnaitornom priestore, meléony a jahody, vinice a
dojnice, kde vystupna hodnota normy je medzi 4000 a 9999 EUR. Opravnené naklady tvoria
stcast’ vyluéne tych nakladov, ktoré su uvedené v podnikatel'skom plane. Ziadatel musi
dokazat, ze pred podanim ziadosti vykonaval pol'nohospodarsku c¢innost najmenej 24
mesiacov. Pocas hodnotenia Ziadosti sa zohl'adnuju najmaé tieto principy:

e princip zamestnanosti (napr. pocet vytvorenych pracovnych miest, zamestnanie
dlhodobo nezamestnanych alebo T'udi vracajicich sa z materskej a rodicovskej
dovolenky),

e princip vzdelanosti pol'nohospodara (vzdelanie, prax),

e princip pol'nohospodarskeho systému (napr. ekologické pol'nohospodarstvo, animal
welfare, maly podnik je hlavnym zdrojom prijmov, rast vyrobného potencidlu

uvedeného v podnikatel'skom plane).

V ramci toho ¢iastkového opatrenia maly pol'nohospodarsky podnik méze dostat’ 15
000 EUR, ¢o sa vyplaca v 2 splatkach: 1. splatka (50 % prispevku) po podpisani dohody o
grante a 2. splatka po realizécii podnikatel'ského planu v plnom rozsahu.

Scasti aj vdaka tomuto programu rozvoja vidieka rastie z roka na rok
uzemie, na ktorom prebieha pestovanie lie¢ivych rastlin (v roku 2015 rozloha pody, na ktorej
pestovali lieCivé rastliny, bola 2650 hektarov, kym v roku 2011 len 850 hektarov)

(samozrejme, ani sucasny stav nie je ideélny, len smery vyvoja st ukl'udiujtce)
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Program rozvoja vidieka Mad’arska 2014-2020

V Madarsku v ramci Programu rozvoja vidieka - modernizacia zahradnictva, rozvoj
pestovania lieCivych rastlin boli uréené prostriedky vo vyske 3 milidrd HUF na rozsirenie
pestovania lieivych a aromatickych rastlin. Podat’ Ziadosti bolo mozné od 3. marca 2016 do
2. marca 2018. Suma nenavratnych finan¢nych prispevkov: v pripade individualneho projektu
maximalne 100 milionov HUF, v pripade kolektivneho projektu maximalne 150 milionov
HUF. Maximalna miera prispevku v regione stredného Mad’arska je 40 %, kym v regionoch
mimo Uzemia stredného Mad’arska 50 % vSetkych opravnenych ndkladov. Intenzita pomoci
je zvySend o 10 percentudlnych bodov pre mladych pol'nohospodarov. Kolektivne projekty
maju narok na intenzitu pomoci zvysent o 10 percentualnych bodov.*

Za kolektivny projekt sa povazuje:

e Projekt realizovany skupinou vyrobcov, organizaciou vyrobcov, konzorciom
vytvoren¢ho najmenej piatimi pradvne a ekonomicky nezdvislymi prijemcami na
realizaciu projektu, druzstvom spolupracujicim s pol'nohospoddrmi a socialnym
druzstvom.

e Podla ¢lanku 19 ods. 1 § 3 a § 59 nariadenia vlady ¢. 272/2014 sa za konzorcium
povazuje kooperacia najmenej piatich &lenov. Kazdy ¢len konzorcia musi spinat
kritéria opravnenosti samostatne a podl'a mad’arského zakona ¢. XXXIV z roku 2004
o malych a strednych podnikoch a podpore ich rozvoja nesmi byt navzajom
partnerskymi alebo spriaznivymi podnikmi.

e Kazdy ¢len konzorcia musi byt’ evidovany v systéme platobnej agentiry ako zakaznik

registrovany na zaklade ziadosti.

V ramci Programu rozvoja vidieka je mozné ziskat’ prispevok na nasledujtice ¢innosti:
I. ZaloZenie a modernizécia plantaZe lie¢ivych a aromatickych rastlin a korenin: zalozenie
novych plantaZi a modernizacia jestvujucich. V ramci vyzvy bolo mozné ziskat prispevok na
¢innosti, ako napriklad zalozenie novych plantdzi krovitych rastlin, zaloZenie novych plantazi
nekrovitych a polokrovitych trvacich rastlin; vybudovanie, rekonStrukcia, modernizacia
potrebnych podpornych systémov; vytvorenie, modernizécia pokrytia zabraiiujuceho rastu

buriny; vybudovanie ohrady, jej modernizacia v urcitych pripadoch.

% https: //www.palyazat.gov.hu
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Odborna priprava v pestovani lieCivych rastlin a vyskumné institicie pestovania
lie€ivych rastlin

Zabezpecenie odbornej pripravy v sektore lie¢ivych rastlin je podmienkou pre Gspech
tohto odvetvia, na ¢o su potrebné vzdelavacie kampane a cieleny marketing. Pestovatelia a
zberatelia lieCivych rastlin musia disponovat’ s adekvatnymi poznatkami o lie¢ivych
rastlinach, ¢o znamena botanickil identifikaciu, podmienky pestovania, environmentalne
poziadavky (druh pddy, hodnota pH, trodnost’, vzdialenost’ rastlin, svetlo), ako aj spdsob
zberu a skladovania.

Kazda osoba, ktord sa zlUcCastiuje pestovania a zberu, ako aj jednotlivych faz
spracovania pestovanych lieCivych rastlin (vratane miestnych pracovnikov), musi dodrzat
zasady osobnej hygieny a absolvovat kurz zamerany na zodpovednost za hygienu.
Pestovatelia a zberatelia musia disponovat’ poznatkami o ochrane zivotného prostredia a
rastlin, ako aj o adekvatnom riadeni pol’nohospodérstva.34

Dlhodoba ochrana vol'ne rastacich lie€ivych a aromatickych rastlin v ich biotope musi
byt zabezpecend pocas zberu, a preto je dolezité urit’ hustotu vyskytu cielovych druhov v
mieste ich zberu (zber vzacnych druhov nie je povolena). Agentira Zivotného prostredia a
vlada st zodpovedné za zabezpecenie toho, aby zber lieCivych rastlin neohrozoval volne
rastuce druhy.

Povolené st len nedestruktivne sposoby zberu, ktoré sa mozu Vv znacnej miere lisit’ pri
zbere niektorych druhov byliniek. Napriklad ked’ ide o zber koreni krovin, hlavné korene
nesmu byt odrezané, zbieraju sa len bocné korene. Ak primarnym materidlom je kora, strom
by nemal byt tplne zbaveny svojej kory, odrezii sa a zbieraju iba pozdizne pasy na jednej
strane stromu.*

Liecivé rastliny sa nesmu zbierat’ v takych oblastiach alebo v ich okoli, kde su
aplikované pesticidy alebo iné znecistujuce latky, ani v blizkosti rusnych ciest, skladok
odpadov a priemyselnych celkov znecistujucich prostredie, ked'Zze toxické emisie tychto
zdrojov mozu byt zdraviu skodlivé. Malo by sa zabranit’ aj zbieraniu byliniek na aktivnych
travnatych plochach a okolo nich, vratane riecnych brehov pod pastvinami, aby nedoslo k

mikrobiologickej kontaminacii zbieranych bylin zivo¢iSnym odpadom.36

¥ Gyogyndvény Szovetség és Terméktanacs - Dr. Bernath Jend, Czirbus Zoltan, Zamboring, Dr. Németh Eva: Gyogynovények gyijtése és
termesztése — Képzési segédlet - betanitott gyogyndveénygyiijto és termeszté szakmai képzéshez, 2014

% https://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/a_gygynvnyek_gyjtse.html

% Gyogynovény Szovetség és Terméktandcs - Dr. Bernath Jend, Czirbus Zoltan, Zamboriné, Dr. Németh Eva: Gyogynovények gyiijtése és
termesztése — Képzési segédlet - betanitott gyogyndvénygyiijto €s termeszté szakmai képzéshez, 2014
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Bylinné suroviny po zbere si vyzaduju predpripravu, Cize treba odstranit’ neziaduce
Casti a necistotu, umyt’ (odstranit’ nadbytocnu podu), triedit’ a posekat. Zbierané bylinné
materialy musia byt chranené pred $kodcami, hmyzom a vtakmi, ako aj pred zvieratami
(vratane domacich zvierat).

Zberatelia vol'ne rastucich lie¢ivych rastlin, ako aj odbornici, potrebuju formalne a
neformalne odborné vzdelanie a pripravu o rastlinach, ako aj praktické skusenosti s pracou v
teréne. Uloha odbornikov na zber je doleZita, pretoze zberatelia Gasto nemajii dostatoéné
technické znalosti o jednotlivych fadzach zberu byliniek, nezaznamendvaju cely pracovny
proces. Ti, ktori pracuju s lieCivymi rastlinami, musia mat’ adekvatne poznatky z botaniky, a
kazdy, kto sa z(c€astni zberu, musi mat’ dostato¢né poznatky o zbieranych druhoch a vediet
rozsirit’ cielové druhy od botanicky pribuznych a/alebo morfologicky podobnych. Zberatelia
musia poznat’ opatrenia vzt'ahujice sa na ochranu zivotného prostredia a jednotlivych druhov
rastlin, ako aj socidlne vyhody udrzate'né¢ho zberu lie€ivych rastlin.

Zaradenie lieCebnych a aromatickych rastlin do vzdeldvacich programov je velmi
dolezité pre buduci uspech sektora, pretoze nielen poznatky o pestovani su dolezité, ale aj
poznatky z oblasti zberu, skladovania, spracovania a predaja. Jednou zo zakladnych
poznatkov je, ze lie€ivé rastliny by sa mali zbierat’ v §tadiu technologickej zrelosti, ked urcita
Cast’ rastliny obsahuje najviac ucinnej latky (o sa v mnohych pripadoch nezhoduje s jej
biologickym stavom). Najlepsi ¢as zberu treba urcit’ na zdklade kvality a kvantity biologicky
aktivnych komponentov, a nie na zéklade celkového vynosu ciel'ovych Casti bylin.

Dnes vzdeldvanie v oblasti lieCivych a aromatickych rastlin je zabezpecené na
farmaceutickych, lekarskych a pol'nohospodarskych fakultach vysokych §kol a univerzit, ale
je velmi dolezité, aby poznatky o tychto bylinach sa rozsirovali aj mimo vysokoSkolského
prostredia, pretoZze hospodarsky a socialny potencial pestovania lieCivych a aromatickych
rastlin je moZzné vyuzit len vdaka odbornikom, ktori disponujii adekvatnymi odbornymi
vedomostami. Pestovanie lie¢ivych a aromatickych rastlin je vo védcSine pripadov novou
¢innostou pre polnohospodarov, a preto je nevyhnutné zabezpeCit pre zaujemcov O
pestovanie byliniek moznost' ziskat' poznatky z tejto oblasti, a to v ramci vzdelavania

dospelych.
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Obrazok €. 22: Surové lieCivé rastliny treba pred prvotnym spracovanim

skontrolovat’ a triedit’, ¢o sa sklad4 z nasledujacich 3 krokov:

vizualna kontrola o
vizualna kontrola

na zistenie krizovej . . , o zmyslové hodnotenie
na zistenie cudzich primesi

kontaminacie
ezisteni pritomnosti ezistenie pritomnosti evzhl'ad, poskodenie,
necielenych liecivych cudzich latok velkost, farba, vona, chut’
rastlin, rastlinnych
Casti

Potencial, ktory existuje v pestovani lieCivych a aromatickych rastlin, podporuje jedna
z publikacii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) (WHO guidelines on good
agricultural and collection practices (GACP) for medicinal plants), ¢o by do
sloven¢iny mohlo byt prelozené ako Usmernenia WHO pre spravnu polnohospodarsku prax
a zbernu prax pre byliny (GACP) — 2003. Tato publikacia predstavuje osvedcené postupy

, T i .37
V pestovani a zbierani lie€ivych a aromatickych rastlin.®

¥ http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s4928e/s4928e.pdf
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SITUACIA NA SLOVENSKU

Na Slovensku vzdelavaci material o lieCivych rastlinich sa objavuje v programe
farmaceutickych, lekarskych a pol'nohospodarskych fakualt vysokych $kola univerzit v
Bratislave, Nitre, Martine a KoSiciach.

Kurzy zamerané na pestovanie a spracovanie lieivych rastlin v ramci vzdelavania
dospelych zabezpecuje renomovany Statny Agroinstitit Nitra (Akademickd 4, SK-949 01

Nitra, http://www.agroinstitut.sk ), ktory z ¢asu na ¢as pontka 30-hodinové kurzy (teoreticka

cast’ 22 hodin, prakticka ¢ast’ 8 hodin) akreditované Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR (¢islo akreditacie: 2782/2015/41/1). Po absolvovani kurzu a uspesnej zaverecne;j
skuske absolventi ziskaji diplom.
Obsahova napli kurzu:

e Co su to lie¢ivé rastliny (zédkladné pojmy a zdroje lieGivych rastlin)

e Produkcia lieCivych rastlin (agroekologické podmienky, klima, pdda, sejba a vysadba,

vyZziva a hnojenie)

e Pestovanie lieCivych rastlin pre produkciu korena

e Pestovanie lie¢ivych rastlin pre produkciu listu a viiate

e Pestovanie lie¢ivych rastlin pre produkciu kvetu

e Pestovanie lie¢ivych rastlin pre produkciu plodov

e Exkurzia do spracovatel'ského podniku

SITUACIA V MADARSKU

V poziciovani madarského odvetvia lieCivych rastlin pomocou edukacnych systémov
zohrava klI'aic¢ovu tlohu pododdiel lie¢ivych rastlin Mad’arskej agrarnej komory (Nemzeti
Agrargazdasdgi Kamara - NAK) a organizécia Gyogyndvény Szovetség és Terméktandcs
(GYSZT), ktoré vedu Gspesnu kampan v edukécii o liecivych rastlinach.

Vyskum lie¢ivych a aromatickych rastlin v Madarsku, ako aj vzdelavanie v tejto
oblasti, ma viac ako 100-ro¢nu historiu a tak, ako na Slovensku, na cele odovzdavania
prislusnych poznatkov stoja farmaceutické, lekarske a pol'nohospodarske fakulty

vysokych §kol a univerzit.
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Jednou z najvyznamnejSich vzdelavacich institucii je Katedra lieCivych a aromatickych
rastlin Univerzity svitého Stefana (Szent Istvan Egyetem Gyogy- és Aromandvény Tanszéke)

(http://gyogynoveny.kertk.szie.hu/ ), institacia, ktora je vyznamnym ¢lenom najddlezitejSej

mad’arskej odbornej organizacie odvetvia lieCivych rastlin (Gydogynovény Szovetség és

Terméktanacsnak, http://www.gyogynovenyszovetseg.hu/). Okolo tejto katedry sa vytvoril

vzdelavaci-vyskumny zaklad uzndvany doma aj v zahrani¢i a jeho Cinnost’ sa zameriava
okrem iného na vzdelavanie, vyskum-vyvoj a odborné poradenstvo. Katedra pontika v dennej
(pripadne v dialkovej) forme Studia Specializacie v nasledujlicich oblastiach: zéhradnicky
inzinier (1. stupel) s profesiondlnym modulom pestovanie lieCivych rastlin,
agroenvironmentalny inzinier (1. stupel) s profesionalnym modulom pestovanie lie¢ivych
rastlin, zahradny inZinier (2. stupen) so Specializaciou na lie¢ivé a aromatické rastliny.

Katedra okrem vysokoskolského vzdeldvania organizuje aj kurzy o pestovani,
spracovani a vyuzivani lieivych a aromatickych rastlin pre Siroku verejnost’ (v sicasnosti ma
v ponuke 3 kurzy: Zaklady fytoterapie, Koreniny doma a v malych zdhradkach, Bylinné
produkty). Kurzy su vicsinou v rozsahu 8-9 vyucovacich hodin (¢ize si 1-diiové) na Fakulte
zahradnictva Univerzity svitého Stefana (Szent Istvan Egyetem Kertésztudomanyi Kara, H-
1118 Budapest, Villanyi ut 29-43.) a poplatok za kurz je 15 000 HUF/osoba/den. Katedra
okrem niekol’ko diiovych kurzov ponuka aj 2-semestralny odborny kurz pre zaujemcov.
Ciel'om tohto kurzu je vzdeldvanie odbornikov na pestovanie lieCivych rastlin, ktori po
absolvovani §tidia budi odbornikmi na pestovanie byliniek v malych a vel'kych podnikoch a
modZu sa zamestnat’ aj u vyrobcov a distribtorov liecivych produktov ¢i v centrach a hoteloch
ponutkajuce wellness sluzby a programy na ochranu zdravia. Poplatok za toto dvojsemestralne
stadium je 210 000 HUF/semester. Stadium sa sklada zo skusok, praktickej ¢asti v teréne,
pisanim diplomovej prace a zo Statnic. V septembri 2018 bolo zahajené takéto Stadium
na fakulte s cielom zvysit' pocet odbornikov v réznych odvetviach lie¢ivych rastlin. Pocas
dvojsemestralneho studia sa Gcastnici zoznamia s jednotlivymi druhmi lie¢ivych rastlin a ich
ucinnymi latkami, pestovanim a spracovanim byliniek a faktormi ovplyviiujuce kvalitu
drogy. Stucast’ou osnovy su aj zdklady fytoterapie, prvotné a druhotné spracovanie byliniek a
otazky tykajuce sa zabezpecenia kvality a roznych grantovych programov.ss’39

Viacero pol'nohospodarskych vzdelavacich institicii zabezpecuje odborné vzdelanie
pre zaujemcov o pestovanie a spracovanie lieCivych rastlin. Jednou z najzname;jSich institicii

je Institat pre vzdeldvanie dospelych na Univerzite v Panndnii (Pannon Egyetem

% http://nak.hu/agazati-hirek/mezogazdasag/146-novenytermesztes/97412-gyogynovenytermesztoi-tanfolyamot-szervez-a-szie
% http://gyogynoveny.kertk.szie.hu/
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Feln6ttképzési Intézete, Festetics u.7., HU-8360 Keszthely, http://www.georgikon.hu/ ), ktora
pravidelne organizuje kurzy zamerané na pestovanic byliniek a korenin v meste Keszthely.
Cielom kurzu je, aby ucastnici vd’aka nadobudnutych poznatkov o pestovani lie¢ivych rastlin
a korenin boli schopni rozmnozovat a pestovat’ bylinky a koreniny, obsluhovat’ stroje
pouzivanych pocas tychto prac, zbierat,, skladovat’ a predavat’ vyrobky.

Celkovy pocet hodin kurzu je 40 a vyuCovanie prebieha raz do tyzdna (5-10 hodin).
Kurz trva 2 mesiace a stoji 40 000 HUF/osoba. Po uspesnom absolvovani kurzu Studenti

, « . IR 40
dostanti osvedc¢enie vydané institatom.

40" http://www.georgikon.hu/
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Regulacia vyroby bylinnych ¢ajov na Slovensku

Poziadavky na vyrobu bylinnych ¢ajov a ich nazvu na Slovensku upravuje vyhlaska €.
309/2015 Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky zo dna 4.
novembra 2015. § 2 vyhlasky €. 309/2015 Z. z. definuje pojem c¢aj, ktory je podla bodu ca)
vyrobok rastlinného povodu, a to z ¢ajovnika ¢inskeho (Camellia sinensis), z r6znych druhov
bylin, ovocia, korenin a ich zmesi, ktory je ureny na pripravu népoja. Bod da) § 2 definuje
pojem bylinného ¢aju: bylinnym ¢ajom je vyrobok, ktory sa vyraba z rastlinnych casti, inych
ako Camellia sinensis, vyraba sa najmé zo suSenych Casti bylin a ich zmesi uvedenych v
prilohe ¢. 3 vyhlasky €. 309/2015 Z. z. Bylinné ¢aje mozno vyrabat’ aj ako zmes so suSenymi
plodmi ovocia alebo s jeho castami alebo ¢ajovnikovym ¢ajom (Camellia sinensis), pri¢om
mnoZstvo bylin v zmesi musi byt’ viac ako 50 % hmotnosti.

Bod db) definuje pojem ovocny caj, podla ktorého ovocny c¢aj je vyrobok, ktory sa
vyraba najmé zo suSenych plodov ovocia alebo zo susenych casti plodov ovocia, ale mozno
ho vyrabat’ aj ako zmes so susenymi ¢ast'ami bylin a ich zmesi uvedenych v prilohe ¢. 3.

Bod dc) definuje koreninové Caje, ktoré s Caje vyrabané z Casti rastlin, ako koren,
cibul’a, kora, listy, kvety, plody, semena alebo z ich ¢asti, uvedenych v § 2 pism. 1) azbn)a v
prilohe €. 1, pri€om mnozstvo korenim musi byt’ viac ako 50 % hmotnosti.

V § 12 ods. 10 vyhlasky ¢. 309/2015 Z. z. sa uvadza, Ze v nazve €aju zo susenych
bylin, suSenych plodov ovocia alebo zo suSenych korenin alebo z ich suSenych Casti sa musi
uvadzat’ oznacenie slovami ,,bylinny ¢aj, ,,ovocny ¢aj* alebo ,.koreninovy ¢aj.”“ V § 12 ods.
11 sa uvadza, ze bylinny ¢aj, ovocny ¢aj alebo koreninovy €aj, ktory sa vyraba z jedného
druhu byliny, jedného druhu ovocia alebo z jedného druhu koreniny, moZzno oznacovat’ s
uvedenim druhu byliny, ovocia alebo koreniny, napriklad ,,Sipkovy ¢aj* alebo ,,¢aj zo Sipok*

V § 12 ods. 12 sa uvéadza, ze na oznacenie bylinného caju, ovocného caju,
koreninového ¢aju alebo Caju, ktory je vyrobeny z viacerych druhov bylin, ovocia, korenin
alebo ich Casti, mozno pouZzivat’ slovné oznacenie ,,bylinny ¢aj* alebo ,,¢aj z bylinnej zmesi,*
»ovocny €aj,“ ,.Caj z ovocnej zmesi, ,koreninovy caj“ alebo ,,6aj zo zmesi korenin.” Pri
zmesiach bylinného ¢aju, ovocného €aju a koreninového Caju sa pouziva tvar, napriklad
,,bylinno-ovocny ¢aj,” ,,¢aj zo zmesi bylin a ovocia,* ,,bylinno-ovocna zmes ¢aju,” ,,bylinno-
ovocno-koreninovy ¢aj,” bylinno-ovocno-koreninova zmes €aju“ alebo ,,Caj zo zmesi bylin,
ovocia a korenin.“ Slovné tvary a poradie jednotlivych druhov cCaju sa urcuje podla

hmotnostného zastpenia bylin, ovocia a korenin v ¢aji.
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Priloha €. 3 k vyhlaske ¢. 309/2015 Z. z. obsahuje zoznam rastlin a ich Casti, z ktorych

je mozné vyrobit’ ¢aj.
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Tabulka €. 17: Priloha €. 1 k vyhlaske ¢. 309/2015 Z. z. — Fyzikalne a chemické poziadavky na koreniny

Ponol celkovy Eterické Primesi, najviac v hmotnostnych
Ir)1 aiviac v Y Popol nerozpustny v HCI, Vlhkost’, najviac v oleje, percentach Iné poziadavky v
hmo tJnos tnvch najviac v hmotnostnych hmotnostnych najmenej v o . hmotnostnych
o percentach percentach ml Organické | Organicke Anorganické percentach
percentich na 100 g vlastné cudzie
Aniz 10 2,5 12 2 3 2 2 -
Badian
: 1 o : 20 05 05 -

(cely) (mlety)

Bazalka 16 2 12 0,3 18* 2 2 -

Biele korenie T .
(celé) 3 3 15 1 4 05 05 piperin najmene;j
(mleté) 06

Bobkovy list 2 12 1 6 1 0,5 -

Borievka - - 0,5 - - - -
Cervené korenie iserin naimene
- - 15 1 4 0,5 0,5 p1p Jmencj
(celé) (mleté)
Cierne korenie ‘Serin naimene
- - 14 20,8 4 05 05 pipetin bajienc)
(celé) (mleté)
Dumbier
nevapneny 15
, 8 1,1 12 2 0,5 0,5 -
(cely) 0,8
(mlety)
Dumbier 15
vapneny 11 25 12 ’ 2 05 05 Vépnikknajviac 1,1
' ' ' ako CaO
(cely) (mlety) !
Fenikel (cely)
10 2 12 1 3 2 2

(mlety)
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Galgan 6 - - 0,4 - - - -
Hor¢icovy prasok | 8 v prepocte na B B 04 B B B Skrob najviac
beztukovu bazu ' 1,5
Horc1coye 6 0,5 10 - 3 2 2 —
semena
Kardamon
1 0,5 0,5
(semend) 9,5 - 13 3,5 -
5 3 2
(tobolky)
Kayenska paprika
(celd) 10 1,6 11 10 0,5 0,5 -
(mletd)
Klinceky
12
(celé) 7 0,5 13 5 0,3 0,3 -
10
(mleté)
Koriander
(cely) 7 15 12 0,4 3 2 2 -
(mlety)
Koprové semena - - 10 2,5 3 2 0,5 -
Kurkuma
(celd) 9 1,5 1210 - 2 0,2 0,2 -
(mletd)
Ligurcek 16 - - - - - - -
Nové korenie
(Cele) 4’5 0'4 13 1 4 0,5 0,5 _
(mleté)
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Majoran 16 4,5 12 0,5 3 1 2 -
Muskatovy kvet
(cely) 10 tuk najviac
g . 05 - 16 03 05 e
(mlety) 12
Muskatovy orech 6
(cely) 3 05 10 10 05 05 vapnik najviac 0,35
4 ako CaO
(mlety)
Palina 15 - - - - - - -
Pamajoran 10 2 12 0,5 16* 3 2 —
. , X T
Paprika sladka 8 1 12 %) 0,029 B B B ) kaps_aucm
najviac
Paprika *) 0,030 *) kapsaicin
polosladka 8 1 12 - - - najmenej
0,059 najviac
. vt 19t X s
Paprika stipl'ava 8 1 12 %) 0,060 B B B ) kz_jlpsalqn
najmenej
Rasca tmava
(celd)
8 2,5
(mletd)
8 1,5 13 1 1 2 2 -
Rasca jednoro¢na
9 1
svetla
(cela, mleta)
Rascovec
(Rimska rasca) 2,5
(cely) 9 1,5 13 1 2 2 -
1
(drveny)
Rozmarin 8 1 11 0,8 6 1 1 —
Sature] kg 1 1 13 0,4 4 1 2 -
zahradna
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Safran

15 12
(vo vlaknach) 8 - 2 1 0,5 -
15 10
(mlety)
Salvia 11 2 12 15 8* 0,5 0,5 -
Skorica
14 1
(cela) 7 2 2 1 0,5 -
12 0,5
(mletd)
Duska 14 3,5 12 1 5 1 1 -
Vanilka 7 B 35 B 3 3 3 vanilin I;aj menej
Zelené korenie
(celé) _ _ 12 - 4 0,5 0,5 -
(mleté)
Zelerové semena 10 2 - - - — — —

x) Hodnota predstavuje mnozstvo kapsaicinu v susine.

Zdroj: Vyhlaska ¢. 309/2015 Z. z. — Vyhlaska Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky zo 4. novembra 2015 o pochutinach, jedlej soli, dehydrovanych pokrmoch, polievkovych

pripravkoch a o ochucovadlach — http://www.zakonypreludi.sk/zz/2015-309
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Priloha ¢. 3 k vyhlaske ¢. 309/2015 — Zoznam rastlin a ich Casti ur¢enych na vyrobu ¢ajov

Mad’arsky nazov rastliny

Slovensky nazov rastliny

Latinsky nazov rastliny

Casti rastliny, ktoré
mozno pouzit’

Fehér akac Agit biely) Robinia pseudoacacia L. kvet
Mirtuszdio Aka ovocna Acca selloviana (Berg) Burret plod
Palastfli Alchemilka oby¢ajna®) Alchemilla sp. div. (vulgaris Bus., non. L.) viat’
Alpesi palastfii Alchemilka alpinska®) Alchemilla alpina viat’
Kiilléfolyondar Aktinidia Actinidia deliciosa plod
(Kivi) (Kivi)
Orvosi aloé vagy barbadosi aloé Aloa barbadoska') Aloe barbadensis Mill. (Aloe vera) listova Zelatina
Citromverbéna Alojzia citronova Aloysia triphylla (L Hér.) Britt. stonka

(Lippia triphylla (L "Hér.) Kuntze)
Nagy galanga Alpinia galangova') Alpinia galanga (L.) Wild. koren
Kis galanga Alpinia liegiva®) (Galgan) Alpinia officinarum HANCE koren
Ananasz Ananas pestovany Ananas comosus (L.) Merr. plod
Erdei angyalgyokér Angelika lesna®) Angelica silvestris L. plod, vnat, list, koren
Csillaganizs Anizovec pravy') Ilicium verum Hook. fil. plod

Orvosi macskagyokér

Archangelika lekarska®)

Archangelica officinalis Hoofm.

koren, plod

Articsoka

Arti¢oka zeleninova

Articoka kardova (karda)

Cynara scolymus L.

Cynara cardunculus L.

kvet, stonka

list

Hegyi arnika Arnika®) Arnica sp. kvet, korefi
Fekete torpeberkenye Aronia ¢iernoploda Aronia melanocarpa plod
Kozonséges sparga Asparagus lekarsky Asparagus officinalis L. vyhonky
Bambuszriigy Bambus Bambusa vulgaris Schrad. ex Wendl. vyhonky
Banan Bananovnik oby¢ajny Musa paradisiaca L. plod

Fekete bodza Baza &ierna') Sambucus nigra L. kvet, plod, list
Foldi bodza Baza chabzdova®) (chabzda) Sambucus ebulus L. plod
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Bazsalikom Bazalka prava®) Ocimum basilicum L. list
Indiai szent bazsalikom Bazalka svita Ocimum sanctum viat’, list
Anizs Bedrovnik anizovy Pimpinella anisum L. plod
Nagy folditom;jén Bedrovnik vacsi Pimpinella major (L.) Huds. koren, vnat, list
Benedekfii Benedikt lekarsky?) Conicus benediktus L. viat, list
Orvosi ziliz vagy fehérmalyva Betonika lekarska Betonica officinalis L. viat’, list
Orelanfa Bixa farbiarska Bixa orellana L. semeno
(Orelanik farbiarsky)
Eukaliptusz Blahovignik®) (Eukalyptus) Eucalyptus sp. list
Boldofa Boldovnik lie¢ivy™) Peumus boldus Mol. list
Boragb Borak lekarsky Borago officinalis L. list, kvet
Kozonséges bordka Borievka oby&ajna®) Juniperus communis L. drevo, plod
Erdeifeny6 Borovica®) Pinus sp. ihlice, vetvy
Torpefeny6 Borovica horska kosodrevinova') Pinus mugo subsp. pumilio ihlice, vetvy
(kosodrevina) (HAENKE) FRANCO
Nyir Breza previsnuta®) Betula pendula Roth. list
Breza plstnata®) Betla pubescens Ehrh. list
Vadképoszta Brokolica (Kapusta spargl'ova) Brassica oleracea convar. italica (Plenck) Markgr. kvet, stonka
Oszibarack Broskytia oby¢ajna Persica vulgaris Mill. (Prunus persica (L.) Batsch) plod
Voros afonya Brusnica prava') Vaccinum vitis—idaea L. list
Fekete afonya Brusnica ¢ucoriedkova (Cucoriedka) |Vaccinum myrtillus L. plod, list
Tézegafonya Brusnica vel'koploda Vaccinum macrocarpon Ait. plod
(Kanadska brusnica)
Buchu Buko brezové Barosma betulina (Thunb.) Bartl. et H. L. Wendl. list
Fokhagyma Cesnak kuchynsky Allium sativum L. hl'uza
Medvehagyma Cesnak medvedi Allium ursinum L. viat), list
Vad poréhagyma Cesnak porovy (Por) Allium ampeloprasum L. list
Maté vagy yerba mate Cezmina paraguajska llex paraguaiensis St. Hil. list
(Maté)
Kozonséges citrom Citronovnik pravy (Citronovnik) Citrus limon (L.) Burm. oplodie, plod
Voroshagyma Cibul'a kuchynska Allium cepa L. hl'uza
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Csicseriborso Cicer barani Cicer arietinum L. semeno

Bodorrdzsa Cistus krétsky Cistus creticus L. viat, list
Cistus Cistus villosus viiat’, list

Keseril narancs Citronovnik horky (Oranzovnik) Citrus aurantium L. kvet, plod, list
Citrénovnik horky pravy™) Citrus aurantium subsp. aurantium L. oplodie

Edes narancs

Savanyu citrom, lime

Edes mandarin

Ko6zonséges citrom

Grépfrut, citrancs

(Pomaran¢ sladky)

Citrénovnik limetovy
(Limetka)

Citronovnik mandarinkovy
(Mandarinkovnik)

Citronovnik pomarancovy
(Pomarancovnik)

Citronovnik pravy
(Citrénovnik)

Citronovnik rajsky
(Grapefruitovnik)

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Citrus sinensis (L.) Pers.

Citrus limon (L.) Burm.

Citrus paradisi Macf.

list, oplodie, kvet

oplodie, plod

oplodie, plod, kvet, list

oplodie, plod

Kinai teacserje

Cajovnik &insky

Camellia sinensis L., O. Kuntze

vhat’, list, kvet

Mezei katang Cakanka oby¢ajna Cichorium intybus L. viat,, list, koren

Kozonséges gyikfl Ceresia visiova (Visha) Prunus vulgaris Mill. plod, stonka
(Prunus cerasus L.)

Kerti katicavirag Cernuska siata") Nigella sativa L. semeno

Fekete afonya Cucoriedka obycajna Vaccinium myrtillus L. viat, list, plod

Kozonséges datolyapalma Datl'ovnik obycajny Phoenix dactylifera L. plod

Damiana Dami4na®) Turnera diffusa var. aphrodisiaca list

Okorfarkkord Divozel') Verbascum sp. L. kvet, list

Sz6sz6s okorfarkkord Divozel sapovity Verbascum phlomoides L. kvet

Kozonséges borbolya Drac¢ obycajny Berberis vulgaris L. list
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Mezei tikszem

Drchnicka rol'na

Anagallis arvensis L.

koren, vnat, list

Apro arvacska, mezei arvacska
Illatos ibolya

Fialka rolna?)
Fialka vonava®)

Viola arvensis MURRAY
Viola odorata L.

Kocsanyos tolgy Dub letny?) Qeurcus robur L. kora
Kocsanytalan tolgy Dub zimny") Qeurcus petraea (MATTUSCH.) Liebl. koéra

Birsalma Dula podlhovasta Cydonia oblonga Mill. plod

Kerti kakukkfii Duska tymianova (Tymian) Thymus vulgaris L. viat), list
Tonkabab Dvojkridlo vonavé Dipteryx odorata (Aubl.) Willd. semeno

Voros here Datelina luéna?) Trifolium pratense L. kvet

Fehér here Datelina plaziva®) Trifolium repens L. kvet

Gyombér Dumbier lekarsky Zingiber officinale Rosc. korefi

Kasvirag Echinacea®) Echinacea sp. viat, list, korefi
Veteménybab Fazul'a zahradna Phaseolus vulgaris L. oplodie, semeno
Edeskomény Fenikel obyc¢ajny Foeniculum vulgare Mill. plod

Romai édeskomény Fenikel oby¢ajny sladky Foeniculum vulgare subsp. dulce (DC.) Bertol plod
Haromszin{ arvacska Fialka trojfarebna®) Viola tricolor L., kvet, viiat, list,

kvet, viiat, list
kvet

Fiigefa Figovnik obycajny Ficus carica L. plod
Pafranyfenyé Ginko') Ginkgo L. list
Granatalma Granatovnik punsky Punica granatum L. plod
Sarmanyvirag Grécky horsky &aj') (Ranhoj) Sideritis scardica Griseb. viat, list
Guajakfa Guajak lie¢ivy?) Guaiacum officinale L. drevo
Kozonséges guava Guajava jablkova Psidium guajava L. plod
Kigyokeseriifi Hadovnik vi¢si') (Hadi koren vacsi) |Bistorta major S. F. GRAY koreni
Nagylevelii csodamogyord Hamamel virginsky") Hamamelis virginiana L. list, kora
Ordogesaklya Harpagofyt lezaty") Harphagophytum procumbens (BURCHELI) DC. korefi
Galagonya Hloh?) Crataegus sp. list, kvet, plod
Fehér arvacsalan Hluchavka biela Lamium album L. kvet, viiat, list
Fehér mustar Horc¢ica biela Sinapis alba L. semeno
Fekete mustar vagy francia mustar Hor¢ica ¢ierna (Kapusta ¢ierna) Brassica nigra (L.) Koch. semeno
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Szenegagyokér Hor¢inka senegova') Polygala senega L. koreni
Sarga tarnics Horec ZIty") Gentiana lutea L. koren
Termesztett borso Hrach siaty Pisum sativum L. semeno
Nemes korte Hruska obycajna Pyrus communis L. plod
Vadkorte Hruska plana Pyrus pyraster Burgsd. plod
Siitake Huzevnatec jedly Lentimus edodes plodnica
Hoélyagmoszat Chaluha bublinata®) Fuccus vesiculosus L. stielka
Voros kinafa Chininovnik paperisty®) Cinchona pubescens Vahl. koéra
(Cinchona succirubra Pav. ex Klotsch)
Komld Chmel oby&ajny®) Humulus lupulus L. Sisky
Torma Chren dedinsky Armoracia rusticana Gaertn., B. Mey. et Scherb.
Orvosi ziliz, fehérmalyva Ibis lekarsky") Althaea officinalis L. koren, list, kvet
Hibiszkuszvirag Ibistek krvavy (Rama) Hibiscus sabdariffa L. kvet, semeno
Tovises iglice Ihlica®) Ononis sp. koren
Fagyongy Imelo®) Viscum sp. viat’, list
Orvosi pemetefii Jablénik oby&ajnyt) Marrubium vulgare L. viat’, list
Nemes alma Jabloni doméaca Malus domestica Borkh. plod
Vadalma Jablon plana Malus silvestris subsp. mitis (Wallr.) Mansf. plod
Arpa Ja¢men siaty Hordeum vulgare L. semeno
Erdei szamdca Jahoda obycajna Fragaria vesca L. list, plod
/Ananaszeper Jahoda ananasova Fragaria ananassa Duch. list, plod
Madarberkenye Jarabina vtacia Sorbus aucuparia L. plod
Viragos koris Jasent mannovy Fraximus ornus L. Zivica

Orvosi kecskeruta

Jastrabina lekarska")

Galega officinalis L.

vnat’, list

Kozonséges jazmin Jazmin velkokvety™) Jasminum grandiflorum L. list, kvet
Orvosi jazmin Jazmin lekarsky Jasminum officinale L. kvet
Jegenyefenyd Jedra') Abies sp. viat, list
Kakadcserje Kakaovnik obycajny Theobroma L semeno, plod
Kapri (cserje) Kapara tfnita Capparis spinosa L. kvetny puk

Pasztortaska

Kapsitka pastierska obycajna®)

Capsella bursa—pastoris (L.) Med.

vnat’, list
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Kerti sarkantytka

. exmi ]
Kapucinka vacsia®)

Tropaeolum majus L.

viat’, list, plod

Vadkaposzta Kapusta oby¢ajna Brassica oleracea L. list
Kelkaposzta Kapusta oby¢ajna kelova Brassica oleracea convar. sabauda (L.) O. E. Schulz (B. list
Fodros kel (Kel hlavkovy) 0. var. sabauda L.) list

Kapusta kucerava Brassica oleracea convar. viridis (L.) Markgr. (B.

(Kel kuceravy) 0. var. acephala DC.)
Vorosmoszat, ir moha Karagén') Chondrus crispus stielka
Kardamom Kardamoén malabarsky?) Elettaria cardamomum (L.) MATON plod, semeno
Mannakasszia, cs6kasszia Kasia rarkovita Cassia fistula L. plod
Arab kavé Kavovnik arabsky Coffea arabica L. semeno
Szegfliszeg Klincekovec vonavy Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L. M. Perry puk
Dzsambu(fa) (Eugenia) (Caryophyllus aromaticus L.; Eugenia caryophyllata Thunb.)

Klinéekovec jambolanovy Syzygium cumini (L.) Skeels

(Jambolana) (S. jambolanum (Lamk.) DC.; Eugenia jambolana Lamk.)
Macskamenta Kocurnik oby¢ajny Nepeta cataria L. viat’, list
Kokusz(diod) Kokosovnik obycajny Cocos nucifera L. semeno
Koladio Kola kongista®) Cola acuminata (P. Beauv.) Schott et Endl. semeno

Kola leskla®) Cola nitida (Vent.) Schott et Endl. semeno
Orvosi somkord Komonica lekérska') Melilotus officinalis (L.) Pall. viat’, list
(Vetési) kender Konopa siata Cannabis sativa L. list, semeno
Piros kenderkefti Konopnica $irokolista") Galeopsis ladanum L. viat), list
Kenderkeft Konopnica Zltkastobiela Galeopsis segetum Necker viat), list

(Galeopsis ochroleuca Lamk.,
Dalanum segetum (Necker) Dostal)

Koriander Koriander siaty Coriandrum sativum L. list, semeno
Dalmat ndszirom Kosatec bledy") Iris pallida Lamk. koren
Firenzei ndszirom Kosatec florentsky") Iris florentina L. koren
Kerti nészirom Kosatec nemecky") Iris germanica L. koren
vagy kék nészirom Kosatec strakaty™) Iris versicolor L. koren
Orvosi macskagyokeér Kozlik mexicky™) Valeriana edulis koren

Kerti kapor

Koépor vonavy

Anethum graveolens L.

viat’, list, plod

Oszi margitvirag

Kralik rimbabovy?)

Chrysanthemum parthenium (L.) BERNH.

vhat’, list
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Ratanhia Kraméria trojty&inkova®) Krameria triandra Ruiz et Pav. koreni

Evel6 gyasztarnics Kropenag trvaci®) Swertia perennis L. viat, list

Fest6 rekettye Krucinka farbiarska Genista tinctoria L. kvet

Oszi vérfi Krvavec lekéarsky') Sanguisorba officinalis L. kvet
Kozonséges gydmbérgyokér Kuklik mestsky™) Geum urbanum L. koreni, viiat, list

Kukorica Kukurica siata Zea mays L. kvet, semeno
Kurkuma Kurkuma®) Curcuma sp. korefi
Ordogcérna Kustovnica cudzia') Lycium barbarum L. plod
Keserli kvasszia(fa), 1égyol6fa Kvasia horka®) Quassia amara L. drevo
Panamakéreg Kvildja mydlova®) Quillaja saponaria Mol. kora
(Mydlovy strom)
Bokolo disznoparéj Laskavec chvostnaty Amaranthus caudatus L. semeno
Bibor disznoparéj Laskavec metlinaty Amaranthus cruentus L. semeno
Haromszin{ disznoparéj Laskavec trojfarebny Amaranthus tricolor L. viat, list
(Valddi) levendula Levandula uzkolista®) Lavandula angustifolia Mill. kvet
(levandul’a lekarska) (Lavandula officinalis Chais)
(Ko6zonséges) mogyorod Lieska oby¢ajna Corylus avellana L. list, semeno

(Orvosi) lestyan Ligurcek lekarsky Levisticum officinale Koch koren, vnat’, list, plod
Nagylevelii hars Lipa velkolista Tilia platyphyllos Scop. kvet, list

Kisleveli hars Lipa malolista Tilia cordata Mill. kvet, list

Csaszarhars Lipa zelenkasta Tilia euchlora K. Koch kvet

Eziist hars Lipa striebrista Tilia tomentosa Moench list

Szagos miige Lipkavec marinkovy') (Marinka Galium odoratum (L.) SCOP. (Asperula odorata L.) viat’, list

Tejoltd galaj vonava) Galium verum L. viat, list

Lipkavec syridlovy

Szards csodabogyod

Listnatec tfnity")

Ruscus aculeatus L.

vnat’, list

Bibircses kétorofi Lomikamefi zrnity™) Saxifraga granulata L. viat’, list
Bojtorjan Lopiich®) Arctium sp. koren
Indiai 16tusz(virag) Lotos indicky Nelumbo nucifera Gaertn. kvet

Lucerna

Lucerna siata

Medicago sativa L.

vnat’, list
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Csillagfiirt Lupina Lupinus sp. semeno
Orvosi kanaltorma Lyzi¢nik lekarsky) Cochlearia officinalis L. viat, list
Hazi len Lan Gzitkovy™) Linum usitatissimum L. semeno

Kozonséges orbancfii

Lubovnik bodkovany?), )

Hypericum sp.

vnat), list, kvet

Kerti majoranna

Majoran zdhradny

Majorana hortensis Moench

viat’, list, plod

Harmaslevelti makadamdio Makadamia trojlista Macadamia ternifolia F. v. Muell semeno
Mak Mak siaty Papaver somniferum L. semeno
Pipacs Mak vléi Papaver rhoeas L. kvet
Sargadinnye Melon cukrovy Melo sativus Sarg.
(Melon zlty) (Cucumis melo L.)
Acerola vagy barbadoszi cseresznye Malpigia hola Malpighia glabra L. plod
Malpigia granatovnikolista Malpighia punicifolia L. plod

(Barbadoské Ceresne)

Mandula Mandrla oby¢ajna Amygdalus communis L. kvet, semeno
(Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb.
Prunus amygdalus (L.) Batsch.)

Mango Mangovnik indicky (Mango) Mangifera indica L. plod

Sargabarack, kajszi

Marhul’a obycajna

Armeniaca vulgaris Lamk.
(Prunus armeniaca L.)

plod, list, semeno

Kondurango(cserje) Marzdénia kondurangova') Marsdenia condurango Rchb. fil. kora
(Kondurango)

Borsmenta Mita pieporna Mentha piperita viat, list
Miita siva') Mentha pulegium

Mezei kakukkfii Materina duska obycajna Thymus serpyllum L. viat), list

Orvosi citromfii, méhfii Medovka lekarska Melissa officinalis L. viiat’, list

Balzsamuborka, balzsamkérte Momordika horka®) (Horka uhorka) |Momordica charantia L. plod

Voros méhbalzsam, bibor apolka Monarda dvojmocna Monarda didoma L. kvet

Fehér eperfa Morusa biela Morus alba L. list, plod

Fekete eperfa Morusa ¢ierna Morus nigra L. list, plod

Golgotavirag

Mucenka®)

Passiflora sp.

viat, list, plod

Kari, Curry levél

Muraja Koenigova

Murraya koenigii (L.) Spreng.

list

(Valodi) muskatdio(fa), szerecsendio(fa)

Muskatovnik votiavy')

Myristica fragrans Hout.

plod, semeno, oplodie
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Orvosi szappanfii

Mydlica lekarska®)

Saponaria officinalis L.

koren

Szomaliai balzsamfa Myrhovnik") Commiphora sp. glejovité Zivice
Libapimpd Natrznik husi®) Potentilla anserina L. vitat’, list
Vérontd pimp6 vagy vérhasgyokér Natrznik vzpriameny®) Potentilla erecta (L.) RAUSCHEL koren

Natrznik Potentilla tormentilla koren
Ko6romvirag Nechtik lekarsky®) Calendula officinalis L. kvet
Kék buzavirag Nevidza polna?) Centaurea cyanus (L.) MILLER kvet
Szemviditofii Ocianka') Euphrasia sp. viat, list
(Kozonséges) olajfa Olivovnik europsky’) Olea europaea L. list
Orvénygyokér Oman pravy’) Inula helenium L. koren
(Kozonséges) did(fa) Orech kralovsky (Vlassky orech) Juglans regia L. list, semeno
Vesetea Ortosifon®) Orthosiphon sp. list
Bodito illatosfa Osmant vonavy Osmanthus fragrans Lour. kvet

(Sladka oliva)
Mezei szarkalab Ostrozka pol'na®) Consolida regalis S. F. GRAY kvet
Vad szeder, feketeszeder OstruZina ¢ernicova (Cernica) Rubus fruticosus L. list, plod
Malna Ostruzina malinova (malina) Rubus ideaus L. list, plod
Abrakzab Ovos siaty’) Avena sativa L. viat, list, plod
Istenfa Palina abrotska (Bozie drievko) Artemisia abrotanum L. viat’, list
Tarkony Palina dracia Artemisia dracunculus L. list
Fekete tirom Palina obycajna') Artemisia vulgaris L. viat), list
Fehér tirom Palina prava’) Artemisia absinthium L. viat), list
Szurokfii Pamajoran obyc¢ajny Origanum vulgare L. viat, list
Vadgesztenye Pagastan konsky") Aesculus hippocastanum L. kora, kvet, list, semeno
Dinnyefa, papaja Papaja melénova (Melonovy strom) |Carica papaya L. list, plod
Paprika Paprika ro¢na Capsicum annuum L. plod
Pasztinak Pastrnak siaty Pastinaca sativa L. korefi
Brazil ajzolian, guarana Paulinia napojova (Guarana) Paullinia cupana H. B. et K. semeno
Ilatoz6 muskatli Pelargénia®) Pelargonium sp. list
Mariatovis Pestrec mariansky®) (Sylibum Silybum marianum (L.) GAERTN. plod
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marianske)

Petrezselyem

Petrzlen

Petroselinum sp.

listia, koren, plod

Feketebors Piepor ¢ierny Piper nigrum L. plod
Kubébabors (korenie zelené, Cervené, Cierne a Piper cubeba L. fil. plod

biele)

Piepor kubébovy
Perui bors Pieprovnik peruansky™) Schinus molle L. plod
Szegfiibors Pimentovnik lekarsky Pimenta officinalis Lindl. plod
Pisztacia Pistacia prava Pistacia vera L. semeno
Piinkdsdi rozsa Pivonka lekérska®) Paeonia officinalis L. list, viiat’
Kapcsos korpafii Plavun oby¢ajny Lycopodium clavatum L. list, viiat’
Parlagi macskatalp Plesivec dvojdomy™) Antennaria dioica (L.) Gaertn. kvet
Pettyegetett tid6fi Prucnik lekarsky®) Pulmonaria officinalis L. list, viiat’
Izlandi zuzmd Pluzgierka islandska') Cetraria islandica (L.) ACH stielka
Martilapu Podbel liegivy Tussilago farfara L. list, kvet
Pohanka, hajdina Pohénka jedla®) Fagopyrum esculentum Moench., viat), list, plod
Tatarka Pohanka tatarska®) Fagopyrum tataricum (L.) Gaertn. viat’, list, plod
Vizitorma Potocnica lekarska Nasturtium officinale R. Br. vnat’, list

Safranyos szeklice, porsafrany

Pozlt farbiarsky

Carthamus tinctorius L.

kvet

Mezei zsurld

Prasli¢ka rolna®)

Equisetum arvense L.

vnat’, list

Porcika Prietrznik") Herniaria sp. viiat, list
Termesztett koles Proso siate Panicum miliaceum L. semeno
Tavaszi kankalin Prvosienka jarna') Primula veris L. koren, kvet
Sudéar kankalin Prvosienka vyssia®) Primula elatior (L.) Hill. koren, kvet
Ko6zonséges buza Psenica letna 5 Triticum aestivum L. semeno
tonkolybuza Psenica Spaldova (Spalda) Triticum spelta L. semeno
Gyermeklancfii Plpava lekarska') Taraxacum officinale Web. koren, viiat list
Orvosi kalmos Puskvorec obycajny) Acorus calamus L. koren
Tarackbiiza Pyr plazivy') Elytrigia repens (L.) DESV. korei
Kozonséges gytjtovanyfii Pystek obycajny Linaria vulgaris Mill. viat’, list

Europai homoktdvis

Rakytnik resetliakovity

Hippophae rhamnoides L.

plod
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Sarmanyvirag

Raénhoj

Sideritis sp.

vnat’, list

Fiiszer komény

Rasca lucna

Carum carvi L.

plod

Roémai komény

. 1
Rasca rimska”)

Cuminum cyminum L.

vnat’, list

Romai kdmény

Rascovec obycajny

Cuminum cyminum L.

plod

Rebarbara

Rebarbora vinita

Rheum rhabarbarum L.
(R. undulatum L.)

stonka

Ko6zonséges cickafark

Rebriek oby&ajny®) (Mysi chvost
obycajny)

Achillea millefolium L.

vnat’, list, kvet

Romai kamilla Rebrickovec spanily Camaemelum nobile (L.) ALL kvet
Kerti retek Redkev siata Raphanus sativus L. koren
Kozonséges parlofi Repik?) Agrimonia sp. viat, list
Feketeribizli Ribezl’a ¢ierna Ribes nigrum L. list, plod
Voros fokfoldirekettye avagy rooibos Rooibos Aspalathus linearis viat, list
Kereklevell harmatfii Rosic¢ka okruhlolista®) Drosera sp. viat), list
Szentjanoskenyérfa Rohovnik oby¢ajny Ceratonia siliqua L. plod
(Svétojansky chlieb)

Illatos rézsasvarjiha;j

Rozchodnica ruzova

Rhodiola rosea L.

koren, vnat, list

Rozmaring

Rozmarin lekérsky")

Rosmarinus officinalis L.

list

Orvosi székfll vagy kamilla

Rumancek pravy (Kamilka)
(Rumancek kamilkovy)

Martricaria recutita L.
(Matricaria chamomilla L.)

vnat), list, kvet, semeno

Festo pipitér Ruman rimsky Anthemis nobilis L. kvet

Kerti ruta Ruta vonava') Ruta graveolens L. viat’, list

Roézsa Ruza Rosa sp. korunny listok
Gyepli rozsa Ruza Sipova Rosa canina L. plod

Rizs Ryza siata Oryza sativa L. semeno
Borsikafii Saturejka zahradna Satureja hortensis L. viat’, list
Szazszorszép Sedmokraska obycajna®) Bellis perennis L. kvet

Kékhere Senovka belasa (Senovka biramova) |Trigonella coerulea (L.) Ser. in DC. viat), list, semeno
Gorogszéna Senovka grécka Trigonella foenum—graecum L.

Szezammag Sezam indicky™) Sezamum indicum L semeno
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Kinai kiszoémagndlia

: vr 1
Schizandra ¢inska”)

Schisandra chinensis MICHX.

plod, vnat’, list

Homoki atifii Skorocel piesoény™) Plantago arenaria Waldst. et Kit. semeno, viat, list, plod
Egyiptomi utifii (Skorocel indicky) (Plantago indica L.) plod, semeno
Nagy utift Skorocel kopijovity') (Psyllium scabrum (Moench.) Holub) viat’, list

Skorocel ovalny Plantago repens L.

Skorocel vacsi Plantago ovata

Plantago major L.

Igazi édesgyokér Sladkovka hladkoploda®) (Sladké Glycyrrhiza glabra L. korefi

drievko)
Homoki szalmagyopar Slamiha pieso&na®) Helichrysum arenarium L. MOENCH. kvet
Erdei méalyva Slez lesny') Malva silvestris L., kvet, list
Kozonséges malyva Slez nebadany™) Malva neglecta L., kvet, list
Moérmalyva Slez maursky') Malva mauritania L. kvet, list
Nemes szilva Slivka domaca Prunus domestica L. plod
Kokény Slivka trnkova®) (Trnka obycajna) Prunus spinosa L kvet, plod
Csicsoka Slne¢nica hl'uznata (Topinambur) Hellianthus tuberosus L. koreti , hl'uza
Napraforgd Slneénica ro¢na Helianthus annuus L. lupeni, semeno
Picea feny6 Smrek?) Picea sp. vyhonky
Szuros gyongyajak Srdcovnik obycajny") Leonurus cardiaca L. viat’, list
Borsos keseriifii Stavikrv pieprovy') Persicaria hydropiper (L.) SPACH viat, list
Lapulevel kesertfii Stavikrv $tiavolisty®) Persicaria lapathifolia (L.) S.F.GRAY viat’, list
Madarkesertifti Stavikrv vtaci') Polygonum aviculare L. viat), list
Kanadai sz6mérce Sumach votiavy Rhus aromatica Ait. koren, kora
Joféle safrany Safran siaty") Crocus sativus L. kvet
Orvosi zsalya Salvia lekérska®) Salvia officinalis L. viat’, list
Muskotalyzsaly Salvia muskatova Salvia sclarea L. list, kvet
Harmasleveld zsalya Salvia trojlalo¢na Salvia triloba list
Fah¢j Skoricovnik Cinnamomum sp. kora, kvet
Spenot Spenét siaty Spinacia oleracea L. list
Juhséska Stiav Rumex acetosa (Acetosa) viat, list
Spargatok Tekvica obycajna Cucurbita pepo L. semeno
Nyarfa Topol™) Populus sp. pupefi
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Malyvarozsa Topolovka ruzova®) (Ibi§ ruzovy) Alcea rosea L. (Althea rosea) (L.) Cav. kvet
Zamatos turbolya Trebulka vonava Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm. viat’, list
Réti legyezofi Tuzobnik brestovy®) Filipendula ulmaria (L.) MAXIM. kvet, vnat, list
Vidrafti Vachta trojlista®) Menyanthes trifoliata L. list
Orvosi macskagyokér Valeridna lekarska®) Valeriana officinalis L. koren
Vanilia Vanilka bezlista Vanilla aphylla Blume plod
(Vanilla fragrans)
Nemes babér Vavrin bobkovy (Bobkovy list) Laurus nobilis L. list

Moldvai sarkanyfii

Vcelnik moldavsky

Dracocephalum moldavica L.

vnat’, list

Orvosi veronika Veronika lekéarska®) Veronica officinalis L. viiat, list

Bortermé sz616 Vini¢ hroznorody Vitis vinifera L. list, plod

Citronella Vénovec') Cymbopogon nardus (L.), W. Wats list

Kisviragu fiizike Vrbovka') Epilobium sp. viiat’, list

Fiiz Viba') Salix sp. kora

Kozonséges csarab Vres oby&ajny') Calluna vulgaris (L.) Hill. viat, list, koren, kvet
Ginzeng Viehoj azijsky") (zensen) Panax ginseng C. A. Mey. koren

Kerti izsop Yzop lekarsky Hyssopus officinalis L. viat, list

Kerek repkény ZAdusnik bredtanovity") Glechoma hederacea L. viat), list

Zeller Zeler vonavy Apium graveolens L. koren, vnat’, list, semeno

Orvosi fiistike

Zemedym lekérsky")

Fumaria officinalis L.

vnat’, list

Kis ezerjofii

Zemez1¢ mengia®) (Zemezl& horka)

Centaurium erytraea RAF.
(Erytraea minus Moench.)
(Erytraea umbellatum Gilib.)

vhat’, list

Ko6zonséges aranyvesszd

Zlatobyl oby&ajna?)

Solidago virgaurea L.,

vnat’, list

Magas aranyvesszo Zlatobyl obrovska®) Solidago gigantea Aiit., viat), list
Kanadai aranyvessz6 Zlatobyl kanadska®) Solidago canadensis L. viat’, list
Kozonséges vasfil Zeleznik lekarsky") Verbena officinalis L. viat’, list
Csalan Zihlava®) Urtica sp. viat,, list, koren

Poznamka: Odportca sa obmedzit’ mnozstvo.

Zdroj: Vyhlaska ¢. 309/2015 Z. z. — Vyhlaska Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidicka Slovenskej republiky zo 4. novembra 2015 o pochutinach, jedlej soli, dehydrovanych pokrmoch, polievkovych

pripravkoch a o ochucovadlach
http://www.zakonypreludi.sk/zz/2015-309
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Regulacny ramec na vyrobky z lie€ivych rastlin v Mad’arsku

V Madarsku pojem lieCiva rastlina definuje liekopis v jeho aktudlnom zneni. V
sucasnosti je to 8. vydanie mad’arského liekopisu Pharmacopoea Hungarica (Ph.Hg. VIIL.),
ktory je platny od 1. augusta 2006 a obsahuje kvalitativne parametre rastlinnych drog a
éterickych olejov, ako aj metddy testovania kvality. Cast’ ,Rastlinné drogy — Plantae
medicinales® (Clanok ¢. 1433) 8. vydania mad’arského liekopisu obsahuje najddlezitejSie
poznatky o vyrobe, identifikacii, metdodach testovania a testoch na meraniu zvyskov
pesticidov. V aktudlnej verzii liekopisu sa uvadza priblizne 200 rastlinnych drog, 30 oleum,

30 aetheroleum, 20 tinktar a 10 extraktum.*

4141 https://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/minstsi_szabvnyok.html
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Podporné politiky zamerané na lieCive rastliny v politikach regionalneho
rozvoja

PODPORNE POLITIKY ZAMERANE NA LIECIVE RASTLINY V POLITIKACH REGIONALNEHO
ROZVOJA NA SLOVENSKU

Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja Bratislavského kraja 2014-2020

V  Programe hospodarskeho a socidlneho rozvoja Bratislavského kraja
nie je vyslovene uvedena podpora pestovania lieCivych rastlin, ale v ramci strategického ciel'a
,,R0zv0j sluzieb a turizmu* je mozna podpora pestovania lie¢ivych rastlin, a to v rdmci dvoch
aktivit:

8.2. Rozvijanie inkubatorov a podpora rozvojovych investicii pre rozvoj samostatnej
zarobkovej ¢innosti, vytvaranie a rozvijanie podnikov pre zvySenie miestnej a regionalnej
spotreby

Popis aktivity: rozvoj podnikatel'skych inkubatorov a podpora rozvojovych investicii pre
rozvoj samostatnej zarobkovej ¢innosti so zameranim na miestnu a regionalnu spotrebu kvoli
vytvoreniu a rozvoju podnikov, najmé v oblastiach, ktoré pontkaju nové zdroje rastu, ako
ekologické pol'nohospodarstvo, udrzatelny cestovny ruch (vratane striebornej ekonomiky),
zdravotnicke a socialne sluzby.

8.3 Podpora vytvarania novych malych podnikov a inych foriem vytvarania pracovnych miest
vo vidieckych oblastiach

Popis aktivity: podpora vytvarania novych malych podnikov a inych foriem vytvérania
pracovnych miest vo vidieckych oblastiach, najmd8 pomocou podpory zalozZenia
mikropodnikov a malych podnikov prostrednictvom podpory agroturistiky vo vidieckych
oblastiach.

Program hospoddarskeho a socidlneho rozvoja Trnavského kraja 2016-2020

Program hospodarskeho a socialneho rozvoja Trnavského kraja 2016-2020 umoziuje

pestovanie lieCivych rastlin v rdmci Specifického ciel’a €. 1.7 ,,Podpora pol'nohospodarstva a
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rozvoja vidieka.“ V ramci Specifického ciela existuje niekolko opatreni umoznujucich
pestovanie lieCivych rastlin:

1.7.2.

Rozvoj pol'nohospodarskych samostatne hospodariacich subjektov, biohospodarstva, podpora
rozvoja mikropodnikov a malého a stredného podnikania na vidieku

1.7.5.

Podpora investicii do pol'nohospodarskych podnikov, modernizacia infrastruktury,
spracovanie a marketing pol'nohospodéarskych vyrobkov, podpora ekologického
pol'nohospodarstva

1.7.6.

Podpora zac¢inajicim, mladym a malym pol'nohospodarskym podnikom a farmarom v oblasti

zivocisnej a Specialnej rastlinnej vyroby

Program hospodéarskeho a socidlneho rozvoja Nitrianskeho kraja 2016-2022

Aktivity pestovania lieCivych rastlin sa objavuji v Programe hospodarskeho a
socidlneho rozvoja Nitrianskeho kraja 2016-2022 v opatreni LIIL.I nesuc ndzov ,,Podpora
reStrukturalizacie modernizacie podohospodarskych podnikov a zvySenie pol'nohospodarske;j
diverzifikacie.“ Podpora pol'nohospodarskej vyroby ako Specificky ciel sa objavuje
nasledovne: ,,Podporit’ rozvoj multifunkéného pol'nohospodarstva a rozvoj vidieka.*

Zavedenie tychto integracnych politik zameranych na podporu multifunkéného
pol'nohospodarstva je dolezité nielen pre potravinarsku vyrobu a krmiva, ale aj pre
spolo¢nost’”  a okrem iného zabezpeCuji aj  ochranu  biodiverzity.  Multifunkéné
polnohospodarstvo vyznamne prispieva k Zivotaschopnosti vidieckych spolocenstiev,
biodiverzite, turistickym a rekreanym moznostiam, dobrému stavu pddy a vody, tvorbe
krajiny, potravinovej bezpe¢nosti a dobrym Zivotnym podmienkam na vidieku. Vidiek v
Nitrianskom kraji sa vyznacuje mnohymi regiondlnymi jedineCnostami, patri k
najvidieckej$im regidonom Slovenska, a preto je nevyhnutné zavedenie systematickych

rozvojov a integranych tendencii v rdmci rozvoja vidieka v regione.
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Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja Banskobystrického kraja 2015-2023

Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja Banskobystrického kraja 2015-2023
umoznuje podporu pestovania lieivych rastlin v ramci viacero prioritnych oblasti. V ramci
priority €. 1 s nazvom ,,Zdravé a adaptabilné prostredie - zeleny region® je Specificky ciel’ €.
1.3 (Zhodnocovat’ prirodny potencial vidieckej krajiny), ktory umoznuje podporu pestovania
lie¢ivych rastlin.

V kontexte tohto Specifického ciela ¢. 1.3 strategicky dokument stanovuje mnozstvo
opatreni, na ktorych je mozné vybudovat projekty pestovania byliniek:
1.3.1 Podpora integrovaného a Specificky miestneho pristupu vo vidieckych oblastiach

1.3.2 Podpora udrzateI'nosti vidieka prostrednictvom podpory miestnej ekonomiky

V rédmci vys$Sie uvedenych dvoch opatreni st podporované projekty rozvoja
ekonomiky realizovanych vo vidieckych oblastiach, podnikatel'ské aktivity rastu cestovného

ruchu, biopol'nohospodarstvo, ekosystémové sluzby a lesnictvo.

Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja Banskobystrického kraja 2015-2023
umoziuje podporu pestovania lieivych rastlin aj v rdmci Specifického ciel’a €. 3., ktorého
cielom je ,,Konkurencieschopnd ekonomika - udrzatelné a konkurencieschopné miestne
ekonomiky.“ V rameci priority je viacero cielov umoziujucich realizaciu projektov zamerané
na pestovanie lie€ivych rastlin:

Specificky ciel’ €. 3.2: Vytvorit’ podmienky pre podnikanie pre mladych l'udi
Specificky ciel’ €. 3.3: Rozvijat’ udrzatel'ny cestovny ruch

Specificky ciel ¢. 3.4: Podporit’ vytvaranie novych pracovnych miest na vidieku a v

znevyhodnenych oblastiach

Program hospoddarskeho a socidlneho rozvoja KoSického kraja 2016-2022

Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja KoSického kraja 2016-2022 umoziuje
podporu pestovania liecivych rastlin v rdmci viacerych ciel'ov. Podpora je moZzna napriklad v
ramci 2. Specifického ciela s ndzvom ,,Posilfiovanie regiondlnej identity cestou rozvoja

vidieka,” v rdmci ktorej Specifickym cielom ¢. 2.1 je tvorba novych pracovnych miest
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podporou vzniku miestnych distribuénych a spracovatel'skych sieti. Vytvorenie novych
pracovnych miest je mozné aj v pestovani lie¢ivych rastlin.

Podpora pestovania liecivych rastlin je moznéa aj vypracovanim akénych planov v rameci 3.
Specifického ciel'a - posiliiovanie regiondlnej identity hl'adanim alternativ k trhu prace pre
pracovnu silu, ktora bola z trhu prace vytlacena. V ramci tohto ciel’a Specificky ciel’ €. 3.1 je

zamerany na podporu rozvoja komunitného sposobu zivota.

PODPORNE POLITIKY LIECIVYCH RASTLIN V POLITIKACH REGIONALNEHO ROZVOJA V
MADARSKU

Integrovany uzemny program zupy Gy6ér-Moson-Sopron 2014-2020

Integrovany tUzemny program zupy Gyo6r-Moson-Sopron 2014-2020 v ramci
Specifického ciela ,zlepSenie vyrobnych podmienok agrovyroby a potravinarskeho
priemyslu“ umoziiuje pestovanie a spracovanie lieCivych a aromatickych rastlin,
predovSetkym v okresoch Csorna a Kapuvar, ale podpora pestovania lieCivych rastlin je
mozna aj v ramci ciela ,rozvoj hospodarskych zdkladni stvisiacich s krajinnymi,
environmentalnymi hodnotami.”“ Projekty z oblasti pestovania lieivych rastlin mézu byt
realizované aj v radmci rozvoja turistickej atraktivity a ponuky cestovného ruchu.
Benediktinske opatstvo v Pannonhalma je zname svojou 7-hektarovou bylinkovou zahradou,
kde sa nepouzivaji ani chemikalie, ani stroje, ale pestovanie rastlin a vyroba produktov
prebieha manualnou pracou. Bylinkova zahrada Benediktinskeho opatstva v Pannonhalma sa

tesi velkej obl'ibenosti, ro¢ne ju navstivi priemerne 10-12 tisic 'udi.

Integrovany uzemny program zupy Komdarom-Esztergom 2014-2020

Ciel'om strategického dokumentu Zupy je diverzifikacia hospodarstva, a to posilnenim
miestneho podnikania, zvySenim konkurencieschopnosti malych a strednych podnikov,
zlepSenim ich moznosti na pristup na trh a inovacnej kapacity, rozvojom udrzatelného
vyuzitia miestnych zdrojov a existujucich potencidlov. Uzemny program zdéraziiuje dolezita
ulohu polnohospodarstva v regione, problematiku doddavky a predaja miestnych

pol'nohospodarskych produktov na miestnych trhov, potrebu rozvijat agrologisticku

202



infrastruktiru poskytovanu ako vhodnt sluzbu, vytvaranie programov a sluzieb pre riadenie
podnikov, pristup na trh pre miestne produkty. Rozvoje turizmu predstavuju vyznamnu
oblast’ ekonomickej diverzifikacie regionu. Viacero z nich mdze byt’ zalozené na prirodnych
hodnotach (rozvoj prirodnych parkov, arborét, nau¢nych chodnikov, navstevnych centier),

ako aj na hospodarstve lie¢ivych rastlin.

Integrovany uzemny program zupy Pest 2014-2020

Integrovany tzemny program zupy Pest definuje dynamiziciu hospodarstva,
posilnenie jeho vykonnosti, efektivnosti a stability predovsetkym vo vyrovnanom rozvoji
technologickych odvetvi a odvetvi zameranych na znalosti a posilnenie zamestnanosti. V
dokumente sa zdoraziuje socidlno-ekonomické dobichanie zaostalych oblasti Szob a
Nagykata, ako aj zaostavajucich regionov Aszod, Cegléd a Rackeve-Dabas, kde
pol'nohospodarstvo, a tym padom aj hospodarstvo liecivych rastlin, moéze zohrat' vyznamnu

rolu.

Integrovany uzemnv program zupy Heves 2014-2020

V Zupe Heves cestovny ruch je prioritnym odvetvim, na ktoré je mozno dlhodobo
stavat’ opatreniami tykajicimi sa zvysenia kapacity turistickych odvetvi, pretoze st zamerané
na vytvaranie pracovnych miest a motivaciu miestnej zamestnanosti. Medzi prioritami
rozvoja produktov v regione je ekoturizmus, rekreacia pri vode, aktivny cestovny ruch a
rybolov. Z tdajov jednoznacne vyplyva, ze v regione dominuje prirodné a kultirne dedi¢stvo.
V buducnosti tieto atrakcie mozu byt spestrené navstevnymi centrami a centrami pestovania
lie¢ivych rastlin. Strategicky dokument podporuje aj konkurencieschopné pol'nohospodarstvo
a rozvoj vidieka zamerany na miestne produkty. Pre zlepSenie konkurencieschopnosti Zupy
by sa malo usilovat o udrzateIné vyuzitie potencialu prirodnych danosti, a to vyuzitim
najlepSich dostupnych technoldgii a environmentalnymi riadiacimi systémami, rozs§irenim
priemyselného ekosystému a premiestnenim environmentalneho priemyslu a technologii do
popredia.

Integrovana stratégia poukazuje aj na to, ze v Zupe Heves st potrebné nové inovativne
rieSenia a vytvaranie miestnych turistickych atrakcii s cielom intenzivnejSieho prispievania k
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zotaveniu miestnej ekonomiky a kladie sa vac¢si doraz i na to, ze rozvoj jednotlivych odvetvi
cestovného ruchu (kultarny, ekologicky, vinny, gastronomicky, aktivny) vyznamne prispieva
k zvySovaniu podielu terciarneho sektora v Zupe. Dokument pre ekonomicky rast zupy
zdoraznuje potrebu vytvorenia kratkych dodavatel'skych retazcov pomocou vytvorenia
miestnych trhov, podporu miestnej vyroby, navrat na trh prace, ako aj ulahcenie ziskavaniu

prvych pracovnych miest pre mladych.

Integrovany uzemny program zupy Nograd 2014-2020

Integrovany tzemny program zupy Nograd vidi hospodarsky rast regionu v
rozvijajucim sa vidieckom hospodarstve zalozeného na miestnych hodnotach, a prave v rdmci
toho je mozné rozvijanie hospodarstva lieivych a aromatickych rastlin. V strategickom
dokumente ma prioritu rozvoj cestovného ruchu, v centre ktorého je zdravotny cestovny ruch
zamerany na celkovy fyzicky a dusevny stav I'udi, co vytvara moznost’ na rozvoj bylinného
priemyslu. V obidvoch oblastiach je zdéraznend potreba vytvarania novych pracovnych

miest.

Integrovany uzemny program zupy Szabolcs-Szatmar-Bereq 2014-2020

Konkurencieschopny potravinarsky priemysel ma vyznamné miesto medzi
Specifickymi ciel'mi zupy Szabolcs-Szatmar-Bereg a v rdmci neho sa kladie doraz na rozvoj
polnohospodarstva. Dalsim $pecifickym cielom je vzdeland Zupa, &ize vytvorenie
flexibilného prostredia na odborné a vysokosSkolské vzdelavanie a inovacie. V budtcnosti
pestovanie a spracovanie lieCivych rastlin bude mozné vybudovat’ na tychto cieloch. Medzi
Specifickymi izemnymi ciel'mi je aj obyvatelny region a rieSenie otazky dobiehajucich
externych periférii — komplexné posilnenie externych periférii Zupy a integrovany rozvoj

vidieckych oblasti.
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Turizmus zamerany na liecive rastliny

Turizmus je jednym z najdolezitejSich odvetvi vo svete, ktoré vytvara zdroje a
zohrava vyznamnu rolu v zamestnanosti v mnohych regionoch. V poslednom desatroci sa
turistické odvetvie v Mad’arsku a na Slovensku tspesne rozvija, z roka na rok rastie pocet
domacich turistov v obidvoch krajinach, ako aj pocet zahrani¢nych turistov a paralelne sa
zvySuje aj pocet pracujucich v tomto odvetvi, ako aj suma, ktoru turisti utratia v tychto
krajinach.

Smery vo vol'no€asovych aktivitach sa vyrazne zmenili v poslednych 10 rokoch kvoli
tomu, ze sa zvysil pocet pobytov na jednu osobu, 'udia maju vyssie prijmy, ktoré mézu vol'ne
pouzit’ (napr. na cestovanie), ale menej vol'ného €asu na utracanie tychto prijmov (napr. na
cestovanie), a preto za zvysil zaujem o destinacie a aktivity, ktoré pontkaju viac zazitkov a
oddychu za kratky cas. Trh na Slovensku a v Mad’arsku reagoval v¢as na tento druh dopytu, a
aj vd’aka tomu sa cestovny ruch v obidvoch krajinach rozvija dynamicky.

Posilnenie slovenského cestovného ruchu v roku 2016 potvrdzuje i to, Ze bolo viac
ako 5 milidénov turistov ubytovanych v ubytovacich zariadeniach na Slovensku, kym pocet
prenocovani bol 14,1 miliéona (oproti 10,9 miliéna prenocovani v roku 2012). V tom istom
roku v Mad’arsku pocet turistov ubytovanych v ubytovacich zariadeniach prekonal rekordy:
bolo ubytovanych viac nez 11,1 miliéna turistov (pocet prenocovani: 27,7 miliéna noci). V
roku 2017 slovensky turizmus opit prekonal rekordy, takmer 5,4 miliona turistov sa
ubytovalo v ubytovacich zariadeniach a pocet prenocovani bol 14,9 miliona noci. V roku
2017 aj Mad’arsko zaznamenalo rast. Zachoval sa trend z predchadzajtcich rokov (pocet 0sob
vyuzivajucich ubytovacie zariadenia bol 11,9 miliéna a pocet prenocovani 29,8 milidna noci).

Cestovny ruch na Slovensku zabezpecuje pracu pre viac ako 300 tisic I'udi, a je
rozhodujicim faktorom hospodérskeho rastu v Zivote mnohych regionov. V Madarsku
odvetvia cestovného ruchu zamestnavaju priblizne 410 tisic 'udi, ¢o predstavuje zhruba 10,0
% pracovnych miest, av§ak cestovny ruch zamestnava d’alSich 50 0s6b nepriamo, ¢iZe jeho
uloha v narodnom hospodarstve je vacsia a jeho pomer v zamestnanosti presahuje 12 %. Na
zéklade vSeobecnych trendov toto odvetvie v obidvoch krajinach zamestnéva ovela viac zien
nez iné odvetvia.

Turizmus je jednym z mala odvetvi, kde sa aj pocas hospodarskej krizy vytvarali nové
pracovné miesta a skutoény potencial zamestnanosti nie je vyuZity. Aktudlne vyuZitie

pracovnych moznosti v cestovnom ruchu d’aleko nie je az také vysoké, aké by mohlo byt na

205



zaklade moznosti. Turizmus prave kvoli zamestnanosti je doleZitym sektorom z hladiska
sociadlnej integracie, pretoze vytvara viacero pracovnych prilezitosti pre mladych a pre l'udi s
niz§im vzdelanim. Vyznamna ¢ast’ mladych T'udi vo veku 18-30 rokov sa zamestnava v
cestovnom ruchu. V porovnani s inymi odvetviami, turizmus je najddlezitej§im prvym
zamestnavatel'om, vytvara mnoho prilezitosti na prvé zamestnanie (vo viacerych pripadoch
cerstvi absolventi §kol alebo Studenti ako brigadnici svoju prva vyplatu dostant prave v
cestovnom ruchu alebo v odvetviach, ktoré su s nim spojené), ale aj pre nekvalifikovanych
Pudi. 20 % celkového poctu zamestnanych v cestovnom ruchu méd menej ako 25 rokov.
Turizmus zohrava vyznamnu ulohu v zamestnanosti aj preto, lebo v mnohych pripadoch
predstavuje jedina pracovnt prilezitost pre Zeny v regionoch (muzi st mobilnejsi,
zamestnanie mimo bydliska je charakteristickejsi pre nich).

Napriek priaznivym celostatnym tdajom zvySujice tendencie v navstevnosti ukazuju
vyrazné rozdiely v jednotlivych oblastiach. Existuju regiony v slovensko-mad’arskom
pohrani¢nom oblasti, ktoré uUspeSne vyuzivaji potencidl cestovného ruchu, cize ich
navstevnost’ sa vyrazne zvysila (napr. Kosice aj vd’aka titulu Eurdpske hlavné mesto kultary
alebo Esztergom aohyb Dunaja, Gyér — ndkupny a kultarny turizmus), ale vo vic§ine
slovensko-mad’arskych pohrani¢nych mikroregionoch jednotlivé turistické iniciativy
nepriniesli o¢akavany zaujem o region, chybajii alebo nefunguji partnerstva nevyhnuté pre
rozvoj cestovného ruchu, sietové zoskupenia (zoskupenia cestovného ruchu) a komplexny
destinatny manazment regiénu je len v pociatocne] faze (zaostalost v turistickom
destinacnom manazmente je predovsetkym na slovenskej strane).

V poslednych piatich rokoch pocet prenocovani v slovenskych a madarskych
turistickych ubytovacich zariadeniach vykazoval mimoriadne rastiicu tendenciu. Celkovy
pocet prenocovani v slovenskych ubytovacich zariadeniach v roku 2016 bol 14 138 420
oproti poc¢tu 10 908 200 z roku 2012, kym v Madarsku celkovy pocet prenocovani v
ubytovacich zariadeniach v roku 2016 bol 27 629 453 oproti poctu 21 805 200 z roku 2012.
Pocet domadcich hosti je vyrazne vyS$i neZ pocet zahraniénych prenocujucich, kym v
Mad’arsku pomer prenocovani domacich a zahrani¢nych hosti je priblizne rovnaky.

Napriek zvySujucemu sa poctu prenocovani, vyuzivanie kapacit ubytovacich zariadeni
v oboch krajindch zaostdva za zapadoeurdpskym priemerom. Priemerné vyuzitie kapacit
ubytovacich zariadeni na Slovenku je okolo 30 % (v pripade hotelov okolo 40 % a penzidonov
20 %), &o predstavuje jednu z najniz§ich hodnét v ramci EU. V Madarsku vyuzitie kapacit
ubytovacich jednotiek je ovela lepSie, ukazovatele dosahuju 50 %, pricom vyuzitie kapacit

hotelov je eSte vacsie (takmer 60 %).
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Vidsina cudzincov v slovenskych ubytovacich zariadeniach pochiddza z Ceska. V
roku 2016 pocet Ceskych turistov, ktori navstivili ubytovacie zariadenia na Slovensku, bol
621 tisic a travili tu viac nez 1,4 milidna noci (priemerne 2,7 noci). Ceskych turistov
nasleduju pol'ski a nemecki turisti (190 tisic 0sob a 178 tisic 0sob). Pocet turistov z Mad’arska
navstevujucich Slovensko vykazuje rastice tendencie — v roku 2016 bolo 91 tisic
madarskych turistov ubytovanych v niektorych slovenskych ubytovacich zariadeniach (v
roku 2012 to bolo len 59 tisic, ¢ize pocet madarskych turistov v slovenskych ubytovacich

zariadeniach sa zvysil o 50 % za 4 roky).

Obrazok ¢. 23

Pocet prenocovani v slovenskych ubytovacich zariadeniach
v rokoch 2012-2016
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Zdroj: Statisticky urad SR, 2018
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Obrazok ¢. 24:

Pocet prenocovani v madarskych ubytovacich zariadeniach
v rokoch 2012-2016
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Zdroj: Centralny Statisticky irad, 2018

Obrazok ¢. 25:

Podiel kapacit slovenskych ubytovacich zariadeni
v slovensko-madarskych pohrani¢nych regiénoch na trovni NUTS 3
vroku 2017
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Zdroj: Statisticky tirad Slovenskej republiky, 2018

Mad’arské ubytovacie zariadenia navstevuju najma nemecki turisti. PoCet prenocovani

nemeckych turistov navstevujicich Mad’arsko dlhodobo presahuje 2 milidny rocne.
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Nemeckych turistov nasleduju turisti z krajin: Spojené kralovstvo (1,02 miliéna prenocovani
v roku 2017), Cesko (0,89 miliéna prenocovani v roku 2017), Rakusko (0,86 milidna
prenocovani v roku 2017), Pol'sko (0,75 miliéna prenocovani v roku 2017), USA (0,75
milidéna prenocovani v roku 2017), Taliansko (0,71 milidéna prenocovani v roku 2017), Rusko
(0,67 miliona prenocovani v roku 2017), Rumunsko (0,57 miliéona prenocovani v roku 2017),

Slovensko (v roku 2017 stalo na 10. mieste s poctom 0,48 milidona prenocovani).
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Novym fenoménom v cestovnom ruchu za uplynulych 10 rokov je, ze spotrebitelia venuju Coraz menej €asu na prezitie zazitkov, ale

robia to CastejSie. Priemerny pocet prenocovani v ubytovacich zariadeniach, ¢ize priemerna dlzka pobytu v tychto zariadeniach, v obidvoch

krajinach klesa. V roku 2016 priemerna dizka pobytu v ubytovacich zariadeniach na Slovensku bola 2,8 dni, kym v roku 2012 to bolo 2,9 dni. V

rokoch 2012-2016 priemerna dizka pobytu v ubytovacich zariadeniach v Mad’arsku z 2,6 dni klesla na 2,5 dni (turisti v pohrani¢nej oblasti travia

najmenej Casu v zupe Pest (priemerne 1,9 dni) a Szabolcs-Szatmar-Bereg (priemerne len 2 dni).

Tabul’ka &. 18: Priemerna diZka pobytu v mad’arskych ubytovacich zariadeniach v rokoch 2007-2017

Zupa, Mad’arsko 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Budapest’ 2,5 2,4 2,4 2,4 2,3 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,4
Pest 2,0 1,9 2,0 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 2,0 1,9
Komarom-Esztergom 2,8 2,5 2,5 2,5 2,6 2,5 2,5 2,3 2,3 2,4 2,4
Gyo6r-Moson-Sopron 2,3 2,2 2,3 2,3 2,3 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2
Borsod-Abatj-Zemplén 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,4 2,3 2,3 2,3
Heves 2,2 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,3
Nograd 2,2 2,0 2,1 2,4 2,3 2,3 2,4 2,4 2,4 2,1 2,2
Szabolcs-Szatmar-Bereg 2,2 2,2 2,0 1,9 1,9 1,9 2,1 2,1 2,1 2,0 2,0
Mad’arsko celkom 2,7 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,5 2,5

Zdroj: Centralny Statisticky urad, 2018
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V poslednych piatich rokoch priemerny pocet prenocovani turistov v ubytovacich zariadeniach bol medzi 2,8-2,9 dni, priCom priemerny
pocet prenocovani zahraniénych turistov na Slovensku bol o 0,5 dni niz8i nez pocet prenocovani domécich turistov. V domacich ubytovacich
zariadeniach najdlhie zostavaji hostia z Rumunska, Ukrajiny a Ceska. Mad’arski turisti travia priemerne 2,1 noci v slovenskych ubytovacich

zariadeniach.

Obrazok ¢. 26:

Priemerny pocet prenocovani turistov v slovenskych ubytovacich zariadeniach na zaklade krajin,
odkial’ pochddzaju - priemerna dlzka pobytu v diioch

 priemerna dizka pobytu - defi

Zdroj: Statisticky urad SR, 2018

211



Tabulka €. 19: Kapacita ubytovacich zariadeni v pohrani¢cnom regione na rovni NUTS 3 (pocet 16zok) v rokoch 2009-2017

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Bratislavsky kraj 22 538 23 346 26 104 27 868 28 143 26 928 28 135 27 920 28 456
Trnavsky kraj 14 704 14 278 14 075 16 057 15942 15 402 16 378 15795 17 439
Nitriansky Kkraj 15 285 15 142 16 356 18 009 17 440 16 960 16 882 16 190 18 106
Banskobystricky kraj 21 693 20 606 19915 21 790 21115 21016 22 206 21518 21 587
Kosicky kraj 26 559 26 443 26 476 26 764 26 139 25 707 25 989 23188 21 893
Zupa Gy6r-Moson-Sopron 11 265 11 949 11 755 11 851 12173 12 446 12 537 13 355 12 218
Zupa Komarom-Esztergom 9644 7944 8439 8925 8493 8538 8028 8167 7704
Zupa Pest 9119 10 204 15 955 16 067 12 368 12 806 12 966 13 802 14 340
Budapest’ 42 923 44 333 48 008 50 429 49 603 50 156 51 054 53 928 52 479
Zupa Nograd 2932 3186 3477 3752 3348 2979 3058 3105 3426
Zupa Heves 13 862 13 617 13674 17 238 17 607 14 832 16 161 16 588 17 266
Zupa Borsod-Abatj-Zemplén 17 891 17 951 20 528 20 859 19 963 21 316 19732 19 168 19191
Zupa Szabolcs-Szatmar-Bereg 10 439 9784 11 485 10 917 10 486 10 484 11 115 10 752 10 851
Slovensko 187 050 183898 | 186 156| 201398| 197747| 190595 198 858 | 192218| 194274
Mad’arsko 301 873 311490 340402| 336397| 365641| 370467 373579| 381054| 351685

Zdroj: Centralny Statisticky urad, 2018
Statisticky tirad Slovenskej republiky, 2018
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Obrazok ¢. 27:

Podiel kapacit madarskych ubytovacich zariadeni
v regionoch NUTS 3 v slovensko-madarskej pohranic¢nej oblasti

v roku 2017
B Zupa Gy6r-Moson-Sopron B Zupa Koméarom-Esztergom
® Zupa Pest B Budapest
® Zupa Négrad ® Zupa Heves

Zupa Borsod-Abatj-Zemplén = Zupa Szabolcs-Szatmar-Bereg

Zdroj: Centralny Statisticky urad, 2018

Najnovsie turistické trendy jednozna¢ne ukazuju, ze popri klasickych foriem
masoveho cestovného ruchu (napr. dovolenky pri mori, navsteva hlavnych miest/metropolit)
prudko vzrastol zdujem o také formy turizmu ako zdravotny, vidiecky ¢i zeleny turizmus a
rastie zaujem aj o tematické cesty. V poslednom desatro¢i najvyhl'addvanejSimi tematickymi
cestami boli vinné cesty, vd’aka ¢omu viacero regionov dostalo prilezitost na oZivenie
hospodarstva a vdaka ¢arovnému svetu vina sa vytvorilo tisice novych pracovnych miest. V
dnesnej dobe je obrovsky dopyt po ziskani novych poznatkov, zru¢nosti a vedomosti, ¢o je
skvelou prileZitostou pre turizmus zamerany na lie¢ivé rastliny.

LCudia vo svojom vol'nom ¢ase sa Coraz viac venuju rekreacnym aktivitdim a mind na
ne svoje prijmy. V ramci tychto aktivit mozu ziskat' aj také nové poznatky, ktoré aj po
navrate domov moézu slazit’ ich zdraviu. V uplynulych piatich rokoch v stredoeur6pskom
regione Mad’arsko bolo medzi prvymi krajinami, kde sa do popredia dostalo nové odvetvie
cestovného ruchu, konkrétne turizmus zamerany na lie€ivé rastliny. Ciel'om takychto vyletov

bol navsteva oblasti, kde sa turisti mohli zoznamit’ s lieCivymi rastlinami, zicCastnit’ sa ich

213



zberu, zoznamit’ sa so spracovanim suroviny alebo sa zapojit’ do obrabania zahrad s lieCivymi
rastlinami (v rdmci agroturizmu bola vel'mi populdrna moznost’ zapojenia sa do oberacky).
Miesta turizmu lieCivych rastlin sa teSia velkej popularite kvoli ich aktivnemu charakteru
(aktivne zapdjanie navstevnikov), pretoze l'udia v 21. storo¢i nechcu vidiet vystavené
predmety, ale v prvom rade tizia po spomienkach zo zéazitkov a interaktivnych Cinnosti. A,
samozrejme, to vSetko za kratky ¢as (1-2 dni), aby v blizkej budtcnosti mohli opat’ prezit
novy zéazitok na novom mieste.

V Madarsku je pestrd ponuka programov turizmu zamerané¢ho na liecivé rastliny.
Tento druh turizmu pontika Sirokt $kalu programov po celom uzemi Mad’arska. Dnes st po
celej krajine popularne a zname akcie ako napriklad Levandulovy festival v obci Tihany a
levandul’'ové tyzdne (najcarovnej$im programom tohto festivalu trvajuceho viac ako tyzden a
ponukajuc viacero hudobnych, okrem iného aj folklornych vystupeni, je program ,,nazbieraj
si sam," ked’ navStevnici maji moznost’ prezit na vlastnej kozi zber levandule na plantazi v
Tihany a nazbieranu levandul'u si mézu zobrat’ domov), Levandulové tyzdne v Pannonhalma
(uskuto¢iiuju sa pocas kvitnutia a obdobia zberu levandule, navstevnici sa mézu zoznamit’ so
zberom a spracovanim levandule), Tyzden lieCivych rastlin v Pannonhalma (navstevnici maja
moznost’ zoznamit’ sa s remeslami suvisiacimi s lie€ivymi a aromatickymi rastlinami), Dni
liecivych rastlin v Biikkszentkereszt (tato akcia bola organizovand uz 12-krat v roku 2018 v
malebnej dedinke Biikkszentkereszt v Bukovych horéach, kde niekol’ko tisicok navstevnikov
prezilo noveé zazitky, ziskalo nové poznatky v rdmci odbornych prednasok).

Vdaka moznostiam informaénych kanalov na internete (Facebook, Instagram,
Youtube atd’.) navstevnici takychto turistickych miest si mo6Zu l'ahko zdielat’ svoje zazitky,
dojmy, a preto je pomerne jednoduché prildkat novych navstevnikov a turistov do
jednotlivych destinacii. Podniky v turizme zameraného na liecivé rastliny musia pontkat’ také
zazitky, ktoré dosiahnu efekt ,,wow* u spotrebitelov, vd’aka ¢omu ten fantasticky zazitok
(odlisny od kazdodenného) bude za niekol'ko sekund zdiel'any na socidlnych sietach.

Individualizmus, tak, ako vo vSetkych oblastiach zivota, sa objavuje aj v cestovnom
ruchu, a tak i v turizme zameraného na lieCivé rastliny. Spotrebitelia okrem interaktivity
o¢akavaju aj personalizovanu ponuku, moznosti konzultacie s odbornikmi na liecivé rastliny,
polozit’ im otazky tykajice sa ich pouzivaniu.

Je ve'mi dolezité, aby ti, ktori chcu rozvijat’ tento druh turizmu, si uvedomili, ze vek
spotrebitel'ov sa pohybuje na Sirokej Skale: mozu byt’ oslovené rodiny s malymi det'mi, ako aj
'udia nad 70 rokov, ked’Ze kazdy ma zaujem o zachovanie si zdravia a lie¢enie. Vzhl'adom na
tuto Siroku vekovu skalu cielového publika je velmi dolezité, aby predstavenie liecivych
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rastlin bolo sprevadzané takymi programami, ktoré oslovia vSetkych spotrebitel'ov (napr.
rozpravkové hry, zhudobnené basne pre Skdlkarov, rdézne sutaze a Sportové podujatia pre

ziakov a Studentov, operety a tanec¢né piesne pre dochodcov atd’.).
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Pouzivanie lieCivych rastlin v medicine ("'udové liecitel'stvo, fyto-aromaterapia,
vyzivové doplnky), v gastrondmii (potravinarsky priemysel), v priemysle
(chemicky priemysel, kozmetika, parfumy), v polnohospodarstve (bylinna
potrava pre zvierata, pesticidy, produkty na vylepSenie pody a urychlujice
zrenie kompostu)

Liecivé rastliny a ich G¢inné latky sa mézu konzumovat aj priamo, ale st cennymi
zékladmi liekov a liec¢ivych pripravkov. V pripade lieCby je dolezité mat’ na pamdti, Ze
koncentracia Uc¢innej latky byliniek moze byt odlisSnd (mnoZstvo Ucinnej latky zévisi od
ro¢ného obdobia, dennej doby, prirodnych danosti uzemia atd’.) i to, ze mnoho byliniek je len
na vonkajSie pouzitie a len s uréitymi obmedzeniami a existuji druhy, ktoré mozu byt vel'mi
podobné, ale jedovaté.

Ludové liecitel'stvo ma niekol’ko storoént historiu a poznatky, ktoré
su vysledkom dlhoro¢nych skusenosti, predstavuji osvedcené lie¢ebné postupy, ktoré doteraz
prezili a uzdravuju miliony l'udi. V Tudovom liecitel'stve sa pouzivaju predovsetkym casti
rastlin a z nich vyrobené materidly. Vyznamna cast' dnes uz oficidlne uznanych liecivych
rastlin sa dostalo do mediciny z 'udového liecitel'stva. Vyuzitie poznatkov z oblasti 'udového
lieciteI'stva v farmaceutickom priemysle je viacstupfiovy proces, na zaciatku ktorého je zber
udajov z ludového lieCitel'stva, ¢o nasleduje analyza ziskanych udajov a informacii,
dokézanie lie¢ivého Gi¢inku pokusmi a nakoniec vytvorenie nového lieku.*?

Jednou z vyhod T'udového liecitel'stva je pomerne l'ahka dostupnost’ pouzivanych
surovin, pretoze vo viacSine pripadov sa bylina nachddza v zdhrade alebo v blizkych
oblastiach, ako volne rastuca alebo cielene pestovand. V dneSnej dobe, popri réznych
terapeutickych postupoch (chemoterapia, fyzioterapia, balneoterapia atd’.), je Coraz
dolezitejsia fytoterapia a aromaterapia, €iZze pouzitie lieCivych a aromatickych rastlin v liecbe
roznych ochoreni.

Fytoterapeutickd liecba, c¢ize liecba vyuzivajuca lieCivé rastliny, je zaloZena
predovsetkym na flore Karpatskej kotliny bohatej na bylinky, kde v kazdom mikroregione sa
vyskytuju desiatky byliniek pouzivanych vo fytoterapii (od Ciernej bazy cez Sipku az po
rumancek kamilkovy). Oblast’ fytoterapie je mnohostrannd, je uplatnitelna od potenia cez

utiSenie aZ po kontrolu rovnovahy tekutin.

2 Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerii gyogynovénytermesztési ismeretek, 2012
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V suacasnosti je na svetovom trhu obrovsky zdujem o fytoterapiu, pretoze inovacia
liekov so syntetickou chemickou latkou v poslednych desatroc¢iach priniesla malo vysledkov,
l'udia znovu objavuju takmer zabudnuté vedomosti, Coraz viac si uvedomuji, ze stoji za to
vyuzit dary Bozej zahrady na lieCenie a prevenciu.

Aromaterapia je komplex lieCebnych postupov zalozenych na pouzivani vonavych
rastlin, drog a éterickych olejov. Primdrne sa pouziva ako doplnkova liecba v T'udovej
medicine a jej aplikdcia zmieriiuje priznaky ochorenia a zlepSuje ndladu, celkovi pohodu
lieCenych jedincov a niektoré éterické oleje maji vplyv aj na pozornost’.

Aromaterapia je mnohostranna terapia. NajrozsirenejSou formou je odparovanie
éterickych olejov (€o je vyborné na liecbu duSevnych problémov, ako aj na dezinfekciu
vzdusnych priestorov) a vdychnutie tychto olejov (na lie¢bu respiraénych ochoreni). Eterické
oleje sa ¢asto masiruji do pokozky (napr. na uvolnenie svalov alebo na zmiernenie zépalu a
bolesti) alebo sa pridadvaji do kiapel'ov (poskytuje relaxacny zétiitok).43

Vyzivové doplnky patria do kategorie potravin. Trh vyzivovych doplnkov je jednym z
najrychlejsie rastiicich odvetvi hospodarstva, obyvatelia Slovenska a Mad’arska kupuju ro¢ne
desiatky milionov baleni takychto produktov. Pocet registrovanych doplnkov stravy v tychto
dvoch krajinach je priblizne 20 000, pricom pocet vyzivovych doplnkov v obehu je priblizne
polovica. VyZivovy doplnok je potravinovy doplnok tradi¢nej stravy, ktory obsahuje Ziviny
alebo in¢ nutri¢né alebo fyziologické ¢inidla v koncentrovanej forme a predava sa v réznych
formach (napr. vo forme kapsul, praskov alebo tekutin). Lieivé rastliny su vyznamnou
stcastou ucinnych zloziek ro6znych doplnkov stravy.

Liec¢ivé rastliny sa okrem farmaceutického priemyslu vyuzivaju aj v d’al§ich dvoch
odvetviach chemického priemyslu: vo vyrobe kozmetik a parfumov. Jednou z najcastejSie
pouzivanych bylin v kozmetickom priemysle, najma ak ide o starostlivost’ o plet’, je nechtik
lekarsky; extrakt z kvetu ukl'udiiuje a hydratuje pokozku, a preto ho pouzivaju na pripravu
ro6znych krémov, pretoze vel'mi dobre vplyva na regeneraciu pokozky. Kozmeticky priemysel
sa zaujima najméa o medovku lekarsku, ktora sa priddva do mnohych kozmetickych vyrobkov,
najmé kvoli jej antibakteridlnym a dezinfekénym tGc¢inkom. PouZivanie bylinnych Sampénov
sa dnes stava Coraz popularnejSim (najmé zihl'ava a rozmarin), pretoze bylinky pomahaja v
prevencii pred lupinami, podporuju rast vlasov na zdravej pokozke hlavy. Salvia lekarska sa
primarne priddva do kozmetickych vyrobkov, ktoré sa dostavaju na trh ako vyrobky s

protizapalovym uc¢inkom. Antireumatické kozmetické pripravky casto obsahuji aj maétu

“* Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerii gyogynovénytermesztési ismeretek, 2012
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klasnatu, ktord sa pouziva aj ako vonna zlozka mydiel a kolinskych vod, ale aj ako zlozka
mnohych utiSujtcich a chladiacich krémov. Praslicka rol'nd mé regeneracny ucinok vdaka
flavonoidov, a preto je zloZzkou krémov pre starostlivost’ o akykol'vek typ pleti. Rumancek
kamilkovy je Siroko pouzivany ako surovina pre krémy a vlasové pripravky, pretoze jej
zlozky vyrazne dopoméhaju k regeneracii pokoiky‘m.

V poslednom desatro¢i najpopuldrnejSimi kozmetickymi vyrobkami su mydla
obsahujuce liecivé rastliny, vyrobou ktorych sa zaobera viacero malych podnikov, a je velky
dopyt po tychto ru¢ne vyrabanych bylinnych vyrobkoch. Tieto mydla vyrobené za studena
patria medzi najpredavanejSie vyrobky mnohych veltrhov a dar¢ekovych obchodov.

V dnesnej dobe je vyroba parfumov vel'mi populdrne odvetvie, 'udia rocne minu
niekol’ko milidrd EUR na to, aby dobre vonali a na vyrobe tychto vonaviek vyrazne podiel'aju
éterické oleje liecivych rastlin. Spomedzi byliniek z Karpatskej kotliny je najpopularnejSou
surovinou vo vyrobe parfumov rozmarin, levandul’a a Salvia.

Liecivu silu prirody objavili aj zvieratd pocas milionov rokov, a preto dnes existuje
bohatd ponuka bylinnych potravin pre zvieratd, ktoré poskytuju G¢inna lieCbu nielen v
pripade zaludo¢nych problémov, ale lieia aj mnohé iné choroby (najméd u tych, ktori
konzumuju rastlinné potraviny). V dneSnej dobe chovatelia pouzivaju lieCivé rastliny
primérne na rieenie traviacich tazkosti a ochoreni kibov u zvierat (napr. zemezl¢ mensia
alebo rumancek kamilkovy poméha u koni, ked’ maji nechut’ do jedla alebo hnacku), ale v
mnohych inych pripadoch sa pouZzivaji aj ako doplnkova terapia. V poslednych desatrociach
skimali aj prostriedky zvySovanie vykonnosti, pretoZe viacero rastlin nevplyva len na
ochranu zdravia zvierat, ale ma pozitivny vplyv na vynos v sektore ZivociSnej vyroby (napr.
vynos mlieka a jeho kvalita, vykrm brojlerov). Vd’aka prirodnym latkam je mozné na jedne;j
strane zlepSit’ vysledky vyroby, zvysit ziskovost’ pol'nohospodarstva, a na druhej strane
nedojde k otraveniu I'udi konzumujucich kone¢né vyrobky Zivoc¢isnej vyroby.

Jednym z najvédznejSich problémov svetového pol'nohospodarstva je nadmerné
pouzivanie syntetickych pesticid, ktoré Casto zostavaju pritomné v prirode aj po niekol’ko
desatroci, otravujuc l'udi, zvieratd a rastliny. V poslednych dvoch desatrociach prave preto sa
dostalo do popredia spolu s rozvojom ekologického pol'nohospodarstva pouZivanie
rastlinnych pesticidov a insekticidov, ktoré menej zat'azujii zivotné prostredie, pretoze ich

ucinné latky na rastlinnej baze sa rychlo rozlozia a nezanechavaju v pdde toxické zluceniny.

# Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerii gyogynovénytermesztési ismeretek, 2012
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Niektoré druhy lieCivych rastlin prispievaju k zvysSeniu urodnosti pody, zlepsuju podu
predovSetkym tym, ze zrychlia rozpad zvyskov rastlin, ¢im prispievaju k znizeniu rizika
vyskytu infekénych patogénov v nasledujicom roku. Mnohé rastlinné oleje extrahované z
tychto bylin a ich Casti maju vplyv na zlepSenie pdody a ich aplikacia urychluje biologické
procesy, ktoré zvysSuju trodnost’ pddy (zniZuje sa miera zhutiiovania pddy, vysledkom coho
st lahSie, drobnejSie pddy, rastic pocet uzitoénych mikroorganizmov, ktoré urychl'uju
rozklad organickych latok a znizuje sa pocet Skodcov). Vd’aka l'ahSej Struktire sa zlepSuje

schopnost’ pody odvadzat’ vodu a udrzat’ teplo.
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Hospodarska analyza a agrotechnologia pestovania liecivych rastlin

Vicsina pestovanych liecivych rastlin na Slovensku a v Mad’arsku je bylina, a preto
ich rozmnozovanie prebieha vegetativne (napr. pakoren) alebo generativne (napr. semeno,
plod). V obidvoch krajinach st polokry a kriky pritomné Vv pestovani byliniek v mensSej
miere, ktoré taktiez vyzaduju Specidlnu agrotechnoldgiu pestovania (napr. rakytnik je
dvojdoma rastlina, pri vysadzovani je potrebna samc¢i a samicia rastlina, pre bohati trodu
treba vysadit' 1 samciu rastlinu k 9 sami¢im, pri¢om je dolezity aj smer vetra, odporucana
vzdialenost’ riadkov je 4-5 m a vzdialenost’ vysadby 2-2,5 m; rastlina nevyzaduje pravidelné
prerezavanie, ale starSie korene je potrebné zrezavar).®

V pestovani lie¢ivych rastlin st naklady na mnozitel'sky materidl v porovnani s
celkovymi vyrobnymi nékladmi velmi vysoké, avSak kvalitny rozmnozovaci material je
zarukou primeraného vynosu a kvality drogy. Pri vysadbe bylin je potrebné brat’ do tivahy i
to, ze v mnohych pripadoch ide o trval¢ kultury, takze pomer cena/hodnota sa musi
posudzovat’ v dlh§om €asovom horizonte, ¢iZze vynos moze byt’ vypocitany z perspektivy 10-

15 rokov.*®

Obrazok €. 28: Metddy rozmnozovania v pestovani liecivych rastlin

pohlavné rozmnoZovanie nepohlavné rozmnoZovanie

e rozSirovanie semien e delenie trsov
e rozmnozovanie potapanim
« ockovanie
e rozmnozovanie odrezkami
e Stiepenie
e rozmnoZzovanie poplazmi

e rozmnozovanie zZ meristémov
(najdrah8i  sp6sob  vytvorenia
rozmnozovacieho materialu,
ale vysledkom je zdravy material
bez virusov)

“ https://www.edenkert.hu/diszkert/diszfak-es-cserjek/homoktovis-bogyosok-cserje-gondozas/2189/
“ Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerii gyogynovénytermesztési ismeretek, 2012
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Pohlavné rozmnozovanie znamena, Ze rastlina sa rozmnozuje generativnym organom,
¢ize semenom. V pestovani lie¢ivych rastlin sa pohlavné rozmnozovanie pouziva Castejsie
ako nepohlavné, pretoze vacsina byliniek nie je vhodna na nepohlavné rozmnozovanie a zo
semena je mozné ahko a rychlo ziskat’ vel'a novych rastlin.

MoZu sa pouzit’ aj semena takzvanych konstantnych odrod alebo hybridné semena.
Konstantné odrody st tradi¢né staré odrody, ktoré sa vytratili z dneSného pestovania, pretoze
boli vytvorené z krizenia rastlin, ktoré nemaju odliSné vlastnosti (ich semeno je
rozmnozovacim materialom a teoreticky je z roka na rok staly, konstantny). Miesto semien
konStantnych odrdd prevzali hybridné odrody s ovel’a lepSou kvalitou, vy$$imi vynosmi (s
vytvorené krizenim viacerych rodicov so $pecifickymi vlastnostami pomocou §l'achtenia, ale
na rozdiel od semien konstantnych odréd ich druha generacia uz nie je homogénna; ,,strati
vacsinu svojich priaznivych vlastnosti, neoplati sa d’alej rozmnoZovat).

Roézne rastlinné Casti sa pouzivaji na nepohlavné rozmnozovanie — rozmnozovanie
prebicha pomocou vegetativnych Casti rastliny, avSak nie vSetky rastliny st vhodné na
vegetativne rozmnozovanie a v mnohych pripadoch je toto rozmnozovanie menej t¢inné ako
generativne (ale velkou vyhodou nepohlavného rozmnozovania je, ze vSetky rastliny zdedia
charakteristiky materskej rastliny, désledkom ¢oho bude rastlina po vysadeni heterogénna).
Existuje niekol’ko variacii nepohlavného rozmnoZovania (napr. delenie trsov, rozmnozovanie
pomocou vyhonkov, sadzatkami, odrezkami a pod.*").

Cielom agrotechnickych krokov pestovania byliniek je vytvorit’ liecivé rastliny s
vysokou biologickou hodnotou, dobrou plodnostou a bez vyskytu chordb, ktoré poskytuji
kvalitna drogu. Na dosiahnutie moderného, efektivneho a ekonomicky vyhodného pestovania
su potrebné dlhodobé, druhovo Specifické kultivacné stratégie, ktoré zahfnaju cely proces
pestovania, spracovania a predaja.

Pestovanie lieCivych rastlin ma zna¢nu vyhodu oproti pestovaniu inych rastlinnych
druhov, ato konkrétne kvoli vysokym vynosom na hektiar, najmd ak bylinky su aj
spracované. Dobrym prikladom je napriklad ziskanie levandulového oleja z kvetov pomocou
parnej destilacie. Z 400-500 kg kvetov levandule je moZzné ziskat’ 2-3 litre oleja, ktorého
velkoobchodna cena je 30-35 tisic HUF. Kvalitné plantaze levandule poskytuju az 70 kg/ha

oleja, takZe pestovanie levandule moZe priniest’ viac ako 2 miliony HUF/ha.*®

*7 https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/mezogazdasag/novenyi-eredetu-nyersanyagok-eloallitasi-folyamata/bevezetes-a-szaporitasi-
modok/a-szaporitasi-modok-csoportositasa-osszefoglalasa
8 Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerii gyogynovénytermesztési ismeretek, 2012
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Podl'a odbornikov na hospodarstvo lieCivych rastlin pre rast odvetvia v obidvoch
krajinach je dolezité, aby sucasné vysoké sadzby DPH na bylinné vyrobky boli v blizkej

budicnosti zniZené.
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Zber vol'ne rasticich lieCivych rastlin a ich hospodarska analyza

V pripade viacero lieCivych rastlin sa uskutociiuje nielen zber vol'ne rastcich druhov,
ale aj cielené pestovanie tychto byliniek. AvSak su aj také druhy, ktoré je mozné ziskat’ len
vd’aku zberu vol'ne rasticich druhov (napr. baza, lipa, pthl'ava a pod.) alebo len pestovanim.
Pri zbere si treba davat’ pozor na spravne nacasovanie, pretoze su aj také rastlinné Casti, ktoré
obsahuju najviac ucinnej latky v kl'udovej faze a najmenej pocas kvitnutia (napr. korene a
odnoie).49

Na Slovensku, ako aj v Mad’arsku, sa kazdoro¢ne znizuje mnozstvo vol'ne rastucich a
zbieranych bylin, ¢o mozno pripisat dvom véznejSim pri¢indm: nizke ndkupné ceny
a poziadavky administrativnej a danovej politiky na zber (aj ked sa uz v Madarsku
doslo k posunu zavedenim potvrdenia o kupe,” ale vd’aka tomu este nie je viac zberatel'ov
byliniek v teréne). Dalsim dolezitym faktorom je i to, Ze v tychto krajinich sa neustale
zmenSuju uzemia, na ktoré je mozné vol'ne sa dostat’, ale aj demografické faktory negativne
vplyvaji na po&et zberatelov byliniek.”! Davnejsie sa zberu v Mad’arsku zacastnilo aj stotisic
0s0b sezonalne, dnes ich pocet je len niekol'ko desat'tisic.

Napriek poklesu mnozstva zberu volne rastucich byliniek, ich kvantita v kategorii
kvet a zmieSané je vySSia nez pestovanych byliniek. Nakup pestovanych liecivych rastlin
dominuje jedine v kategorii semené dorucenych v suchej forme.

Volne rastlice lieCivé rastliny sa k spracovatel'om dostant cez viacstupniovli zberni
siet’ pozostavajicej zo zberatelov a ndkupcov (volne rastice listnaté a Cerstvé trdvnaté
lie¢ivé rastliny sa zvy€ajne dostant k spracovatelom priamo od zberatel'ov, kym v pripade
kvetov, plodov a semien vyznamnu tlohu zohravaji nakupcovia).

Spdsob zberu volne rastacich byliniek musi byt v sulade s poziadavkami
vztahujlicimi sa na povahu rastlinnej drogy, ktort obsahuji. Treba si davat’ pozor aj na to,
aby pocas zberu nedoslo k poskodeniu ekologickej rovnovahy v mieste zberu, treba chranit’
prirodné prostredie a aj samotnu liecivu rastlinu.

Zber zabezpecCuje pracu na cely rok, pretoze v pripade lie¢ivych rastlin je zber mozny

od februara (imelo, jahnady liesky, topolové puky atd’.) az do neskorej jesene (na jeseil napr.

9 Pluhar Zsuzsanna (red.): Korszerti gyogyndvénytermesztési ismeretek, 2012

% 0d 1. januéra 2016 sa za prijem povazuje 25 % prijmu pochadzajiiceho z predaja volne rasticich lie¢ivych rastlin a korenin nakupcovi,
ktoré zbierala sukromna osoba (nie Zivnostnik alebo pol'nohospodarsky prvovyrobca). (https://ado.hu/ado/igy-adozik-a-gyujtogetes/ )

% http:/nak.hu/sajto/sajtokozlemenyek/95619-csokken-a-begyuijtott-es-termesztett-gyogynovenyek-mennyisege-de-megfordithato-a-
tendencia
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nechtik lekarsky, Safran, Sipka, slivka trnkova). Hlavna sezona trva od méja do septembra,
ked’ rasta takmer vSetky rastliny.

Plody najcastejsie treba zbierat’ ako zrelé, bez stopky (vynimkou je Sipka, ktort treba
zbierat’ v polozrelom stave, ked’ uz ma svetlocervenu farbu, pretoze vtedy obsahuje najvacsie
mnozstvo vitaminu C).52

V Mad’arsku st ndkupné ceny vyhodnejSie ako na Slovensku. Zberatelia liecivych
rastlin, ktori sa tomu pravidelne venuju, mézu zarobit’ 3-6 tisic HUF za denne. Nakupcovia
zaplatia zberatel'om 30-40 HUF za kg kvetov rumanceka kamilkového, 50-60 HUF za kg
kvetov bazy a 25-30 HUF za kg zihl'avy v surovom, nesusenom stave. Nakupna cena Sipky,
hlohu a slinky trnkovej je 40-60 HUF.

Nékupcovia Cast’ kipenych surovin preddvaju na d’alSie spracovanie. V najvicSom

mnozstve sa predavaju semena, plody a travnaté rastliny.

Obrazok ¢. 29:

Podiel predaja lie¢ivych rastlin ur¢enych na dalsie spracovanie
v Madarsku v roku 2017 (%)

mieSané
1%

koren
3%

Zdroj: AKI Odbor pol'nohospodarskych Statistickych informacii https://www.aki.gov.hu/

Co sa tyka vyvozu volne rasticich a zbieranych lie¢ivych rastlin, najviésia Cast’ sa
dostane do krajin EU. Hlavnymi partnermi z hladiska vyvozu st Nemecko, Taliansko,

Rakusko a Spojené kralovstvo. V Madarsku v roku 2017 hodnota vyvozu

%2 http://gyogynoveny-eger.hu/wp-content/uploads/2013/04/gyogynovenygyuijtes_gyogynovenyek gyujtesenek_szabalyai.pdf

224


https://www.aki.gov.hu/
http://gyogynoveny-eger.hu/wp-content/uploads/2013/04/gyogynovenygyujtes_gyogynovenyek_gyujtesenek_szabalyai.pdf

zahrani¢noobchodnej skupiny vyrobkov zahriiujucej aj Cerstvé a suSené lieCivé rastliny bola

1,55 miliardy HUF (v roku 2016 bola 1,56 miliardy HUF).

V poslednom desat’ro¢i jednym z najuspesnejSich mad’arskych vyrobkov bylinného
priemyslu bola rakytnikova dreni, o samospravy v mnohych pripadoch vyrobili v ramci

programov verejnej prace

A
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Regulacia pestovania a zberu lieivych rastlin, ich nakupu a predaja

Jednou z vyhod hospodarstva liecivych rastlin oproti inym odvetviam rastlinnej
vyroby je, Ze aj z malého izemia je mozné mat’ relativne dobré prijmy, nie je nutné mat’ pody
v rozlohe niekol’ko desiatok hektarov. VacSinu druhov byliniek je mozné ziskat’ aj volnym
pestovanim a zberom, ale s aj také druhy, ktoré mozno ziskat’ vylucne pestovanim (napr.
Salvia lekarska, méta piepornad atd’.).

V oboch krajinach sa z lie¢ivych rastlin pre produkciu kvetov v najvicSom mnozstve
nakupuji suroviny ako baza a rumancek, z listovych byliniek list medovky lekarskej a

zihlavy. Trdvami pestovanymi v najva¢Som mnozstve su §tiav a mysi chvost.

Tabul’ka ¢. 20: Nakupné mnozstvo niektorych byliniek prepoc¢itaného na suchy material

v Mad’arsku v obdobi 2016-2017

Lieciva rastlina 2016 | 2017
nakup, kg

Baza (kvet) 96 340 81 626
Hloh s vetvou 4421 8493
Lipa malolista 17 959 21 322
Rumancek kamilkovy 137 853 66 287
List medovky lekarskej 42 688 29 110
List prhl'avy dvojdome;j 150 469 228 042
Pupava lekarska 6251 1667
List skorocela kopijovitého 7962 1101
Salvia lekarska 12 381 8762
Zlatobyl’ obrovska 149 085 152 576
Benedikt lekarsky 32125 22 358
Rebricek obycajny 173 964 100 784
Palina prava 24 951 13 102
Yzop lekarsky 32 266 17 946
Duska 24 740 16 699
Stiav 76 146 51579
Lubovnik bodkovany 4829 7563
Vrati¢ obyCajny 8347 3400
Pupava lekarska 2137 1750
Bobule bazy 257 728 449 486
Sipka 40 920 24 100
Fenikel obycajny 167 515 234 798
Bobule hlohu 11 186 6652
Hor¢ica 8400 8520
Pagastan 312 963 49571
Imelo 21 249 12 518

a) 'V tabulke je uvedené kombinované, vypoéitané mnozstvo Cerstvych zloziek a drogy.
Poznamka: Mnozstvo Cerstvych lie¢ivych rastlin je na zaklade priemyselnych koeficientov prepocitané na susent surovinu.
Zdroj: AKI Agrarstatisztikai Informacids Osztaly
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Tabul'ka €. 21: Nakup liecivych rastlin v Mad’arsku v roku 2017

Nakup

predaj na d’alsie

Skupina pestovana vol'ne rastica dovoz .
o i __ i : i spracovanie v tuzemsku
od vyrobcu vlastnd vyroba od nakupcu od zberatela od nakupcu e || it | e R
kg/surova | kg/droga | kg/surovd | kg/droga | kg/surovd | kg/droga | kg/surovad | kg/droga kg/surova kg/droga 5 5 8 5 5 5
Kvet 17 899 - - 2430 388 589 18573 330270 55808 - - 106 753
Baza - - - - - 103 541 7781 36154 - - - 36 208
Hloh s vetvou - - - - - - 4760 - - 26 587
Lipa malolista - - - - - 9138 - 6499 - - 9779
Rumancek - - - 276 400 - - -
kamilkovy
Nechtik - 429 - - - - - - - - -
lekarsky
Levandula - - - 1275 - - - - - - 4575
List 23136 2870 - 17588 59570 192 986 - 35184 - 43863 - 54 683
Maita pieporna - 4434 - - - - - - - - -
List medovky 16 440 - - - - - - - 10673
lekarskej
List prhl'avy - - - - - - 38 645 189 958 - 30355 - - - 14 010
dvojdome;j
List orecha - - - - - - 2301 - 2713 - -
Salvia lekérska - - - 1110 - - - - - - 1190
List kasii - - - - - - - - - 9090 - 5360
sennovej
Trava 83 497 - 461 615 88 623 120 215 - 35393 - 182 548
Zlatobyl’ - - - - - - 310285 37 824 - 37181 - - - 8826
obrovska
Benedikt - 22158 - - - - - - - - - -
lekarsky
Rebricek 17 167 - - - 17 407 - 45040 - - 35092
obycajny
Palina prava - - - - - - - - - 7977
Yzop lekarsky - - - - - - - - - 17 826
Duska 10 766 - - - - - - - - - 8653
Ruta vofiava
Stiav - - - - - - - - - -
Lubovnik - - - - - - 2332 - - - - 3076
bodkovany
Kapsicka - - - - - - 6570 - - - -
pastierska
Lipkavec - - - - - - 30 105 - - - 8872
obycajny
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Lipkavec pravy

Hviezdica
prostrednd

6439

Zeleznik
lekarsky

Prasli¢ka rol'na

13526

9731

Koren

5483

Koren prhl'avy
dvojdomej

Sladké drievko

Kostihoj
lekarsky

Dumbier
lekarsky

... = Udaj nemoze byt uvedeny z dovodu ochrany udajov
- = Ziadne udaje

Poznamka: V tabul'ke nie su uvedené irelevantné riadky alebo také, ktoré z dévodu ochrany udajov nie je mozné uviest, a preto sa udaje v celkovom vysledku nezhoduju s celkovym vysledkom danej

kategoérie.

Zdroj: AKI Agrarstatisztikai Informaciés Osztaly
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Tabulka ¢. 22: Nakup lieCivych rastlin v Mad’arsku v roku 2017 - II. (pokracovanie predoslej tabul’ky)

Nakup

Skupina vyrobkov

pestovana

volne rastica

dovoz

predaj na d’alsie
bracovanie v tuzemsku

od vyrobcu

vlastna vyroba

od nakupcu

od zberatel'a

od nakupcu

kg/surova

kg/droga

kg/surova

kg/droga | kg/surova

kg/droga

kg/surova

kg/droga

kg/surova

kg/droga

kg/surova

kg/droga

kg/surova

kg/droga

Koreri -
pokracovanie

Pupava lekarska

Koren ligurceka
lekarskeho

Koren valeridny
lekarskej

Semeno, plod

589 285

622 869

119 259

715103

205 002

320 800

Plod bedrovnika
anizového

171 889

Bobule bazy

33211

150 240

153 540

Sipka

8735

29 566

Duzina Sipky

7881

Fenikel obycajny

160 449

Bobule hlohu

2216

Ko6por vonavy

12925

Rasca lic¢na

108 695

Paga$tan

34 404

Zmiesané

1022

6335

Imelo

5262

Struk fazule bielej

544

Kukuri¢né ¢nelky

... = daj nemoéZe byt uvedeny z déovodu

- = ziadne udaje

Poznamka: V tabul'ke nie st uvedené irelevantné riadky alebo také, ktoré z dévodu ochrany tidajov nie je moZné uviest, a preto

kategoérie.

ochrany udajov

Zdroj: AKI Agrarstatisztikai Informaciés Osztaly

sa udaje v celkovom vysledku nezhoduju s celkovym vysledkom danej
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Spracovatelia lieCivych rastlin neprevezmu bylinky v nedostato¢nej kvalite,
zbieranych, susenych a skladovanych neadekvatnym sposobom, a preto je dolezité dodrzat’
vSeobecné kvalitné predpisy zberu. Pokial’ ide o lieCivé byliny zbierané vo volnej prirode,
predpisy nakupcov su k dispozicii na mnohych webovych strankach, z ktorych
najkomplexnejsi je publikacia spolo¢nosti Herbaria Zrt., ktora je jednym z najdolezitejSich
subjektov hospodarstva liegivych rastlin:>®

https://webshop.herbaria.hu/data/design/images/site herbal acquisition/4 herbal acquisition

small site herbal acquisition.PDF

V pestovani lie¢ivych rastlin je vyber kvalitnych druhov klIiCovy pre zabezpecenie
adekvatneho mnozstva ucinnej latky v droge. Dolezité je aj pouzivanie modernych,
Specidlnych a efektivnych technolégii, ktoré mozu pestovatelovi byliniek poskytnit
konkuren¢nu vyhodu.

Na Slovensku a v Mad’arsku je niekol’ko vyznamnych predajcov a nakupcov byliniek,
ktori st dolezitymi subjektmi trhu.

Jednym z najznamejSich spolo¢nosti v Mad’arsku je Herbaria Gyogyndvényfeldolgozo

¢és Kereskedelmi Zartkorien Miikodo Részvénytarsasag (www.herbaria.hu ) s viac ako 60-

rocnou historiou a ktora cez niekolko desatroci disponovala celoStaitnym nakupnym a
zdvodnym pozadim — miliény I'udi v Mad’arsku, ked” pocuji slovné spojenie lieciva rastlina,
okamzite myslia na spolo¢nost Herbaria.>* V su¢asnosti spolo¢nost’ nakupuje zhruba 60-70
druhov vol'ne rasttcich byliniek a 30 druhov pestovanych liecivych rastlin. Z vol'ne rastucich
byliniek sa v najva¢Som mnozZstve nakupuje koreni lopticha, rebricek obycCajny, listy zihlavy,
palina prava, kvety lipy, korenn pUpavy lekarskej, kvety rumanceka, tazobnik brestovy,
I'ubovnik bodkovany, listy a koren ibiSa lekarskeho a repik lekarsky, kym z pestovanych
byliniek méta piepornd, medovka lekarska, mita klasnatd, duSka tymianova, listy skorocela
kopijovitého, valeridna, pestrec mariansky, kvet slezu maurského a listy ibiSa lekarskeho.
Spolo¢nost’ nakupuje aj ocistené plody ako hotové produkty (plody bedrovnika anizového,
semend horcice bielej, feniklovy plod horky, plody pestreca marianskeho).

Bylinné suroviny sa nakupuju predovSetkym v suSenom stave. Prevzatie a suSenie
cerstvo zbieranej suroviny je mozné iba dopredu dohodnutym spdsobom (vynimkou je kvet

rumanceka kamilkového, ktory prevezmu aj v surovom stave, ale kvety treba dopravit’ na

%3 www.herbaria.hu
5 www.herbaria.hu

230


https://webshop.herbaria.hu/data/design/images/site_herbal_acquisition/4_herbal_acquisition_small_site_herbal_acquisition.PDF
https://webshop.herbaria.hu/data/design/images/site_herbal_acquisition/4_herbal_acquisition_small_site_herbal_acquisition.PDF
http://www.herbaria.hu/
http://www.herbaria.hu/
http://www.herbaria.hu/

miesto spracovania ¢o najrychlejSie, aby sa jeho kvalita nezhorSila v dosledku zaparenia. V
rokoch 1970-1990 celkovo 11 spracovatel'skych zavodov (Nagykanizsa, Tolna, Baja,
Szekszard, Székkutas, Békéscsaba, Szeghalom, Balmazujvaros, Fiizesabony, Besenydtelek a
Nagyhaldsz) prijimalo vel’ké mnozstvo bylinnej suroviny od ndkupcov. Spolo¢nost
Herbéria s trhovym hospodarstvom stratila svoje monopolné postavenie, ale nad’alej zostala
vyznamnym hra€om mad’arského ndkupného a obchodného trhu lieCivych rastlin. Aj v
dnesnej dobe ma viac ako 100 franchise obchodov, ktoré okrem byliniek ponukaju aj Siroku
Skalu produktov suvisiacich so zdravym zivotnym Stylom. Zmenila sa aj Struktura
spracovatel'skych zdvodov. Spolo¢nost” Herbaria Zrt. prevadzkuje spracovatel'sky zavod na
dvoch miestach: v meste Balmazajvaros a v obci Székkutas (ktoré sa nachadzaji na vychode
krajiny, a preto sa nevyplaca odvoz malého mnozstva suroviny zo Zadunajska do tychto
dvoch zédvodov). Zavod v Balmazujvaros sa zaobera najmi nakupom a spracovanim liecivych
rastlin. Primdrnym cielom spracovania je vyroba vysoko kvalitnych bylinnych produktov
Herbéria. V zavode v meste Balmaz(jvaros okrem vyroby tradi¢nych bylinnych vyrobkov
prebicha aj vyroba priblizne 40 réznych kozmetickych produktov, zaciatky ktorej siahaju do
roku 1978 (prvym takymto produktom na baze lie¢ivych rastlin bola pena do kupela
,Gyogynoveény habfiirdé* obsahujica extrakt z pagastana). Zavod v Balmazijvaros je lidrom
aj na medzinarodnom trhu vel'koobjemovej vyroby bylinnych kozmetickych vyrobkov.
Zavod v obci Székkutas sa zameriava na vyrobu ¢ajov. V sucasnosti dokaze ro¢ne vyrobit

viac nez 4 miliény vreckovych ¢ajov a 2 milidny porciovanej bylinnej drogy.*

Bylinné ¢aje spolo¢nosti Herbaria Zrt. st vS§eobecne zname a obl'ubené

HERBARIA PATIR A | HERBARIA PATIKAJA

| HERBARIA PATIKAJA
e 3 s Kﬁzﬁ;lééges
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Spolocnost’ Pannohalmi Féapatsag a Herbaria Zrt. pred niekol’kymi rokmi zacala vyrabat’ a
predavat’ lieCivé Caje podl'a tradi¢nych receptur

PANNONHALMI
VESPERAS TEAKEVEREK
20x1,5¢g

Jednym z najvyznamnejSich subjektov hospodarstva lie¢ivych rastlin na slovensko-
mad’arskom pohrani¢nom Uzemi programu Interreg V—A je spolocnost’ Rozsahegyi Kft.,
ktora sa uz takmer 30 rokov zaoberd lieivymi rastlinami (a koreninami), pokryvajuc cely
sektor byliniek (pestovanie, zber, produkcia, spracovanie, skladovanie a predaj). Cinnost
spolo¢nosti ~ je  auditovanda TUV ~ Bayern podla normy ISO 9002
(http://www.rozsahegyikft.hu/). Pestovanie prebicha na priblizne 90 ha vlastnej pody, na

d’alsich 3-4 tisic ha vylucni pestovatelia zabezpecuju pestovanie 40 roznych liecivych rastlin
a korenin, ktoré s pod priamou kontrolou.>® Spolognost’ roéne spracuje a preda priblizne
1200 t lieCivych rastlin a korenin. V ponuke ma takmer 190 druhov byliniek. Svoje vyrobky
predava pre farmaceuticky, konzervarensky a potravinarsky priemysel, vyrobcov likérov,

lekarni i extrakénym podnikom na vyrobu ¢ajov nielen v Mad’arsku, ale aj na celom svete.

V uplynulych rokoch v slovensko-mad’arskom pohranicnom regione programu
Interreg V—A vzniklo viacero podnikov s cielom vyuzit' potencial hospodarstva liecivych
rastlin, na vyrobu bylinnej drogy v bezchybnej kvalite. Jednym z tychto mladych podnikov je
spolo¢nost’  FitoHerb Gyogyndvény Feldolgozo, Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft.
(http://fitoherb.hu/ ), ktora bola zalozena v roku 2016 v meste Gyongyos v zupe Heves.

Spolo¢nost” FitoHerb Kft. sa zaobera pestovanim, zberom, produkciou, ndkupom, prvotnym

spracovanim, skladovanim a predajom lieCivych a aromatickych rastlin a korenin. Zber vol'ne

% http://www.rozsahegyikft.hu/
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rastucich bylin sa uskutoCiluje organizovanym spdsobom pomocou zbernej siete,
predovsetkym v Zupach Heves a Nograd bohatych na lie¢ivé rastliny. Neustéle sa roz$irujica
produkcia prebiecha v spolupraci s pol'nohospodarskymi podnikatelmi, miestnymi
samospravami, mensinovymi samospravami a socidlnymi druzstvami na zaklade zmlav.
Spolocnost’ sa zaobera aj vyrobou vlastného mnozitel'ského materidlu a pestovanim priesad.
Spracovanie prebieha v novych programovatelnych suSiacich komorach a na automatickej
strojovej linke vo vlastnom spracovatel'skom podniku v Gyongyds. Vdaka tymto
technolégiam spolo¢nost’ primarne vyraba produkty spifiajuce aj tie najprisnejsie predpisy

kvality. Cielovymi krajinami tychto vyrobkov su hlavne zdpadoeuropske staty.>’

DalSou znamou spolo¢nostou v slovensko-madarskej pohrani¢nej oblasti je

Gyorgytea Kft. (https://gyorgytea.hu/ ), zalozena v obci Biikkszentkereszt v Zupe Borsod—

Abatj—Zemplén. Spolo¢nost’ so zdruzenim Biikki Fiivesember dosiahla, Ze bylinné Caje a
extrakty pod znackou Gyodrgytea si zndme po celej krajine. Spolocnost’ Gyorgytea Kft. je
rodinnym podnikanim, ktory zalozil bylinkar pan Gyuri Szab6. V rodnej obci pana Gyuriho
Szaboa su uz viac ako desat’ rokov organizované aj dni lieCivych rastlin pod nazvom

Biikkszentkereszti Gy(')gyn('ivénynapok.58

Webova stranka spolo¢nosti Gyorgytea Kft. a pan Gyuri Szabo

GYORGYTEA weshnuxi: AW

Termékek v  Vasarlasi feltételek GYIK Teakészités szabalyai Kapcsolat Rélunk
. e

Zdroj: https://gyorgyteabolt.hu/rolunk/

5 http://fitoherb.hu/

% https://igyorgytea.hu/
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V slovenskom hospodarstve lieCivych rastlin, na Uzemi slovensko-madarskych
pohraniénych regionov, je menej herbaristov ako v severnych oblastiach, kde €lenitost’ terénu
je rozmanitejSia, v dosledku ¢oho tam pol'nohospodarske subjekty maji vacsi zaujem o
hospodarstvo lie¢ivych rastlin.

Medzi uc€astnikmi slovenského bylinného hospodarstva vyznamné miesto patri uz

spomenutej spolo¢nosti AGROKARPATY s.r.o. (https://www.agrokarpaty.com/), ktora svoje

bylinné vyrobky posiela do sveta z obce Plavnica v PreSovskom kraji.

Rakytnikovy bylinny ¢aj z ekologického hospodarstva spolo¢nosti AGROKARPATY

S.r.o.

Popredné miesto vo vyrobe vysoko kvalitnych slovenskych bylinnych cajov patri

spolo¢nosti HERBEX s.r.o. (http://herbex.sk ), ktora za 27 rokov poOsobenia dosiahla

vyznamné medzinarodné uspechy vo vyvoze bylinnych ¢ajovych vyrobkov a jej Caje sa
dostali do mnohych kutov sveta, od Azie az do Ameriky. Od svojho zaloZenia v obci Hra$né
v Trencianskom kraji, spolocnost HERBEX s.r.o neustile modernizuje a automatizuje
vyrobu, ¢o poméha rozsirovat’ jej ponuku vyrobkov. Systematicka praca priniesla spolo¢nosti

mnozstvo oceneni, spomedzi ktorych je najvyznamnejsi certifikat kvality ISO 9001

234


https://www.agrokarpaty.com/
http://herbex.sk/

schvédleny Bureau Veritas Quality International, ocenenie Ministerstva hospodarstva
Slovenskej republiky, ako aj ocenenie najvdcSieho vyvozcu za rok 1999 so 100
zamestnancami.

Dal§im déleZitym vyrobcom bylinnych ¢ajov je spolognost’ Baliarne obchodu, a.s., v
Poprade (nachadza sa v PreSovskom kraji, tak ako AGROKARPATY s.r.0.), ktord vo vel'kom

bali bylinné ¢aje pod znackou ,,Popradsky ¢aj* (www.popradskycaj.sk ).

Jeden z najpopularnejsich ¢ajov spolo¢nosti HERBEX nesie znaky medzinarodnosti aj na

svojom obale (obsah vyrobku je napisany v slovenskom, ¢eskom, pol'skom a mad’arskom

Eqe  DFRE~— 375G - ySc~— %G 3

|

¥ MEDOVKA

lekarska

p 20 nélevovych vrecisok
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Jednym z najdodlezitejSich hra€ov odvetvia v juznych oblastiach je spolo¢nost’ Liecivé

rastliny, s.r.o. (http://www.liecive-rastliny.sk/), ktorej uspech potvrdzuje i to, ze v uplynulom
desat’roci viacero jej vyrobkov ziskalo ocenenie Slovak Gold, ¢o je najprestiznejSie ocenenie
v slovenskom potravinarskom priemysle. Vyrobky spolo¢nosti Lieivé rastliny, s.r.o.,
zalozenej v meste Malacky v Bratislavskom kraji, sa vyznacuji vybornou kvalitou,
ucinnostou a lakavym dizajnom. Ich predaj prebieha na rdznej rovine: v ,kamennom*
obchode, ale aj online a cez siet’ vlastnych obchodnych zastupcov, vd’aka comu spolo¢nost’
ma zastupenie v kazdom regione. Firma tzko spolupracuje s mnohymi tuzemskymi a
zahrani¢nymi herbaristami a podnikmi. Vdaka tymto zivym medzinarodnym vztahom

ziskala v roku 2015 cenu ,,vel’ky vyvozca“ krajiny.*

Bylinny ¢aj Bercoff Klember spolo¢nosti KLEMBER a SPOL, s.r.o.

BERCOFF

KLEMBER

1.

Dal$im vyznamnym ucastnikom slovenského pohrani¢ného hospodarstva lie¢ivych

rastlin je spolo¢nost’ KLEMBER a SPOL, s.r.o. (http://www.klember.sk/ ), ktora so znackou

Bercoff Klember je uz viac ako 20 rokov pritomna na slovenskom a medzinarodnom trhu so
svojimi bylinnymi ¢ajmi (popri kavovych vyrobkov). Spolo¢nost’ so sidlom v Dunajskej
Strede as vyrobnym zavodom v Dolnom Stali ziskala vela prestiznych oceneni doma i v
zahrani¢i (napr. v roku 2014 ziskala ocenenie Consumer Choice Award produktovou liniou
Super Fruits Premium, zazvorovy ¢aj Bercoff Klember Wellness Tea ziskal v roku 2013 cenu

»otars of Sale” za najlepsi predaj zazvorového ¢aju na Slovensku). Spolo¢nost’ vyrdba a

% http://www. liecive-rastliny.sk/ Lie¢ivé rastliny, s.r.o.
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dodava na trh viac nez 100 druhov ¢ajov, z ktorych su najznédmejsie 30 g bylinné caje z
rumanceka, mity, materiny dusky, medovky a pthlavy dvojdomej. Cielom spolocnosti

Bercoff Klember je nepretrzite vyrébat' nové a kvalitné ¢aje.*

80 http://www.klember.sk/
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Technoldgia spracovania a konzervacie bylinného zakladu, technologia d’alSe;j
pripravy drogy z lieCivych rastlin

V pripade vol'ne zbieranych a pestovanych lie¢ivych rastlin je rovnako dolezity proces
ich priméarneho spracovania ako aj ich konzervacie, ktoré urcuju postupy d’alSieho pouzitia
liecivych rastlin a potreby trhu. Prvotné spracovanie musi byt vykonané tak, aby sa G¢inné
latky liecivych rastlin, nachéddzajice sa v rastlinnej droge, nestratili, aby sa mnozstvo drogy a
jej kvalita neznizila. Cielom spracovania a konzervacie je poskytnut' ucastnikom trhu
najlepSiu moznu drogu alebo extrakt, ¢i uz je to Cajova zmes, étericky olej, liek alebo ina
priemyselna surovina.

Jednym z najdélezitejSich momentov bylinného hospodarstva je vol'ba vhodného ¢asu
na zber, pretoze optimalna Cas zberu urcuje kvalitu a mnozstvo uzitocnych latok, drogy v
rastline. Velmi dolezity je aj spravna volba spdsobu zberu a rychly, ale Setrny odvoz

zozbieranych bylin na miesto spracovania.

Po zbere je potrebné v prvom kroku ocistit’ jednotlivé Casti rastlin, pretoze kazda cast’
rastliny, ktora sa nachadza v prirode, m6ze obsahovat’ mnozstvo zneéistujucich latok, ako
napriklad prach, zeminu, ale aj maly hmyz sa mohol dostat’ do rastlinnej suroviny pocas
zberu. Po Cisteni prebieha triedenie, v ktorom st oddelené cudzie Casti rastlin, suché casti
alebo casti rastlin nedostatocnej kvality alebo ktoré tam nepatria. Triedenie vyzaduje

manualnu pracu, ¢o sa vS§ak mdze realizovat’ aj pred strojovym pasom.

Dalsim krokom spracovania bylin je sekanie, ¢o sa pouZiva v pripade hrubsich Gasti
rastlin, vd’aka ¢omu suSenie je efektivnejSie (v mnohych pripadoch je potrebné posekat’ hrubé
korene). Existujii vSak aj také bylinky, ktoré tento proces nevyzaduju, ale je potrebny
Specialny postup pre uspesnu vyrobu produktu (ako napriklad fermentacia, prazenie). Sekanie

s L . : o , . . 61
mdze byt vykonané ru¢ne, pomocou rezacich strojov, drvicov alebo mlecich zariadeni.

Nasledujicim a zaroven najdolezitejSim a najrozSirenejSim sposobom spracovania
lieCivych rastlin je suSenie, pretoze miera vlhkosti jednotlivych Casti rastlin je po zbere
vysokd, ¢o vo vicSine pripadov neumoziuje ich skladovanie. SuSenie moéze prebiehat
réznymi technologickymi procesmi (prirodné a umelé) v zavislosti od spdsobu ziskavania
drog (napr. vo forme éterickych olejov) a od toho, ze v ktorom priemysle buda d’alej

spracované (potravinarsky, farmaceuticky, kozmeticky atd’.). Rychlost je vel'mi dolezita

¢ https://www.hazipatika.com/taplalkozas/gyogynovenyek/cikkek/gyogynovenyek csomagoltan/20051121153240
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pocas suSenia, pretoze bylinky obsahuji enzymy, ktoré plynutim ¢asu znizuji mnoZstvo

drogy a jej kvalitu.

Popularne vyuzitie maku siateho v potravinarskom priemysle - snack

Hozzdadott élesztét

nem tartalmaz.

Pocas spracovania treba venovat’ vel'kl pozornost’ skladovaniu drogy, pretoze teplota,
jej kolisavost’, svetlo, vlhkost' a pohyby vzduchu vyrazne ovplyviiuju jej kvalitu. Pocas
skladovania nemozno zabudat’ na to, ze rozne bylinné drogy si vyZaduju r6zne podmienky
skladovania. V mnohych pripadoch problémom su Skodcovia, pretoze rozne hmyzy a
mikroorganizmy napadaju skladované drogy. V niektorych pripadoch st skladované rastlinné
drogy vystavené chemickym rizikdm, ako je riziko oxidacie éterickych olejov (ktort je
mozné predist vylu¢enim vzduchu pocas skladovania) alebo polymerizécia (drogu treba

chréanit’ pred priamym slnecnym Ziarenim).
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Levandula sa v potravinarskom priemysle ¢asto vyuziva na pripravu sirupov

SaT.
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Eterické oleje sa najcastejSie extrahuji z bylin destilaciou, ktorej podstatou je, Ze
zlozky destilatu su vzajomne oddelené na zéklade ich Specifickej hmotnosti. NajCastejsie sa
aplikuje hydrodesetilacia, ¢o je spolo¢nou destilaciou vzajomne nemiesatelnych prchavych
tekutin, vody a tekutin nerozpustnych vo vode (éterické oleje). Viacero zloziek éterickych
olejov mdze pocas destilacie prechadzat’ chemickymi zmenami, ktoré mozu znizit' kvalitu
vystupu (oxidacia, polymerizdcia a podobne), preto je dolezité byt pocas destilacie velmi

, 62
obozretny.6

Okrem destilacie mozno étericky olej ziskat’ d’als$imi 3 sposobmi:

e extrakcia rozpustadlom (extrakcia) — najcastejSim rozpustadlom je petroléter a
alkohol,

e lisovanie — vo vicsine pripadov sa ziskava lisovanim za studena, pretoze takymto
spdsobom nedochadza k poskodeniu ucinnej latky teplom,

e anflerdz — pouziva sa na extrakciu éterickych olejov z kvetov, co je zalozené na

vlastnosti tukov schopnych absorbovat’ vonné latky.*®

62 https://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/az_illolajok_kinyersi_mdjai.html
63 https://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/az_illolajok_kinyersi_mdjai.html
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V pripade d’alSieho priameho pouzitia alebo spracovania treba drogy a éterické oleje
ziskané pocas predchadzajucich etapach spracovania kvalifikovat’, pretoze takymto spdsobom
je mozné zabezpecCit’ findlne vyrobky v dostatocnej kvalite. Kvalitativne parametre a metody
zistenia kvality drog a éterickych olejov st opisané v liekopisoch (eurdpsky liekopis,

mad’arsky liekopis atd’.).

Bylinné oleje lisované za studena sa stali ve'mi popularnymi v uplynulom desatroci

Rastlinné drogy treba po skladovani zabalit, aby sa mohli dostat na trh.
Technologické procesy balenia mozu byt odlisné v pripade niektorych druhov lieCivych
rastlin, ale na balenie vplyvaji aj iné faktory, ako napriklad sposob a cas dopravy,
vzdialenost’ a podobne.

Zna¢na Cast’ bylinnych drog sa dostava na predaj bud’ ako sypané alebo v odmeranych
davkach vo vreciach, ktoré st vhodné na pripravu vodnych vyluhov. Najpouzivanej$im
vodnym vyluhom je ¢aj, ktory méze byt’ vyrobeny réznymi spdsobmi:

e zalievanim horticou vodou — ddlezité je teplota vody, ¢as a spdsob luhovania (zakryt

nadobu, cedit’ atd’.),
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e varenim — ddlezita je doba varenia a technolédgia luhovania,
e Ilthovanie — dolezity je Cas lahovania (doba moze byt velmi odliSnd — niektoré

rastlinné drogy je mozné luhovat’ az 15 hodin), teplota a spdsob lahovania.®*

Do primarneho spracovania patri aj vyroba roznych pretlakov.

& https://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/gyaytek_ellltsa_keverse.html
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Trh lieCivych rastlin

Liecivé rastliny st ve'mi cennou surovinou, povazuju sa za nedostatkové produkty a
su spracované v mnohych odvetviach priemyslu (potravinarsky, farmaceuticky, chemicky,
kozmeticky atd’.). Prevazna vacsina bylinnych produktov a éterickych olejov vyrabanych na
Slovensku a v Mad’arsku je ur€ena na vyvoz, pretoze je vysoky dopyt po tychto produktov z
Karpatskej kotliny kvoli ich vybornej kvalite, a to predovSetkym v zapadnej Eurdpe, kde
obyvatelia stale viac a viac kupujt bylinné produkty a vyrobky zamerané na ochranu zdravia,
ako aj vyzivové doplnky a iné Specidlne produkty, a na takéto vyrobky mina z roka na rok
viac penazi.

Co sa tyka vyvozu lie¢ivych rastlin v krajinach V4, najva¢sim vyvozcom je Mad’arsko
(roény vyvoz takmer 5500 t), nasleduje ho Pol'sko (viac ako 5000 t) a potom Cesko a
Slovensko.

V stcasnosti na Slovensku vicsia ast’ dopytu po lie€ivych rastlindch sa zabezpecuje
zberom volne rastcich druhov, zatial ¢o zvy$na Cast’ je rozdelenda medzi pestovanymi a
dovéazanymi bylinami, v podielu pol na pol.

V Mad’arsku prvotné spracovanie produktov z lieCivych rastlin a éterickych olejov
prebieha priblizne v 20 zavodoch, pricom pocet takychto zdvodov na Slovensku je ovela
niz§i. Najvacsim odbytovym trhom vyrobkov z lieCivych rastlin a éterickych olejov je
Nemecko (viac ako 3/4 bylinnych vyrobkov a éterickych olejov sa vyvaza do Nemecka. Sice
I tam prebieha pestovanie lie¢ivych rastlin, ale mnozstvo, Struktara a kvalita tychto byliniek
je nedostatocna pre najvacsi Clensky Stat Eurdpskej unie, a preto je potrebny dovoz). Velky
zaujem o tunajSie bylinné vyrobky a éterické oleje je aj v severskych krajinach, vo Velkej
Britanii, Holandsku, Rakusku, Svajéiarsku a Taliansku. V najblizsich desatroéiach podla
medzinarodnych trendov bude dopyt po vyrobkoch z liecivych rastlin a éterickych olejoch
nad’alej rast, ¢o modze byt velmi priaznivé pre polnohospodarske odvetvia tak na
Slovensku, ako aj v Mad’arsku, ked’ze pre tunajSie pol'nohospodarske podniky, ktoré su v
tazkej situacii, Specidlna rastlinnd vyroba, a v rdmci nej pestovanie lieCivych a aromatickych
rastlin, m6Ze dopomoct’ k ich ekonomickému oZiveniu.

Na medzinarodnom trhu je vel'mi silnd konkurencia medzi krajinami. Tuto cenova
sutaz casto vyhravaju krajiny s lacnejSou pracovnou silou. Najvacsimi konkurentmi
Slovenska a Madarska st blizke krajiny: Rumunsko, Bulharsko, niekolko krajin na

Balkanskom polostrove, Pol'sko, Ceskd republika a Ukrajina. Na medzindrodnom trhu
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nemozno zabudnut’ na dve svetové vel'moci v pestovani lieivych a aromatickych rastlin:
Cina a India dokazu pestovat’ lie¢ivé a aromatické rastliny v nepredstavite’'nom mnozstve (k
comu je v obidvoch krajindch zabezpeCend ziva pracovnd sila vd’aka velkému poctu
obyvatel'stva a aj mzdy st mimoriadne nizke). Medzindrodnu sut'az zintenziviiuje i to, Ze
zépadoeurdpske odbytové trhy zaclinaju pestovat’ lieCivé rastliny na Coraz rozsiahlejSich
uzemiach, napriek tomu, ze tam prirodné danosti nie st také idealne, ako tu, v Karpatskej
kotline. Skvelym prikladom je Velka Britania, kde v roku 2005 lie¢ivé rastliny pestovali na
menej nez 2000 hektarov, ale v roku 2013 uz na viac ako 6000 hektarov.

Na Slovensko a do Mad’arska privazaju vel'a takych drog, na pestovanie ktorych su
idealne podmienky aj v tychto dvoch krajinach, ba pred niekol’kymi desatrociami tieto dve
krajiny vyrabali aj na vyvoz, ale po zmene Struktiry polnohospodérstva vela podnikov

zaoberajucich sa pestovanim liecivych rastlin skrachovalo.
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potravina

* na potravinach nie je mozné
uviest lie¢ivé ucinky, avSak
zdravotné tvrdenia dno

« potraviny musia spiiiat
poZziadavky uvedené v
pravnych predpisoch o
potravinach

« vyrobky musia spliiat
poZziadavky uvedené v
pravnych predpisoch o
potravinach (na Slovensku
zakon ¢.152/1995 Z.z. o
potravinach, v Mad'arsku
nariadenie ¢. 81/2003 (XIL.23.)
ESZCSM vydané Narodnym
diradom pre bezpecnost’
potravinovych retazcov
(Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonségi Hivatal) o
tradi¢nych rastlinnych drogach
urc¢enych na priamu l'udskua
spotrebu a ich obalovych
jednotkach na maloobchodny
predaj

vyzivovy doplnok

« nie je povolené uviest na obale
informaciu, Ze produkt je
vhodny na prevenciu a liecbu
ochorent

« na zaklade uradného povolenia
moZe byt uvedena kratka
informécia o zdravotnom
ucinku vyrobku

« vjrobok musi spiiat
poziadavky uvedené v
pravnych predpisoch
regulujice doméce
potravinarske vyrobky, ako aj
poziadavky v nariadeni (ES) ¢.
178/2002 Eurépskeho
parlamentu a Rady o
vSeobecnych zasadach a
poziadavkach potravinarskeho
prava

vyrobok s lie¢ivym
uc¢inkom nepovazZovany
za liek

« tato kategdria v Mad'arsku
existuje od roku 1987 a
vyrobky mézu byt uvedené na
trh len so stthlasom Narodného
ustavu farmaceutiky a vyzivy
(Orszagos Gyo6gyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi
Intézet)

« je preukazany pozitivny
biologicky ucinok vyrobkov
obsahujucich latky prirodného
povodu (rastlinné, Zivocisne,
minerélne, vitaminy), mozu
byt uzivané aj bez lekarskeho
predpisu, v pripade dodrZania
zasad pouzivania neskodia
zdraviu

tradi¢ny rastlinny liek

« tieto lieky na Slovensku
reguluje zakon ¢. 362/2011 Z.
z. 0 liekoch a zdravotnickych
pomockach, kym ich
registraciu a povolenie
zabezpecuje Statny ustav
kontroly lieciv
v Mad'arsku mozu byt uvedené
na trh len na zaklade povolenia
Nérodného tstavu
farmaceutiky a vyzivy
(Orszégos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségligyi
Intézet)
pred povolenim je potrebné
vedeckou pracou dokazat, ze
liek sa pouziva na liecenie
najmenej 30 rokov, z toho
najmenej 15 rokov v ¢lenskych
$tatoch EU

Obrazok ¢. 30: Klasifikacia spracovanych bylinnych vyrobkov

rastlinny liek

« na trh moze byt uvedeny len
na zaklade povolenia
Narodného dstavu
farmaceutiky a vyzivy
(Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi
Intézet)

« jeho ucinnost a bezpec¢nost
potvrdzuju klinické skusky

Zdroj: Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet ( https://www.ogyei.gov.hu ), Statny tstav pre kontrolu lie¢iv https://www.sukl.sk

liek

« na trh moéze byt uvedeny len
na zaklade povolenia
Narodného tstavu
farmaceutiky a vyzivy
(Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi
Intézet)

e vyraba sa z izolovanych
rastlinnych uc¢innych latok
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Tabulka €. 23: Vyvoj rozlohy pddy vyuzitej na pestovanie lieCivych a aromatickych rastlin
v rokoch 2005-2013 (hektar)

Krajiny 2005 2007 2010 2013
Belgicko 190 200 130 90
Bulharsko 45700 32760 72930 30 140
Ceska republika 8710 4790 7740 5610
Dansko 60 110 350 280
Nemecko 6270 5530 6840 6300
Estonsko 290 400 450 650
frsko 0 0 0 0
Grécko 1550 2090 1960 2550
Spanielsko 5020 8000 10 520 9810
Franctzsko 32390 32 880 38940 43 220
Chorvatsko 2060 3750 3220
Taliansko 3260 4410 7190 7660
Cyprus 60 80 40 40
LotyS$sko 510 400 1190 760
Litva 4180 1860 10 540 7570
Luxembursko 0 0 0 0
Mad’arsko 5910 3050 4720 4300
Malta 0 0 0 0
Holandsko 370 60 430 350
Raktisko 4020 3380 4040 2950
Pol'sko 20330 14 740 13 900 13090
Portugalsko 0 0 80 830
Rumunsko 3960 8850 21550 8270
Slovinsko 20 20 50 80
Slovensko 1390 1030 1700 1990
Finsko 13 650 20 300 21200 15 330
Svédsko 0 0f:

Spojené kralovstvo 1860 3230 3450 6420
Island 10|:

Norsko 0 0 20 0
Svajéiarsko 230 : 270 :

Cierna Hora 0f:

Poznamka: : - nedostupné udaje

Zdroj: Eurostat, 2018

Predaj lieCivych a aromatickych rastlin musi spliiat’ ve'mi prisne normy zabezpe€enia

kvality, rastliny byt predavané len v pripade, ak na zaklade mikrobiologickych testov, testov na

tazké kovy, rezidua a inych skusok na ¢istotu neobsahuju ziadne nebezpecné latky.
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PESTEL analyza odvetvia lie€ebnych rastlin

PESTLE analyza (Political factors — Politické faktory/prostredie; Economic factors —
Ekonomické  faktory/prostredie; Socio-cultural factors —  Socidlno-kultirne
faktory/prostredie; Technological factors — Technologické faktory/prostredie; Environmental
factors — Ekologické/environmentdlne faktory; Legal factors — Pravne faktory/prostredie) je
jednym z najdolezitejSich nastrojov na predstavenie makro-environmentalnych Cinitel'ov
danej oblasti v ramci strategického zhodnotenia, poskytuje rdmec toho, ze aké vonkajSie
podmienky st dané pre to konkrétne odvetvie. Toto strategické zhodnotenie poskytuje
prehl'ad o roznych makro-environmentalnych cinitel'och, na ktoré si treba brat’ ohlad pri
d’al$ej budicnosti odvetvia, pretoze pomocou tohto strategického néstroja je mozné dopredu
nacrtnut’ rast alebo pokles na trhu, obchodnu poziciu a potencial v strednodobom horizonte.
PESTEL analyza je idedlnym nastrojom na skimanie a pochopenie celkovych
environmentalnych podmienok a smerov v sektore lie¢ivych rastlin. Komplexnd makro-
environmentalna analyza odvetvia lieCebnych rastlin je mimoriadne doleZitd aj z dovodu
pohrani¢nej polohy, pretoze na zaklade tejto politickej jedine¢nosti sa pripadné homogénne
oblasti  vyznacuji  odliSnymi  politickymi, ekonomickymi a environmentalnymi

jedine¢nost’ami.

Obrazok ¢. 31: Zakladné zlozky PESTEL analyzy

Politické faktory/prostredie

sPolitické faktory su v zasade zasahmi vlady do ekonomiky, ako napriklad danova
politika, pracovné pravo, environmentdlne pravo, obchodné obmedzenia, clo a
politickd stabilita. Politické faktory zahfnaju aj politiky, ako napriklad zdravotna
politika, vzdelavacia politika atd'.

Ekonomické faktory/prostredie

sEkonomické faktory zahirnaju hospodarsky rast, uirokové sadzby, vymenné kurzy,
inflaciu atd’. Tieto faktory vo velkej miere ovplyviiuji fungovanie podnikov a
rozhodnutia podnikatel'skych subjektov. Napriklad drokové sadzby maji vplyv na
kapitalové naklady spolocnosti, a tym ovplyvnia i to, Ze podnik do akej miery bude rast
a rozSirovat. Vymenné kurzy moézu ovplyvnit naklady na vyvoz tovaru, ako aj nakup a
cenu dovaZaného tovaru v hospodarstve.
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Socialno-kulturne faktory/prostredie

* Socidlne faktory zahfiiaja kultirne aspekty, informovanost o zdravi, rast poctu
obyvatelov, vekové rozloZenie, pracovné moZznosti a zdoéraznenie bezpecnosti.
Vysoké tendencie sociadlnych faktorov maju vplyv na dopyt po vyrobkoch daného
podniku, ako aj na jeho fungovanie. Napriklad starnice obyvatelstvo je
ochotnejSie chranit' si zdravie nez mladsie generacie (do 30 rokov). Okrem toho
podniky mézu zmenit stratégiu riadenia, aby sa prisposobili socidlnym
tendenciam (vytvorenie takych odvetvi pre nizkokvalifikovand pracovnu silu,
kde vystaci aj nizka miera konkurencieschopnosti).

Technologické faktory/prostredie

e Technologické faktory zahffiaju technologické aspekty, ako Cinnost v oblasti
vyskumu a vyvoja, automatizacia, miera technologickych stimulov a
technologickych zmien.

Environmentalne/ekologické faktory

e Environmentalne faktory zahfiiaju ekologické a environmentalne faktory, ako
napriklad pocasie, podnebie a zmena klimy, ktoré sd uplatnitelné najma v
oblasti cestovného ruchu, polnohospodarstva a poistovnictva. ZvySenie
povedomia o potencidlnych vplyvoch zmeny klimy méze vplyvat aj na sposob
fungovania podnikov a na produkty, ktoré ponukaju (najma v pestovani a
spracovani liec¢ivych rastlin), méze vytvarat nové trhy a zniZovat alebo dokonca
znicit' existujuce trhy.

Pravne faktory/prostredie

e Pravne faktory su vel'mi réznorodé, zahfiiaju napriklad ekonomické pravo,
spotrebitelské pravo, pracovné pravo, pravo v oblasti zdravia a bezpecnosti atd.
Tieto faktory mézZu ovplyvnit fungovanie podniku, jeho naklady a dopyt po jeho
vyrobkoch.
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Politické faktory/prostredie

Politické faktory vplyvajuce na podniky zaoberajuce sa lie¢ivymi rastlinami pozdiz
slovensko-madarskych hranic je mozné rozdelit’ do 3 skupin:
- slovenské politické prostredie,
- madarské politické prostredie,

- politické prostredie v Eurdpskej tnii.

Clenstvo Slovenska a Mad’arska v Eurdpskej tnii znamend, Ze v obidvoch krajinach
sa ciele a opatrenia narodnej polnohospodarskej politiky musia zviazat so systémom
Spolo¢nej pol'nohospodarskej politiky (SPP) Europskej unie, ktorého hlavnym cielom je
zvySenie produktivity pol'nohospodarstva, napoméhanie k rozvoju vidieckych spolo¢enstiev
(zvysenie zivotnej Urovni polnohospodéarov), podpora produkcie polnohospodarov viac
orientovanej na trh, odstrdnenie faktorov brzdiace konkurencieschopnost’, uprava systému
pol'nohospodarskej vyroby, diverzifikdcia vidieckeho hospodarstva, podpora spoluprace
pol'nohospodarskych organizacii, aby prostrednictvom spolo¢ného rokovania ziskali vacsi
podiel z konecnej ceny produktov, ¢ize aby mali vidcsie prijmy. Z cielov Spoloc¢nej
polnohospodarskej politiky vysSiu prioritu ma aj zabezpeCenie pol'nohospodarskeho
zasobovania produktmi v adekvatnej kvantite, kvalite a na adekvatnej cenovej Urovni.
Rozpodet SPP na rok 2014-2020 predstavuje takmer 40 % celkového rozpoétu EU, &o je viac
ako 410 miliard EUR.

V obidvoch krajinach véacsina pracovnikov v polnohospodarstve ma viac ako 50
rokov a podpora mladych pol'nohospodarov je prioritnym politickym cielom, aby mal kto
prebrat’ miesto intenzivne starnticich pol'nohospodarov v nasledujacich desatro¢iach, aby mal
kto vyrabat’ potraviny na poliach.

Po roku 2020 sa o€akavaji vyrazné zmeny v pol'nohospodarskej politike Europskej
unie. Pol'nohospodari budi moct’ ziskat’ dotacie, vysoké nenavratné granty predovsetkym na
projekty zamerané na vyskum a rozvoj. V dnesnej dobe tak populdrne ciele hospodarskeho
rozvoja, ako napriklad vystavba budovy alebo kupa strojov, v novom programovom obdobi
nebudu medzi prvotnymi ciel'mi financovania SPP. Okrem vyskumu a inovacie mézu ziskat’
osobitni podporu také rozvoje polnohospodarskeho podnikania, pre ktorych je

environmentalna udrzatelnost, Cize ochrana zivotného prostredia, prioritou. V. dalSom
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programovacom obdobi EU &lenské §taty dostant ovela va&si priestor na vytvorenie vlastnej
politiky dotacii. Ddlezité je, aby napoméhanie vzniku ekologického hospodarenia, ktoré
dlhodobo moéze zabezpelit bezpecnost potravin, a posilnenie vidieckych oblasti
boli povazované za vSeobecny ciel’, ako aj inovacna a digitalizaéna motivacia i modernizacia
pol'nohospodarskych podnikov vd’aka novym poznatkom za horizontalny ciel.

Program rozvoja vidieka Mad’arska na obdobie 2014-2020 sa zameriava na zvysenie
konkurencieschopnosti pol'nohospodarstva, potravinarskeho a drevarskeho priemyslu, ako aj
na vytvaranie novych pracovnych miest, a najma na podporu malych a strednych podnikov v
odvetviach néaro¢nych na pracovnu silu. Program rozvoja vidieka obsahuje 2 tematické
programy — program ,,Kratky dodavatel'sky retazec* a program ,Mlady farmar.“ V ramci
druhého programu chcti poskytnut’” pomoc vzdelanym odbornikom v pol'nohospodarstve,

ktori nemaju viac ako 40 rokov, v zalozeni novych pol'nohospodarskych podnikoch.
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Ekonomické faktory/prostredie

V poslednych 5 rokoch sa hospodarske prostredie v oboch krajinach vyvijalo sl'ubne.
Pol'nohospodari mozu svoje vyrobky predavat’ za pomerne vyhodné ceny, aj ked neustéle
vznikaju nové a nové problémy, ktoré sa tykaju jednotlivych skupin pol'nohospodarskych
subjektov, najmi zmeny na trhu, regula¢né zmeny a zmeny v dotacii vplyvaju rézne na
jednotlivych pol'nohospodarov, ovplyviujuc vysledky ich hospodéarenia. V obidvoch
krajinach znamena trh nekvalitnych, ale lacnych dovazanych produktov problém, kvoli comu
mnoho domacich pol'nohospodarov ukoncilo svoju ¢innost’, skrachovalo. V nasledujucich 10
rokoch slovenska a mad’arska poI'nohospodérska a potravinarska vyroba musi najst’ medzery
na potravinarskom trhu Eurdpskej Unie a musia celit hospodarskej sutazi s lacnymi
dovazanymi produktmi zo zahrani¢ia. Dolezité je 1 to, aby slovenski a madarski
pol'nohospodari okrem pol'nohospodarstva zameraného na vyrobu sa posunuli smerom k
multifunk¢nej pol'nohospodarskej Struktire, ¢o Ciastocne zabezpeCuje Zivobytie pre cCast’
obyvatel'stva Zijuceho na vidieku. Dalej polnohospodarske podniky musia pri vyrobe
potravinarskych surovin brat’ ohl'ad aj na ochranu zivotného prostredia a prirody.

Struktira polnohospodarskej vyroby sa zmenila za poslednych 20 rokov, predtym
charakteristickd rovnovaha medzi rastlinnou a zivociSnou vyrobou sa naru$ila v ddsledku
vyraznému poklesu dobytka.

V obidvoch krajindch st najvyznamnejs$imi subjektmi pol'nohospodarstva spolo¢nosti
s ruénym obmedzenim a najdolezitejSie je vyrobna hodnota a kvantita obilnin. Po neustale
klesajucej vykonnosti Zivo¢iSnej vyroby sa dnes ukazuju znaky stability, najsilnejSim je
sektor chovu oSipanych, ¢o nasleduje chov hydiny a oviec.

V oboch krajinach je nedostatok kapitalu a financné problémy, je ovel'a menej dotécii
dostupnych pre pol'nohospodarov nez v inych &lenskych 3tatoch EU. Cinnosti mad’arskych
vyrobcov komplikuje aj vyrazna kolisavost’ vymenného kurzu HUF—- EUR.

V pripade polnohospodarskych prac je vyznamnou nakladovou polozkou vyvoj
nakladov na energie, najmd cena pohonnych hmét, o je na Slovensku vysSia nez v
Madarsku. V obidvoch krajindich zmeny v dailovom systéme mali pozitivny, motivujuci

vplyv na podniky, na ich hospodarske vysledky.
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Socialno-kulturne faktory/prostredie

V oboch krajinach klesd sila vidieckych oblasti udrzat’ svoje obyvatel'stvo, vynimkou
su len oblasti tvoriace bezprostredné okolie velkomiest. Pocet T'udi pracujucich v
pol'nohospodarstve uz tri desatrocia vykazuje klesajucu tendenciu, pricom vek Tludi
pracujucich v pol'nohospodarstve sa z roka na rok rastie. V oboch krajindch je vSeobecnou
charakteristikou  pol'nohospodéarskej ekonomiky to, Ze pre mnohé regiony
pol'nohospodarstvo je jedinym odvetvim vytvarajucim pracovné miesta a jeho uloha je vel'mi
dolezita v regidonoch s vysokou nezamestnanostou, najmad v malych obciach, kde je podiel
romskej mensiny ¢asto vysoka.

Vedomy dopyt po zdravych potravinach, ktory sa objavil v poslednom desatroci,
posunul pol'nohospodarsku ekonomiku obidvoch krajin v pozitivnom smere. V poslednych
rokoch bolo nespocetné mnozstvo potravinovych kéuz, ked’ nekvalitné dovazané potraviny
sposobili ochorenia tak na Slovensku, ako aj v Mad’arsku, a preto neustale rastie zaujem o
produkty, ktoré st sice drahsie, ale je mozné zistit’ ich povod a kvalitu v systéme slovenského

a mad’arského potravinarskeho priemyslu.
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Technologické faktory/prostredie

Dnesné polnohospodarske cinnosti si vyzaduji vela modernych technologii a
infrastruktiry. Vznik modernych technolégii a ich Sirenie v pol'nohospodarskej vyrobe nie je
vSeobecnym javom vo vSetkych pol'mohospodarskych odvetviach a regionoch. Existuju
sektory a regiony, ktoré st pokrocilejsi v pouzivani modernych nastrojov a infrastruktary,
zatial’ Co existuju regiony a odvetvia, kde eSte tieto nastroje a infrastruktiry nie st rozsirené.
Pestovanie lieCivych rastlin si vyzaduje vysoku mieru manuélnej prace, a preto aj v
nasledujtcich desatroc¢iach moze zabezpecit pracovné miesto pre l'udi zijicich na vidieku.

V poslednom desatro¢i saceny technickych néastrojov, technoldégii a herbicid
pouzivanych v pol'nohospodarstve rastli, ¢o viedlo k znizeniu ziskov pol'nohospodarskych
subjektov — aj podniky zaoberajuce sa pestovanim a spracovanim lie¢ivych rastlin sa snazia o
to, aby minuli ¢o najmenej penazi na technologické faktory (ak Setrenie na vstupoch moze
byt charakteristické pre toto odvetvie).

Kvalita a dostupnost’ zavlazovacej infrastruktiry je v pol'nohospodarstve velmi
dolezitd. V poslednych desatrociach sa tejto infraStruktire venovalo malo pozornosti, takze
dnes v mnohych regionoch neexistuje Ziadny spdsob zavlazovania, aj ked je o to zvySeny
zdujem kvoli globalnemu otepl'ovaniu. Kapacita dostupnych vodnych zdrojov tiez klesa,
takZe je dolezité pouzivat’ technologie, ktoré Setria vodu.

Liecivé rastliny v odliSnom prostredi obsahujii drogy v odliSnom mnoZstve, takze je
zabezpeCenie vhodnych a idedlnych podmienok Zivotného prostredia velmi ddlezitym
prvkom, aby lieCivé rastliny poskytli dostatoné mnozstvo uzitoénych latok, drogy. Pre
dosiahnutie tohto ciel'a je dolezité vyuzivanie technologii v hospodarstve lieCivych rastlin,
aby bolo zabezpecené dostatocné mnoZzstvo uzitocnych latok v jednotlivych Castiach rastlin.

Vo vybudovani technologického prostredia potrebného na moderné pestovanie a
spracovanie lie¢ivych rastlin zohrava doleziti ulohu inovacna politika dotacii vlad pre
zvysenie technologického zabezpecenia podnikov. Konkurencieschopnost’ je mozné udrzat

len vyznamnym technologickym zabezpecenim, vyskumom a rozvojom.
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Environmentalne/ekologické faktory

Podmienky zivotného prostredia na pestovanie a spracovanie lieCivych rastlin st
vel'mi priaznivé tak na Slovensku, ako aj v Mad’arsku, vratane podmienok terénu, pody,
klimatickych a poveternostnych podmienok, mnozstva zrazok a poc¢tu hodin slnecného svitu.

V suvislosti s podmienkami Zzivotného prostredia si treba spomenut, Zze, zial,
znecistenie zivotného prostredia, Coraz zhorSujuci sa stav prirody, pokles biologickej
diverzity a neudrzateI'né vyuzivanie prirodnych zdrojov sposobuje velké problémy v oboch
krajinach.

V obidvoch krajindch nebezpecné a toxické vplyvy skladisk odpadov na prostredie
sposobuju vel'ké problémy, ktoré moézu znamenat’ vazne nebezpecenstvo pre hospodarstvo
liecivych rastlin, pretoze bylinky pestované a zbierané v znecistenom prostredi moézu byt
zdraviu Skodlivé.

Pre podniky zaoberajuce sa pestovanim a spracovanim lieivych rastlin je vel'mi
dolezité, aby kvoli primeranému a trvalo udrzatelnému pestovaniu byliniek si zvolili spravne
metddy obrabania pody, vhodné technoldgie pestovania/zberu.

Pokles pdd vhodnych na pestovanie/zber byliniek moze spdsobit’ velké problémy v
hospodarstve lieCivych rastlin, pri¢inou ¢oho je aj vyuzitie pol'nohospodarskych pod na iné
ucely (predovSetkym dojde k ich zastavaniu pre urbanizaéné a priemyselné ciele).
Problémom moze byt’ pokles luk/lesov.

Pre budicnost’ hospodarstva lieCivych rastlin je pozitivne rozsirenie ekologickych
foriem hospodérenia, zvySujici dopyt zdkaznikov po produktoch bez chemikalii

(predovsetkym pouZivanie hnojiv a herbicid je Skodlivé na zdravie konzumentov).
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Pravne faktory/prostredie

Pestovanie a spracovanie lie¢ivych rastlin je sticastou pol'nohospodarstva, a ked’ze
obidve krajiny su ¢lenmi Eurdpskej unie, Spolo¢na pol'nohospodarska politika, ktora je
systétmom podpory aktivnych pol'nohospoddrov a podnikov zaoberajucich sa pestovanim a
spracovanim liec¢ivych rastlin, urcuje aj pravne prostredie tohto odvetvia.

Reguldcia tohto odvetvia savisi aj s osobitymi pravnymi opatreniami na
medzindrodnej Grovni, ktoré zohravaji v Mad’arsku vicsiu rolu a vykazuju motivujlci raz,
predovsetkym kvoli podpore odvetvia liecivych rastlin.

V odvetvi lie€ivych rastlin je dolezitd manudlna pracovnd sila, a preto pravne aspekty
zabezpecujuce flexibilitu zamestnanosti vo velkej miere ovplyviiuju toto odvetvie. Ked'ze
vacsina produktov tohto odvetvia slizi na zdravotné ucely, je dolezité zohl'adnit' aj pravne

prostredie zdravotnictva a bezpe€nosti potravin v oboch krajinach.
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SWOT analyza odvetvia lieCivych rastlin

SWOT analyzu odvetvia lieivych rastlin je potrebné realizovat’ kvoli velkej rozlohe
slovensko-madarskej pohrani¢nej oblasti na urovni NUTS 3, pretoZze na zaklade danosti su

vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi regionmi na trovni NUTS 3.

Bratislavsky kraj, Trnavsky kraj, Nitriansky kraj

Silné stranky

Priaznivé geopoliticka poloha — Dunaj a blizkost’ Viedne

Cezhrani¢né dosledky suburbanizacie Bratislavy st pocitované uz aj v Mad’arsku a Rakusku
— uzsie spolocenské, dopravné a hospodarske vzt'ahy v pohrani¢nej oblasti

Oblast’ s cestnymi, Zeleznicnymi, vodnymi a cyklistickymi dopravnymi koridormi, ktoré
majui eurdpsky vyznam, ich neustaly rozvoj motivuji medzinarodné zdujmy (napr. Dunajska
stratégia)

Pritomnost’ aglomeracii automobilového priemyslu je vyznamna: Bratislava, Trnava, Nitra
Vyznamna turisticka atraktivita — vratane vidieckeho turizmu, gastroturizmu a vinarskeho
turizmu

Rast cykloturizmu (napr. cyklotrasa pozdiz Dunaja), ktory je mozné v buducnosti spojit’ s
turizmom zameraného na liecivé rastliny

Nizka miera nezamestnanosti

Produktivita prace spracovatel'ského priemyslu je vySSia nez celoStatny priemer, priaznivé
hospodarske prostredie pre rozvoj strojarenského, elektronického a automobilového
priemyslu

Tradicie pol'nohospodarstva

Danost’ podmienok na vyrobu kvalitnych potravin

Rast dopytu po vysoko kvalitnych miestnych produktoch vo velkomestach, kde je pritomny
solventny dopyt aj po produkty odvetvia lie¢ivych rastlin

Vyborné podmienky pody

Vodné zdroje vhodné na zavlaZzovanie

Priazniva geografickd poloha z hl'adiska logistiky (blizkost’ vel’komiest a inych odbytisk)
Oblast’ vyznacujlca prirodnym bohatstvom, patriaca do stistavy Natura 2000

Systém odborného vzdelavania vyhovujuci potrebam podnikov

256



Aktivna cinnost’ a hospodarska/socialna angazovanost’ eurdpskych zoskupeni tUzemne;j
spoluprace — EZUS: Ister Granum, Pons Danubii, Raba—Dunaj—Vah
Know-how z realizovanych projektov cezhrani¢nej spoluprace

Bezplatna zelezni¢na doprava pre Studentov do 26 rokov a dochodcov nad 62 rokov

Slabé stranky

Prepojenia dopravnej infrastruktury st v juznych regionoch slabé

Nedostatocné cezhrani¢né dopravné spojenia medzi Mad’arskom a Slovenskom

Regiondlny pristup nie je jednotny, pretoze tato oblast’ je rozdelend medzi 3 samospravnymi
krajmi — nedostato¢na komunikacia medzi vychodnymi a zapadnymi mikroregionmi
Nedostatok komplexnych koncepcii rozvoja cestovného ruchu — tak na celostatnej, ako aj na
regionalnej Grovni

Nedostatky informacnej ¢innosti v cudzom jazyku v oblasti turizmu

Nizky podiel turizmu na vysledkoch hospodarstva (naprieck moznostiam je troven sluzieb
nizka a chyba premyslend marketingova ¢innost’ v cestovnom ruchu)

Nedostatok odbornikov — pestovatel'ov lie¢ivych rastlin

Zaostalost’ technologie post harvest

Nedostato¢nd organizacia predaja

Nedostato¢na miera koncentracie ponuky

Nizka kapitalizacia pol'nohospodarov a malych a strednych podnikov

Problémy financovania, nedostatok zdrojov — malo moZnosti na podavanie Ziadosti o dotacie
na realizovanie rozvojovych projektov na pestovanie a spracovanie lie€ivych rastlin

Pomalé procesy na uradoch suvisiacich s realizéciou rozvojovych projektov

Nedostatok spol'ahlivych ekonomickych informacii a Statistickych udajov brzdi rozvoj

Prilezitosti

Potreba rozvoja medzinarodnych dopravnych tras na eurdpskej urovni — rozvoj dopravnych
prepojeni v smere sever—juh

Rozvoj atraktivit a elementov hospodarstva lieivych rastlin vybudovanych na zaklade
miestnych danosti, prepojenie tychto atraktivit a elementov cez slovensko-mad’arské hranice

Rozvoj cezhrani¢nej dopravnej infrastruktiry
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Vybudovanie integrovanych dopravnych sieti kvoli zabezpeceniu starostlivosti o cestujucich
v ramci 1 mimo regionu

Siroké rozsirenie informaénych technologii

Poskytovanie domécich zdrojov a zdrojov z Eurdpskej inie pre rozvoj hospodarstva liecivych
rastlin

Moznost’ vybudovania inova¢nych kapacit

Pomocou cykloturistiky je mozné spojit destindcie na obidvoch stranich slovensko-
mad’arskych hranic, ¢o by umoznilo i to, aby poskytovatelia sluzieb a podniky v turizme
zamerané¢ho na lie¢ivé rastliny boli v blizSom kontakte

Vyuzitie rozvojového potencialu ,,twin cities:* Koméarno-Koméarom a Stirovo—Esztergom

Ohrozenia

Dalsie posilnenie odsavacich vplyvov regionalnych centier mimo tejto oblasti — odsavanie
zdrojov blizkym Raktiskom

Nedostatocna komunikacia medzi dotknutymi stranami bude viest’ k realizacii koncepcie bez
spoluprace v dlh§om horizonte, v désledku ¢oho nekoordinované rozvojové ¢innosti nebudu
viest’ k hospodarskemu rozvoju

LepSia vynosnost’ inych odvetvi — nezaujem o pestovanie lieCivych rastlin

Znizenie schopnosti presadzovania zaujmov EZUS a mikroregionov

Nedostatok pracovnej sily

Absencia rozvoja verejnej dopravy
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Banskobystricky kraj, KoSicky kraj

Silné stranky

Kvalita prirodného prostredia, pritazlivost nedotknutej prirody — oblast’ vyznacujica
prirodnym bohatstvom, rozsiahle chranené izemia — region bohat4 v oblastiach patriacich do
sustavy Natura 2000

Vysoka miera turistickej atraktivity a architektonické dedicstvo

Rozvinutd priemyselna a kulturna zékladna Kosic

Priaznivé prirodné podmienky na pestovanie a zber liecivych rastlin

Tradicie polnohospodarstva a zvySeny zdujem o ekonomické vysledky hospodarstva
liecivych rastlin

Rozmanité prostredie na zber liecivych rastlin v ich prirodzenom prostredi

Dostupna vol'na pracovna sila vo vidieckych oblastiach

Tradicia prilahlych madarskych oblasti v hospodarstve lie¢ivych rastlin — existujuce
poznatky

Bezplatna zelezni¢na doprava pre Studentov do 26 rokov a dochodcov nad 62 rokov

Slabé stranky

Viaceré¢ mikroregiony v tychto krajoch st daleko od uzlov velkych celonarodnych
infrastruktir — periférna poloha

Absencia vychodno-zapadnych a cezhrani¢nych severo-juznych koridorov

Vel'mi nepriaznivé demografické ukazovatele — mnoho malych obci je zasiahnutych
starnutim obyvatel'stva, odst'ahovanim 'udi a vyl'udiiovanim

NerieSenie problémov zvySujuceho sa poctu marginalizovaného romskeho obyvatel’stva
Vysoky pocet znevyhodnenych skupin obyvatel'stva

Tazka dostupnost’ stredisk zamestnanosti z dévodu $truktury osidlenia tvoreného malymi
obcami

Odstahovanie vzdelanej pracovnej sily, mladi I'udia s diplomom sa nevracaji

Nizka troven investicii — obmedzené zdroje financovania

Problémy financovania, nedostatok zdrojov — malo moznosti na podéavanie Ziadosti o dotacie
na realizovanie rozvojovych projektov zameranych na hospodarstvo lie¢ivych rastlin

Zapajanie externych zdrojov je na nizkej urovni, neuplné informacie o moznostiach
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Absencia systémov zabezpecujucich spolupracu podnikatel'skych subjektov

Nedostatok odbornikov — pestovatel’'ov lieCivych rastlin (tak v pestovani a zberu, ako aj v
podnikani a obchodu)

Nizka uroven miezd — dovod, preco sa odbornici odchadzaji z regionu

Zaostalost’ technoldgie post harvest

Nedostato¢na organizovanost’ odbytu lie¢ivych rastlin, nedostato¢nd miera koncentracie
ponuky, nizka miera organizovanosti pestovatel'ov a zberatel'ov

Nizka miera kapitalizacie — vyroba realizovand na nizkej technickej a technologickej irovni
Vysoka miera ,,Ciernej* a ,,Sedej* zamestnanosti

Nizka miera minania financii kvoli nizkej kvalite ponuky

Turisticky rozvoj regionu neprebieha na zaklade jednotnych a komplexnych koncepcii (nizka
miera spoluprdce medzi zainteresovanymi stranami, vel'a mikroregidnov nema vytvoreny
svoj imidz)

Mnohé turistické rozvoje sa realizuji ad hoc a sustreduji sa len na malom pocte
geografickych bodov

Malo aktivnych &lenov EZUS — pohrani¢né oblasti su oblasti s podobnymi problémami
(susedné pohrani¢né regiony nevedia poskytnit’ ekonomicku pomoc)

Nedostatok kvalitnych cyklistickych tras

Pomalé procesy na uradoch suvisiacich s realizéciou rozvojovych projektov

PrilezZitosti

Potreba rozvoja medzinarodnych dopravnych tras na eurdpskej trovni

Rozvoj atraktivit a elementov hospodarstva lieivych rastlin vybudovanych na zaklade
miestnych danosti, prepojenie tychto atraktivit a elementov cez slovensko-mad’arské hranice
Budovanie novych mostov na ul'ah¢enie prechodu cez rieku Ipel

Posilnenie socidlnej sudrznosti

Siroké rozsirenie informa¢nych technolégii — posiliiovanie hospodarstva lieivych rastlin
zalozeného na inovaciach a vedomostiach

Zabezpecenie odbornej pripravy l'udskych zdrojov, ktoré dokdzu reagovat’ na potreby trhu —
vzdelavanie dospelych

Poskytovanie domacich zdrojov a zdrojov z Eurdpskej tunie pre rozvoj hospodarstva lie¢ivych
rastlin

Rozvoj miestnych a mikroregiondlnych hospodarstiev
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Zvysenie kapacity spracovatel’ského priemyslu

Partnerstva v obciach a mestach

Uzsia spolupraca medzi zamestnavatel'mi a instititmi odborného vzdelavania

Realizacia programov socidlneho zaclenenia v zaostalych mikroregionoch (najmé pre
marginalizovanych rémskych obyvatel'ov)

Posilnenie cezhrani¢nych slovensko-mad’arskych hospodarskych vztahov

Posilniovanie socidlnej ekonomiky pomocou organizovaného zamestnavania socidlne slabych
skupin

Rastuci dopyt po vyrobkoch z lieCivych rastlin vd’aka rastiicim prijmom v regione

Vyuzitie rozsirujuceho sa trhu cestovného ruchu zavedenym vyrobkov turizmu zameraného
na liecivé rastliny

Rozvoj verejnej dopravy s cielom mobilizovat’ pracovnt silu v malych obciach

Revitalizacia opustenych hospodarskych oblasti a zon

Vyuzitie obnovitelnych zdrojov energie

Pomocou cykloturistiky je mozné spojit' destindcie na obidvoch strandch slovensko-
mad’arskych hranic, ¢o by umoznilo i to, aby poskytovatelia sluzieb a podniky v turizme

zameran¢ho na liecivé rastliny boli v blizSom kontakte

Ohrozenia

Lepsia vynosnost’ inych odvetvi — nezdujem o pestovanie liecivych rastlin

Pretrvévajlca recesia vo svetovom hospodarstve, kvoli comu moéze dojst’ k poklesu dopytu
Dlhotrvajuci nedostatok zdrojov — nepredvidatelné a neisté zdroje na realizaciu rozvojovych
projektov

Dalsie a trvalé ochudobnenie obyvatel'stva — zintenzivnenie a prehlbovanie segregaénych
procesov, zvySenie poctu 'udi zijicich pod hranicou chudoby

Zvysenie okrajovych krizovych oblasti, ktoré zaostdvaji — stupiiovanie rozvojovych
rozdielov medzi mikroregionmi

Znecistenie oblasti s ekologicky priaznivymi prirodnymi podmienkami — zniZovanie Gzemi
vhodnych na pestovanie lieivych rastlin v dosledku znecistenia zivotného prostredia

Zhorsenie geopolitickej situdcie na Ukrajine
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Zupa Gy6r-Moson-Sopron, Zupa Komdrom-Esztergom

Silné stranky

Priaznivd geografickd poloha (inovacné 0S Vieden—Budapest) — region nachadzajuci sa
pozdiz vyznamnych eurdpskych dopravnych koridorov

Relativne rovnomerné rozmiestnenie dynamickych faktorov (dopravné koridory, mestd) v
regione

Oblast’ vel'mi bohata na prirodné zdroje — ako napriklad vyskyt vysokokvalitnych Grodnych
pod (Kisalfold)

Pol'nohospodarstvo v regione je produktivnejSie ako celoStatny priemer (sektor s
vyznamnymi rezervami), viaceré pol'nohospodarske a potravinarske vyrobky, ktoré si zname
v celej krajine, pochddzaju prave z tohto regionu

Niekol'ko desatro¢né skusenosti s pestovanim a odbornd znalost' z oblasti hospodarstva
lie¢ivych rastlin vybudovaného na tradiciach

Moderné technoldgie pestovania a spracovania

Pritomnost’ kvalitnych bylinnych odrdd a pracovnych rastlinno-ekonomickych sieti

MozZnost’ Sirenia skisenosti s pestovanim a spracovanim lie€ivych rastlin

Vodné zdroje vhodné na zavlazovanie

Region vykazuje migracny prirastok v ramci krajiny

Nizka nezamestnanost na celoStitnej a eurdpskej uUrovni, Urovenl zamestnanosti je
priaznivejSia nez celoStatny priemer

Komplexnd ekonomickd Struktura regionu stojaca na viacerych zakladoch — kapitalovo
naro¢né a moderné priemyselné Cinnosti orientované na vyvoz (vozidla, lieky, strojarensky
priemysel, elektronika) zohravaji vyznamnu tlohu v ekonomickej Struktire a zamestnanosti
Vysoky podiel priamych zahrani¢nych investicii, vysoky exportny podiel

Rozmanité danosti cestovného ruchu

Planované rozvoje vychadzajuce z pohrani¢ného poloZenia (napr. EZUS Ister — Granum,
EZUS Pons Danubii, EZUS Réba — Dunaj — Vah)

Know-how z realizovanych projektov cezhranicnej spoluprace
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Slabé stranky

Starnutie obyvatel'stva (index starnutia v oboch Zupach je vyssi ako celoStatny priemer,
zaostavanie znevyhodnenych socialnych skupin)

Hrani¢né priechody (dunajské mosty) s nizkou kapacitou a absencia novych (chybajice a
slabé dopravné a Zelezni¢né prepojenia v smere sever—juh)

Nevyuzitie dopravnych a turistickych moznosti Dunaja

Chaotické vyuzitie zeleného priestoru — zrastom aglomeracii zanikaju zelené koridory medzi
obcami

Pocit'ovanie Strukturalnych rozdielov medzi vzdelavanim a potrebami trhu prace — nedostatok
vzdelanej pracovnej sily

Z1¢é vztahy medzi multinacionalnymi podnikmi a miestnymi hospodarskymi subjektmi
Nevyuzitie danosti pol'nohospodarstva vzhI'adom na hospodarstvo lie¢ivych rastlin

Absencia rieSeni pol'nohospodérskych partnerstiev

Nedostatok zosuladenej zdmernej regionalnej marketingovej ¢innosti zameranej na turizmus
Pretazené tranzitné cesty, slabo vybudovana a udrziavana siet’ ciest nizsej urovni

Zakladna infrastruktura cykloturistiky vybudovana sporadicky bez vytvarania sieti
Obmedzena cezhrani¢na spolupraca kvoli rickam Dunaj a Ipel’ — nedostatok mostov

Napriek vyznamnému potencialu turistickej pritaZzlivosti pocet noci, ktoré sa tykaju

ekonomickej vykonnosti cestovného ruchu, je vel'mi nizky

PrilezZitosti

Vyuzitie rozvojového potencialu ,,twin cities:* Komarno—Komarom a Sturovo—Esztergom
Potreba rozvoja medzinarodnych dopravnych tras na eurdpskej urovni

Rozvoj atraktivit a elementov hospodarstva liecivych rastlin vybudovanych na zaklade
miestnych danosti, prepojenie tychto atraktivit a elementov cez slovensko-mad’arské hranice
Zosuladenie rozvojovych pldnov regionu s prioritami Stratégie pre dunajsky region

Rychla reakcia vzdelavacich ponuk na potreby hospodarstva

Rozvoj integrovanych regiondlnych stredisk odborného vzdelavania

ZvySovanie uloh odvetvi s vysokou pridanou hodnotou

Vytvorenie pol'nohospodarskych zoskupeni a dodéavatel'skych sieti (s regiondlnymi a
cezhrani¢énymi subjektmi)

Rast domaceho a medzinarodného dopytu po unikdtnych miestnych polnohospodarskych a

turistickych produktoch a sluzieb charakteristickych na region
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Narast realnych prijmov umoziuje kupu kvalitnych bylinnych vyrobkov a SirSie vyuzitie
sluzieb suvisiacich s lieCivymi rastlinami — rast dopytu po konzumaciu vyrobkov z lieCivych
rastlin

Starnutim obyvatel'stva rastie aj dopyt dochodcov po vyrobkoch z lieCivych rastlin a
produktoch turizmu

Dopyt po preventivnych lieCivych rastlinach a produktoch rastlinnej turistiky rastie s
narastajicim zdravotnym vedomim

ZvySovanie informovanosti obyvatel'ov a podnikov o problematike zivotného prostredia
Nadnarodna a cezhrani¢na spolupréaca — integracie v hospodarskych oblastiach

Pomocou cykKloturistiky je mozné spojit’ destinacie na obidvoch stranach slovensko-
mad’arskych hranic, ¢o by umoznilo i to, aby poskytovatelia sluzieb a podniky v turizme

zameraného na liecivé rastliny boli v blizS§om kontakte

Ohrozenia

Zintenzivnenie vylucenia urcitych socialnych skupin

Spomalenie hospodarskeho rastu z dovodu nedostatkov praktického odborného vzdelavania
Rast pol'nohospodarskych podnikov nebude mozné vzhl'adom na nedostatok finanénych
zdrojov a odbornych vedomosti

Pokles a absencia finanénych zdrojov z EU

Region dostane relativne malo prispevkov na rozvoj kvoli jeho priaznivej ekonomickej
situdcii

Absencia integrovaného strategického izemného pristupu

Oslabenie vychodisk vyskumu, rozvoja a inovacie

Vykyvy na trhu zniZzuju inovaény vykon Zupy, ked’Ze existujici potencial sa sustred’uje u

niektorych velkopodnikov
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Zupa Pest, Budapest’

Silné stranky

Tento region je jednym z najdynamickejSie sa rozvijajucich oblasti v Eurépe

Dobra dostupnost’ z hociktorého bodu krajiny, jej radidlne dopravné spojenia su priazniveé
Pol'nohospodarstvo v Zupe zohrava doéleziti ulohu v zachovani a rozvoji vidieka, vo
formovani vidieckej spolocnosti, zmierneni socialnych problémov a tzemnych rozdielov

V pestovani st rozhodujuce orné pody, ich podiel v ramci celkovej rozlohy urodnej pody
presahuje 60 %

Tradicia vyroby vysokokvalitnych pol'nohospodérskych produktov

Blizkost' a dostupnost’ budapestianskych sluzieb, uradov, informaénych zdrojov a baze
vedomosti

Vysoka troven verejnej ¢innosti, mnoho mimovladnych organizacii

Vysoka troven vzdelania v Budapesti, nahromadené odborné poznatky

Nizka Groven nezamestnanosti

Vysokd miera dostato¢ne vedomych, na ceny necitlivych zdkaznikov zaujimajucich sa o
bylinné vyrobky

Mimoriadne vysoka miera ziskavania zahrani¢nych kapitalov

Vysoka hustota zahrani¢nych podnikov

Rychlo rastiica hodnota regionalnych investicii

Podiel obchodu je mimoriadne vysoky, dokonca aj v porovnani s podielom v Budapesti
Znacna cCast’ obchodnych stredisk, prisposobujucich sa centrdlnemu hospodarstvu a dopravy
krajiny, vznikla v bezprostrednej blizkosti Budapesti a dispe€ingové centrd obchodnych
spolo¢nosti zostali vybudované v tejto aglomeracii

V priemysle dominuji moderné odvetvia, relativny vysoky podiel spracovatel'ského
priemyslu, v ramci ktorého dominuje automobilovy a chemicky priemysel

Modernizujuca sa Struktira zamestnanosti a priemyslu

Priemernd mzda presahuje celoStatny priemer

Obyvatel'stvo bohatne — zvySeny zaujem o produkty z lie¢ivych rastlin

Rozvinutd komunikaénd infrastruktira

Oblast’ bohata na turistické atrakcie — idedlne miesto pre turizmus zamerané¢ho na liecivé
rastliny

Know-how z realizovanych projektov cezhranicnej spoluprace
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Slabé stranky

V uplynulom desatroci zavaznost’ pol'nohospodarstva v rdmci ndrodného hospodarstva klesla
vo vacsej miere nez je celoStatny priemer

Neustale sa otvarajuce cenové noznice, zhorSujuca sa ziskovost’ pol'nohospodarstva

Nizky zaujem o pol'nohospodarske vzdelavacie kurzy a podujatia, ¢o je ¢iastocne aj dovodom
nedostato¢nej vedomosti obyvatel'stva v tejto oblasti

Vzdelavanie a podujatia v polnohospodarstve su casto len teoretické, poskytuju malo
praktickych poznatkov pre posluchacov

Nedostatok vertikalnej a horizontalnej integracie v pol'nohospodarstve

Moderné formy spoluprace subjektov sa nedokazu rozsirit v polnohospodarstve, hoci
niektori farmari si uvedomili dolezitost’ odbernych, nakupnych a odbytovych druzstiev a
strojnych spolkov

Absencia podnikovych vzt'ahov v sektore vyroby a sluzieb

Zahrani¢né spolocnosti sa stavaji na jednoducht rekvalifikovant pracovnu silu

Krizové dochadzanie — kvalifikovana pracovna sila pracuje v Budapesti

Malo rozvijajicich sa inovativnych malych a strednych podnikov v Zupe oproti ich
vyznamnému podielu v Budapesti

Regionalna solidarita je slabd, nevyvinul sa inStituciondlny systém spoluprace v
mikroregionoch a aglomeraciach

Vysoké socialne ndklady na suburbaniza¢ny proces (vzdelavanie, zdravotnictvo, Zivotné
prostredie, doprava, budovanie instittcii)

Verejno-stikromna spolupraca v oblasti rozvoja je zriedkava

Proces starnutia obyvatel’stva

Nedostatok pracovnej sily v niektorych sektoroch

Podiel sluzieb v zupe zaostava za priemerom ostatnych zip a Budapesti, vzh'adom na to, Ze
funguju vacsinou v hlavnom meste

V ramci regidonu su vyrazné rozdiely v ekonomickych ukazovateloch jednotlivych
mikroregionov — hospodérska Struktura jednotlivych mikroregionov sa prispdsobuje k
aglomera¢nym okruhom

Slaba spolupraca medzi malymi a strednymi podnikmi

Vyuzivanie pody a doleZitost’ pol'nohospodarstva v aglomerécii klesa

Slaby regionalny marketing

266



Rastuce socialne a finan¢né rozdiely
Nevyuzitie moznosti turizmu zamerané¢ho na lie¢ivé rastliny
Sezoénna Struktiara ponuky v cestovnom ruchu

Malo informacénych centier a kanalov (rastuca poziadavka turistov)

Prilezitosti

Potreba rozvoja medzinarodnych dopravnych tras na eurépskej Grovni

Rozvoj atraktivit a elementov hospodarstva lieivych rastlin vybudovanych na zaklade
miestnych danosti, prepojenie tychto atraktivit a elementov cez slovensko-mad’arské hranice
Rastlice uznanie a podpora hospodarstva liecivych rastlin

Rast ekonomiky méze znamenat’ viac zdrojov pre subjekty v hospodarstve lie¢ivych rastlin
Zmeny vo financovani pol'nohospodérov, viac finanénych zdrojov

Legislativny natlak na zlepSenie stavu Zivotného prostredia

Tvorivé zavedenie niektorych hospodarskych prvkov do turizmu (napr. festival liecivych
rastlin)

S posilnenim zdravia zo socialneho hl'adiska sa dostavaju do popredia sluzby zamerané na
lieCenie a zachovanie si zdravia

Posilnenie socidlno-ekonomickych vztahov so Slovenskom, ktoré vd’aka blizkosti mozZe byt
dobrym zdrojovym trhom

Rastice zdroje miestnych samosprav umoziuji financovanie investicii do rozvoja
infrastruktiry v turizme

Nové a progresivne formy spoluprace vo verejnom a sukromnom sektore

Pomocou cykloturistiky je moZzné spojit' destinicie na obidvoch stranach slovensko-
mad’arskych hranic, ¢o by umoznilo i to, aby poskytovatelia sluzieb a podniky v turizme
zameraného na liecivé rastliny boli v blizSom kontakte

Know-how potrebny pre rozvoj hospodarstva lie¢ivych rastlin a turizmu na zdklade

skusenosti inych krajin

Ohrozenia
Zaostalost’ rozvoja suprastruktury turizmu a hospodarstva lieCivych rastlin
Budapest nie je ochotné spolupracovat’ so zupou Pest

Odchod zahrani¢ného kapitalu, pretoZe inde st priaznivejSie podmienky
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Celosvetova hospodarska kriza

Nizka aroven spoluprace so zdrojovym trhom — na mnohych miestach Budapest’ povazuju za
konkurenta, neuvedomuju si vyhody jej blizkosti

Nedostato¢na regionalna koordindcia planov rozvoja hospodarstva lie¢ivych rastlin
Suburbanizacné procesy zasahuji do kvality ponuky hospodarstva lieCivych rastlin
(zastavanie priestorov, pretazenie, doprava, prechod do stavu ,,spiace mesto*)

Protikladné zaujmy zdravotnych organizacii, podnikov a farmaceutickych firiem v rozvoji

farmaceutického priemyslu
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Zupa Nograd, Zupa Heves

Silné stranky

Priaznivé geografické podmienky na pestovanie a spracovanie lieCivych rastlin

Relativny vysoky podiel lesov

Vysoka hustota rienej siete, vicSina regionu je prelinand viacerymi menSimi a vacsimi
riekami a potokmi

Zapado-vychodny regiondlny konflikt: zdpadnad Cast’ regionu sa mdze spojit’ so spadovou
oblast’ou Budapesti

Priemyselna reStrukturalizcia ¢iasto¢ne dokoncena

V restrukturalizacii, v modernizacii technologického vybavenia, v Sireni inovacii a v
pracovnej kultire je mozné citit’ synergiu medzinarodného kapitalu

Relativne dobre vySkolena pracovna sila a pracovna sila ochotna absolvovat’ rekvalifikéciu,
dobre vybudovany vzdelavaci potencial na Grovni Zupy

Rozvoj hospodarskych a obchodnych vzt'ahov medzi Slovenskom a Mad’arskom

Spolupraca EZUS Via Carpatia

Slabé stranky

Malo zdrojov na podporu realizacie projektov zameranych na pestovanie a spracovanie
lie¢ivych rastlin

Odtok povrchovej vody sa na ornej pdde vzniknutej v dosledku odlestiovania vyskytuje vo
zvysenej miere, a preto hnedozem sa eroduje v rozli¢énej miere

Obdobia suchoty, mélo zavlazovanej tirodnej pody

Nepriaznivé demografické procesy, prirodzeny pokles a starnutie obyvatel'stva

Nepriaznivy zdravotny stav obyvatelstva, jeho ohrozenost — rozSirené zdraviu skodlivé
formy spravania

Viacnasobnd znevyhodnena situdcia romskeho obyvatel'stva

Zapado-vychodny tzemny konflikt: vo vychodnej polovici regionu pretrvavaju negativne
socidlne tendencie

VSeobecny nedostatok kapitdlu — Coraz intenzivnej$i jav v pol'nohospodarskych
organizaciach

Vysoka miera ¢iernej ekonomiky
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Nizka uroven integracie malych a strednych podnikov a pol'nohospodarskeho sektora,
nedostatok kapitalu

Vyznamné mikroregionalne rozdiely v niektorych znevyhodnenych mikroregionoch,
nepriazniva siet’ malych obci

Na niektorych miestach je pol'nohospodarska Struktiura neprimerana danostiam, nizky stupen
spracovania pol'nohospodarskych vyrobkov

Nizka miera zamestnanosti, vys$Sia nezamestnanost’ v znevyhodnenych mikroregionoch —
nizka ochota hl'adat’ si pracu

Z dovodu dlhodobého pretrvavania nizkych miezd sa odbornici st’ahuju prec z regionu

Slaby sortiment produktov turizmu, nizka urovenn vacSiny ubytovacich zariadeni,
nedostato¢né sluzby

Nedostatok kvalitnych cyklistickych tras

Nedostatok informacii o plénovani cezhraniénych slovensko-madarskych tras turizmu

zameran¢ho na lieCivé rastliny

PrilezZitosti

Moznost' ziskania dotacie na rozvoj z Eurdpskej Gnie a z inych zdrojov a ich efektivne
vyuzitie

Potreba rozvoja medzinarodnych dopravnych tras na eurdpskej trovni

Rozvoj atraktivit a elementov hospodarstva lieCivych rastlin vybudovanych na zaklade
miestnych danosti, prepojenie tychto atraktivit a elementov cez slovensko-mad’arské hranice
Zvysenie zaujmu investorov o region — prilev zahraniéného kapitalu

Zvysenie zauymu o turizmus zamerany na lie€ivé rastliny

RozSirujuica cezhrani¢nd spolupraca

Vyroba produktov s vysSou pridanou hodnotou

ZvySenie kapitdlove; sily a konkurencieschopnosti malych a strednych podnikov
zaoberajucich sa vyrobou, sluzbami na trovni zupy

RozSirenie integracie medzi podnikmi, vytvorenie inovaénych sieti

Zriadenie odvetvovych a uzemnych zoskupeni

Intenzivnej$ia zmena Zivotného §tylu a rast prijmov

Realizacia uspesnych vzdelavacich programov pre dospelych ako vysledok priamej vymene

informécii medzi zamestnavatel'mi a odbornymi vzdelavacimi institciami
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Pomocou pesej turistiky a cykloturistiky je mozné spojit’ destinacie na obidvoch stranach
slovensko-madarskych hranic, ¢o by umoznilo i to, aby poskytovatelia sluzieb a podniky v
turizme zameraného na lie¢ivé rastliny boli v blizSom kontakte

Know-how potrebny pre rozvoj hospodarstva lieCivych rastlin a turizmu na zaklade

skusenosti inych krajin

Ohrozenia

Zhorsenie demografickych procesov

Rasttci ,,odliv mozgov* (zahranicie, ina zupa ¢i region) — odchod mladych l'udi z regionu
Vyrazny narast $kod sposobenych extrémnym pocasim

Absencia modernych inova¢nych odvetvi

Rasttica informacna priepast’ medzi jednotlivymi oblast’ami

Absencia socializécie a integracie romskeho obyvatel’stva

V dosledku d’alSieho oslabenia socialnej siete zvySenie poctu znevyhodnenych l'udi

Odliv zahrani¢ného kapitalu a neuskuto¢nenie novych investicii zameranych na vytvaranie

pracovnych miest
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Zupa Borsod-Abaiij-Zemplén, Zupa Szabolcs-Szatmdr-Bereg

Silné stranky

Miskolc ako regionalne hospodarske a vzdeldvacie centrum s vyraznou atraktivitou
Vyznamné dopravné spojenie smerom do Kosic, €o je sucast'ou V. helsinského koridoru
Region s tradiciou trilateralnych mad’arsko-slovensko-ukrajinskych vztahov, vd’aka ktorym
je mozné rozvijat’ hospodarstvo lie¢ivych rastlin ako aj turizmus

V znacnej Casti regionu st agroekologické a klimatické podmienky priaznivé na pestovanie a
zber lieCivych rastlin

Viac vybudovanych miestnych cyklotrds, ako aj medzindrodna trasa EuroVelo 11
prechadzajuca cez region v severojuznom smere (cez Tokaj)

Rozmanity a silny turisticky potencial (Aggtelek, Tokaj-Hegyalja, Tisza a Bodrog, hrady,
lesy, centra turizmu zameraného na termalne kupaliska: Miskolc, Sarospatak)
Pol'nohospodarske a potravindrske podniky sa mozu spoliehat’ na poznatky univerzit v
regione

Lacnéa a dostupna pracovna sila

V uplynulych rokoch sa vyvinul rozvinuty sekundarny trh prace

Mikroregion ma priaznivé podmienky, €o sa tyka turizmu zameraného na lie€ivé rastliny

Vo vicsine oblasti sit dané moZnosti na extenzivne a ekologické hospodarenie zameraného na
Setrenie Zivotného prostredia

Pol'nohospodarstvo v tejto oblasti je zaloZzené na niekol’ko storo¢nej tradicii vyroby

Vysoky podiel pol'nohospodarskych podnikov fungujucich na stredne velkych a velkych
pozemkoch, ako aj vysoky podiel sukromnych pol'nohospodarov

Vyznamna tradicia vyroby v hospodarstve lie€ivych rastlin

Spolupraca EZUS Via Carpatia

Slabé stranky

Oblast’ sa nachadza d’aleko od medzinarodnych hospodarskych centier, rozvojovych oblasti
Hospodarske vzt'ahy s vychodnymi oblastami st relativne slabé a nahodné — vonkajSia
hranica EU zabraiiuje vytvaraniu vztahov v oblasti z technického, pravneho, politického a

jazykovo-kultarneho hl'adiska
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Na zéklade hlavnych hospodarskych ukazovatelov a miery zamestnanosti sa obidve zupy uz
dlhsiu dobu nachédzaju na poslednych prieckach v poradi mad’arskych zap

Na pracovnom trhu tohto regidonu je naraz pritomna globalna a Strukturalna nezamestnanost’
Nizka troven vzdelania, nedostatok odborného vzdelania a znehodnotenie odborného
vzdelania sa Casto spaja s nizkou Uroviiou motivacie na vykon prace — vysoky pocet
negramotnych

Pre tento region je charakteristické odst'ahovanie obyvatel'stva, ¢ize viac l'udi sa st’ahuje prec
z regionu, nez ti, ktori sa sem nastahuju

Podmienky pol'nohospodarskej vyroby st na viacerych miestach nepriaznivé (nizka hodnota
pddy v zlatych korunich, zastarané technické vybavenie) — hospodarenie s prirodnym
bohatstvom je nepremyslené

Vysoky pocet viacnasobne znevyhodnenych l'udi

Vysoky podiel znevyhodnenych I'udi romskej narodnosti

Nepriaznivy zdravotny stav obyvatel'stva — o v podstate uréuje vysoky pocet
nezamestnanych, biednych a existenciu znevyhodnenych rémskych skupin

Vysoka izemné koncentracia znevyhodnenych vrstiev v niektorych obciach regiénu

Malo zdrojov na podporu realizdcie projektov zameranych na pestovanie a spracovanie
lie¢ivych rastlin

Vseobecny nedostatok kapitdlu v pol'nohospodarskych podnikoch a malych a strednych
podnikoch

Nizka miera solventného dopytu v ramci oblasti

Vysoka miera ¢iernej ekonomiky

Mialo zavlaZovanej Grodnej pody

Nizka schopnost’ spolupréace a inovacie malych a strednych podnikov

Podiel pracovnikov v pol'nohospodarstve vyrazne klesol

Nizka Groven spracovania vystupov hospodarstva liecivych rastlin

Nizka miera integracie vyroby

Nizky pocet inovativnych podnikov

Nedostatok informécii o hospodarstve lieCivych rastlin, vSeobecnd neinformovanost o
pestovani a spracovani lie¢ivych rastlin

Nedostatok kvalitnych cyklotras

Nedostatok informacii o plénovani cezhraniénych slovensko-madarskych tras turizmu

zameraného na lie€ivé rastliny
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PrilezZitosti

Potreba rozvoja medzinarodnych dopravnych tras na eurdépskej urovni

Vyuzite komparativnych vyhod vyplyvajicich z geografickej polohy na hranici EU

Rozvoj atraktivit a elementov hospodarstva lieCivych rastlin vybudovanych na zaklade
miestnych danosti, prepojenie tychto atraktivit a elementov cez slovensko-mad’arské hranice
Zosilnenim dopravnych spojeni v smere sever-juh, rozsirenie moznosti spoluprace so
severnou ¢ast'ou regionu — S0 Slovenskom

Rozsirenie ekologickych metdd hospodarenia v pestovani lieivych rastlin

Miestne spracovanie produktov z lieCivych rastlin (zvySovanie pridanej hodnoty)

Zavedenie ochrannych zndmok na mieste produkty z lie€ivych rastlin

Zlepsenie kvality v hospodarstve lie¢ivych rastlin

Zlepsenie podmienok pre hospodarenie liecivych rastlin

Vybudovanie konkurencieschopnej Struktury produktov — presun v smere ku kvalitnej vyroby
Rozvoj/zlepSenie infrastruktiry hospodarstva lie¢ivych rastlin

Mnohostranny komplexny rozvoj turizmu zameraného na lie€ivé rastliny, vybudovaného na
zaklade existujucich turistickych hodnot

Informacné kampane o blahodarnych tuc¢inkoch lieivych rastlin moézu viest k rastu
konzumadcie byliniek

Priaznivy vyvoj makroekonomickych podmienok méze zvysit' dopyt po produktoch z oblasti
pestovania a spracovania lie¢ivych rastlin medzi obyvatel'mi

Efektivne vyuZivanie domdcich a eurdpskych fondov na rozvoj hospodarstva liecivych rastlin
Pomocou pesej turistiky a cykloturistiky je mozné spojit’ destindcie na obidvoch strandch
slovensko-mad’arskych hranic, ¢o by umoznilo i to, aby poskytovatelia sluzieb a podniky v

turizme zameraného na lieCivé rastliny boli v blizSom kontakte

Ohrozenia

Klimatické zmeny, extrémne pocasie

Casté suchoty

Zvysenie cien zédkladnych surovin

ZvySovanie cien energii

Objavenie dovezenych vyrobkov, ktoré su lacnejSie ako domace, ale ich kvalita je horSia
Dostatocne nevedomi zékaznici, citlivi na ceny

Coraz menej priazniva vekova Struktiura obyvatel’'stva (intenzivne starnutie
yv
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Ubytok obyvatelstva vo vidieckych oblastiach — vyludiiovanie v polnohospodarskych
oblastiach, odliv pracovnej sily z poI'nohospodarstva

Zbedacovanie obyvatel'stva

Dalsi pokles ziskovosti pol'nohospodarstva

Zaostavanie rozvoja potrebnej infraStruktirnej a odborno-poradenskej siete v suvislosti s
hospodarstvom lie¢ivych rastlin

Zintenzivnenie sucasnych nedostatkov vyplyvajucich z dezorganizécie vyrobcov

Zhorsenie geopolitickej situdcie na Ukrajine
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Borbélyné Dr. Hunyadi Eva, Dr. Kutasy Erika: Gyégynovények termesztése és feldolgozasa
— egyetemi  jegyzet, Debreceni Egyetem, 2012, [ISBN: 978-615-5138-32-4
(https://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/ )

Magyar gyogynovény agazati stratégia 2014: https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/gyogynoveny-strategia-2014 58123569d94f7.pdf

Kovacs Alexandra: A Kkistelepiilések szerepe a kozfoglalkoztatas céljainak az elérésében,
Diplomova praca - Univerzita \ Miskolci, 2017 (http://midra.uni-
miskolc.hu/document/25798/21094.pdf)
http://2010-2014.kormany.hu/hu/belugyminiszterium/kozfoglalkoztatasi-helyettes-

allamtitkarsag/hirek/amit-a-kozfoglalkoztatasrol-tudni-kell

http://kozfoglalkoztatas.kormany.hu/mit-jelent-a-jarasi-startmunka-mintaprogram

http://www.sbagency.sk/

https://www.mfb.hu/

https://www.palyazat.gov.hu/

Gybogynovény Szovetség €s Terméktanacs - Dr. Bernath Jend, Czirbus Zoltan, Zamboring,
Dr. Németh Eva: Gyogynovények gyiijtése és termesztése — Képzési segédlet - betanitott
gyogyndvénygyijtd és termeszto szakmai képzéshez, 2014
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